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Nyaste rapporterna ligger dverst.
Rulla nedat s& kommer allt i datum ordning
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2016-10-28

Succé for oktoberfesten!

Ett 60-tal hungriga och nojeslystna seniorer samlades till var oktoberfest. Det bjods
pa god mat och dryck, sdng, levande musik, ansprakslos tipstavling och trivsam
samvaro. Kvéllen till &ra kom en del kladda i typisk oktoberfestkladsel. Kul hade vi
och matta blev vi! TACK alla!
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2016-10-27

Habo kyrka och Holmenstugan

| ett behagligt hostvader begav sig en grupp SPF-medlemmar ivag till Habo Kyrka.
Vi méttes upp av Daniel Carlsson, som gav oss en otroligt kunnig visning av kyrkan,
som ar den tredje storsta trakyrkan i Sverige. Den aldsta delen &r dock i sten och
stammar fran 1100-talet. De fantastiska tak- och vaggmalningarna kom dock till
nagra hundra ar senare i samband med en utbyggnad av kyrkan. Renoveringar har
gjorts vid flera tillifallen under arens lopp. Och hade vi haft otur hade kyrkan salts
och flyttats till Skansen! Alla var dverens om att detta ar en riktig klenod som man
inte far missa.

Efter det uppskattade bestket fortsatte vi till Holmenstugan, dar vi trakterades med
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en mycket fin lunch. Alla tyckte det var en otroligt fin hostutflykt.
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2016-10-18

Lunchtrav pa Axevalla

Tisdagen den 18 oktober samlades ett glatt gang fran SPF Oster for att upprepa
forra hostens populéra resa till Axevalla och lunchtrav. Bussen var i det narmaste
fullsatt nar resan mot Axevalla startade. Val framme var alla ivriga att satsa pa de
olika loppen och héastarna. En del satsade pa sékra kort, medan en del tog storre
chanser och satsade pa hégoddsare. Nar det val var gjort bankade vi oss i
restaurangen och at en valsmakande buffé samtidigt som vi kunde félja de olika
loppen ute pa banan, dels via sma monitorer, som fanns vid varje bord samt genom
de stora fonstren ut mot banan. Resultatet av dagen blev en liten vinst har och déar
och dven nagra forluster, men Gverlag gick nog spelet ganska jamt ut. Nagra
lyckades kanske lite battre och spelade hem en del vinstpengar.
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Textil nostalgi

Studiecirkeln Textil nostalgi traffas och minns egna och anmddrarnas textila
bedrifter. Vi beundrar tidigare generationers flit och kunnande, vi delar minnen och
trivs.
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2016-10-11

Ma&nadsmote - Karl-Oskar och Kristina
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Tisdagen den 11 oktober hade cirka 100 medlemmar sokt sig till Lindgarden for
sedvanligt manadsmote. Vi fick vara med om en oforglomlig musikalisk resa
ledsagade av Karl-Oscar & Kristina. De bjod pa en minimusikal byggd pa Vilhelm
Mobergs stora utvandrar epos. Historien fordes framat genom att de laste korta av
snitt ur Utvandrarboken. Det var sdngarparet Tina & Bo Frid med pianisten Curt
Lindholm som framférde musikalen pd ett fantastiskt sett och som verkligen berérde
publiken. Det var ett sant ndje att ga runt bland ahérarna och ta del av alla positiva
och tacksamma kommentarer. Ett stort tack till alla tre.

Ordférande Goran Viklander informerade om kommande aktiviteter som tex. ett
studiebesok i Habo kyrka, lunchtrav pa Axevalla och den stora OKTOBER-FESTEN
den 28 oktober.

Nasta manadsmate blir den 8 november da vi far information om vad SPF gor lokalt
och regionalt. Kom garna och stall fragor eller framfor dina synpunkter i viktiga
fragor.

Det lyckade mdtet avslutades som vanligt med fika och lottdragning.
EAEIEIIEEAEAEAEAAXAAAAAAAXAAAAAAAAAAAAAAAAAAAXAAAAAAAAAXAXAAAAAAAAXAAAAALAAddhi%
2016-09-27

Forsta traffen matlagning herrar. Vi hade hur kul som helst. Fisksoppa av yttersta
kvalitet och nésta traff toppas med gubbrora rarakor med specialsnaps och
avrundning med hockey. Kan det bli battre????
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2016-09-26

Nu har Matlagning for damer startat.

Vid forsta tillféllet lagade vi en trerétters supé som gjorde succé. Det blev en harlig
eftermiddag med god mat och manga skratt.
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2016-09-13
Manadsmote - Konstnaren Gunder Ho6g

Vi lyssnade pa nar Jimmy HG0g berattar om sin pappa Gunders konstnarliga bana.

5 av 24 2016-11-06 19:14



SPF Seniorerna - SPF Seniorerna Jénkdping Oster

6 av 24

Gunder HB6g var liksom sin far bildkonstnar. Han véxte upp i Jonkdping och har
sedan borjan av 1990-talet varit representerad pa Liljevalchs Varsalong tre ganger,
vilket ar ovanligt. Forutom i Sverige har han visat sina verk pa ett 60-tal
utstallningar utomlands. Motiven har han ofta hamtat fran idrotts- och pa senare ar
cirkusvarlden. 2013 malade Gunder tre storre vaggmalningar p& Arenan i Jonkopings
Idrottshus.

Manadsmotet avslutades som vanligt med fika och lotterier.
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2016-08-31

Rakfrossa

Onsdagen den 31/8 anordnade SPF Oster i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan en kvall med rékfrossa som tema i Seniorernas hus.

Det var gladjande att se att sA manga hade nappat pa idén. Rakorna var till allas
belatenhet och humoret var pa topp, mycket beroende pé allsdngen och
musikquizen samt lite rebusklurigheter.

Alla var néjda med kvéllen och vi ser redan fram emot oktoberfesten.

Ett stort tack till festkommittén for ett bra arrangemang.
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2016-08-25

Rocksjon runt

En mycket trevlig och givande dag med Lennart Lindberg runt Rocksjon. Pa ett
mycket entusiastiskt satt berattade han om A6, Ryhov, naturomradena och de
gamla kanalerna.

Vattern, Rocksjén och Munksjon har naturlig forbindelse med varandra. Lennart
pekade ocksa ut kanalen som en gang kom fran Kanalgatan.

Vi fick ocksa reda platsen dar den gamla radiostationen legat utmed Odengatan.

Promenaden avslutades med lunch pa "Hasse pa sjokanten".

KEAXKAKXAKXEAAKAAKX AKX AAKAXAAKAAXA AKX AAXAAXAAXAKA AKX AR AAAAXNAAAAXAAXAAAAAAAhhAhiAhihiix
2016-08-09

Manadsmote - Karleken som drivkraft

Tisdagen den 9 augusti héll SPF Seniorerna
Jonkoping Oster sitt forsta manadsmote for
hdstséasongen. Det var ett ovanligt valbesokt

mote och gladjande nog manga nya ansikten

bland publiken. Ordférande Géran Viklander
hélsade alla valkomna och summerade de
sommaraktiviteter som varit. Hésten ser valdigt
spannande ut med sang och musik fran B
musikalen om Karl-Oskar och Kristina,

fruktsafari och rakfrossa m.m.
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Tisdagen den 9 augusti holl SPF Seniorerna Jonkoping Oster sitt forsta ménadsmote
for hosten. Det var ett ovanligt véalbesokt mote och glddjande nog manga nya
ansikten bland publiken. Ordférande Géran Viklander héalsade alla valkomna och
summerade de sommaraktiviteter som varit. Hosten ser valdigt spannande ut med
séng och musik frdn musikalen om Karl-Oskar och Kristina, fruktsafari och rakfrossa
m.m.

Sedan var det dags for dagens huvudperson,
PK Mahanandia. PK berattade med mycket
humor och varme om sitt liv som oberérbar
indier som trivdes bast med sin mamma, farfar
och sin elefant. Vi fick folja hans liv genom
skolan déar de andra eleverna maste springa och
bada om han rakade rora dem. Han hade en
gang blivit spadd att han skulle gifta sig med en
blond kvinna av utlandsk harkomst. Hon skulle
dessutom vara musikalisk, &ga en djungel och
vara fodd i oxens tecken.

Nar han till sist hamnade i New Dehli och livnarde sig pa att mala portratt av
maéanniskor som gick forbi kom det plétsligt en blond svenska som han otroligt nog
fick kontakt med. Han forstod direkt att det var henne spddomen avsag och efter
samtal med henne fick han veta att hon agde skog, var oxe och arbetade som
musiklarare. Ganska snart tog han med sig henne till sin hemby dar de gifte sig. Hon
akte senare hem till Sverige men skulle dterkomma till honom. Han orkade dock inte
vanta, utan bestamde sig for att cykla till henne i Sverige, vilket tog 5-6 manader.

Vi fick hdra manga drapliga historier om de svarigheter som uppstod tack vare
sprakproblem och olika traditioner mellan vara lander. Att det var ett uppskattat
foredrag forstod man av alla skratt och applader han fick. Métet avslutades som
vanligt med fika och lotteri.
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2016-07-30
Battur p4 Sommen

Tidig morgon lérdagen den 30 juli samlades en grupp forvantansfulla medlemmar i
SPF Oster vid Lindgarden foér samékning till Trands. Val i Trands var malet hamnen,
dar vi gick ombord pa angfartyget S/S Boxholm Il. Fartyget har sedan 1904
trafikerat sjon Sommen, férst som timmerdragare och sedan mitten av 1960-talet
som passagerarfartyg. Sjon Sommen ar Sveriges sjuttonde stérsta sjo och har ett
medeldjup pa ca 17 m, men kan pa sina stallen na ett djup av ca 60 m.

Vi fick en ca tva timmars tur bland Sommens alla 6ar. Det finns ca 270 oar i
Sommen, varav den storsta ar Torpon. Baten la till vid Torpons Farjelage och stegen
stélldes mot restaurang Pramen dar vi blev serverade en "Torpoétallrik”, som bestod
av varmrokt lax, potatis och romsas, som smakade alldeles utmarkt efter nagra
timmar pa sjon. Matta och belatna var det dags for hemfard till hamnen i Tranas.

Aven om solen lyste med sin frdnvaro och ersattes av skurar och sméregna var alla
SPF-are belatna med utflykten pd Sommen med S/S Boxholm I1.

http://www.spf.se/content.asp?nodeid=206131
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2016-07-21
Fotoutstallning - Siggarpsboden

Efter en lunch pa Granna Golfklubb besokte en grupp SPF:are Siggarpsboden och
Kaj Rehns fotoutstéllning Mord, skandaler och nagra skratt. Kaj Rehn arbetade som
pressfotograf i femtio ar bland annat pa Aftonbladet och har dokumenterat manga
stora och sma3, internationella och lokala, glada och sorgliga handelser inom politik,
idrott, néjesbranschen, mord mm. Kaj berattade om bilderna i
varldsfotoutstéllningen sa vi fick en grundlig repetition av var nutidshistoria.
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2016-07-05
Jordgubbstéarta i Bonared

Tisdagen den 5 juli gjorde vi en tripp till Bjurbacks Hembygdsgard i Bonared, dar vi i
lagom soligt sommarvader samlades kring en fika med den berémda
jordgubbstartan.

Alla var dverens om att det var en mycket trevlig utflykt, som man géarna gér om
nasta jordgubbssésong.
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2016-06-30
Gemensam lunch och flottfard pa Munksjon

30 juni trotsade atta medlemmar fran SPF seniorerna Jonkoping oster det ostadiga
vadret. Efter en god lunchbuffé pa Ester kok & bar gick vi ombord pé flotten och
guidades runt Munksjon av de har glada ungdomarna.

KEAXKAKXAKXEAAKAAKX AR AAKX AL AAKAAXA AL AAXAAXAAAKAAX AR AAAAKANAAAAAAXAAAAAAAhhrhhhhihiix

2016-06-14
Manadsmote - Musikquiz

Tisdagen den 14:e juni holl SPF Seniorerna Jénkoping Oster sitt avslutande
manadsmate for varen. Olle Burstrom sjong och spelade gitarr i vantan pa att motet
skulle borja.

Goran Viklander hélsade alla valkomna och berattade om sommarens aktiviteter.
Bland annat blir det en herrtraff med brainstorming, flottur pd Munksjon,
jordgubbstarta i Bonared, varldsfotoutstalining i Siggarpsboden och angbéatstur pa
Sommen. Goran paminde ocksd om hostens forsta manadsmote den 9 augusti med

http://www.spf.se/content.asp?nodeid=206131
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indiern som cyklade fran Bombay till Boras.

Darefter var det dags for Kristina Fritz att berétta om samarbetet mellan SPF och
Studieférbundet Vuxenskolan. Vi ar tacksamma for det arbete hon lagger ner och
det engagemang hon har.

Dagens huvudaktivitet var sedan ett musikquiz presenterat av Jolo Svensson. Det
gallde att gissa ratt artal med hjalp av musik och allmanbildning. Alla tyckte det var
ett roligt men lite svart quiz. Motet avslutades som vanligt med fika och lotteri.

KEAXKAKXAKXEAAKAKXEARXAAKX AKX AAKAAXA AKX AAXA AL AXAKA AKX AR AAAAKAAAAAXAAXAAAAAAAhrhhXhihiix

2016-05-26

Stadsvandring med lunch

Torsdagen den 26 maj samlades en grupp nyfikna och férvantansfulla seniorer fran
SPF Oster i Jonkoping for en stadsvandring med Lena Andersson. Vi utgick fran
Radhusparken och fick dar en snabb historielektion om klostret, stadsprivilegiebrevet
1284, slottet, utvidgningen mot Oster, forsta pojklaroverket , numera Radhuset. Ett
kort stopp vid Sofiakyrkan och en titt pd hasthuvuden pé fasaden till Pallas Athena
(frén tiden som ridhus) och lite langre bort Sveriges forsta inomhusparkering
(anvands an i dag ). Vi fortsatte till Olof Palmes plats, Slottskyrkogarden, Viktor
Rydbergs museum, Talavidomradet (kungen talade vid sina undersatar pa sin
Eriksgata ) och till sist Tandsticksomradet och dess historia. Efter den kunniga och
intressanta guidningen avslutade vi med lunch pa Pescadores. Ett stort tack till Lena
frdn oss som var med.

KEAXKAKXAKXEAAKAAKX AKX AAKA AL AAKA AKX AR AAXA AKX AXAKAAXAXRAAAAKANAAAAXAAXAAAAAAAhrhhAAhihiix
2016-05-17

Bara fotter

Den 17 maj samlades ett 20-tal medlemmar fran SPF Oster till ett Temamote pa
Vuxenskolan. Amnet for dagen var "Ta hand om dina fotter". Var egen medlem,

http://www.spf.se/content.asp?nodeid=206131
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Birgitta Dele, som ar fotterapeut, var ansvarig for motet.

Vi fick mycket bra information och lardom om hur vi sjalva kan ta hand om och
varda vara fotter. Det ar valdigt viktigt att skota om den "aldre" foten, eftersom
fotterna kan paverka besvar i kna, hoft och rygg. Har man nedsjunkna fotvalv ar det
av stor vikt att underséka om man ar i behov av individuella fotinlagg.

Vi fick ocksa information om olika férandringar i foten, bl a hallux valgus, s k
hammartd, halsporre samt nagelsvamp.

Birgitta informerade ocksa om fothygien och fotgymnastik. Det var larorika och
informativa timmar, som avslutades med att Birgitta laste en fyndig dikt, "Tranga
skor".

AEAEKAAAAAAAAAAAAAAAAAXAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA A A hdAhhhhhhhix
2016-05-10

Filmen om Calle Ornemark

Tisdagen den 10 maj var det manadsmote pa Lindgarden for SPF Seniorerna
Jonkoping Oster. Ordférande Goéran Viklander hélsade alla valkomna , speciellt till de
nya som kom for forsta gangen. Efter en kort resumé av de aktiviteter som varit
sedan forra manadsmotet, bland annat besok i Kristine Kyrka och en utflykt till
Fageras for att se pa paskliljorna, och en paminnelse om kommande program, tex.
Birgitta Deles temamo&ten om fotter och en guidad stadsvandring med Lena
Andersson var det dags for dagens gast - Christer Méller. Han berattade lite kort om
sig sjalv och sitt forhallande till Calle Ornemark. Darefter visade han sin egen film
om Calle och hans liv och konstnarliga skapelser. Filmen visade det mesta av Calles
konst och manga log igenkannande. For mig som relativt nyinflyttad var det en bra
introduktion och sammanfattning av hans liv. M6tet avslutades som vanligt med fika
och lottdragning.
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2016-05-02
Paskliljorna i Fageras

| allra basta varvader 2 maj gjorde SPF seniorerna Jonkoping Oster en resa till
paskliljorna i Fageras. Trots att bara ca 60-70% av alla pask- och pingstliljor slagit
ut var fargprakten fran miljontals planterade l|okar fantastisk. Via en 700 meter lang
led kunde vi till fots titta narmare pa de olika sorterna i det vackert béljande
landskapet. Kaffe och vaffla efterat smakade extra gott i solvarmen. Alla 18
deltagare var mycket néjda med utflykten.

http://www.spf.se/content.asp?nodeid=206131

2016-11-06 19:14



SPF Seniorerna - SPF Seniorerna Jénkdping Oster

13 av 24

KEAXKAKXAKXEAAKAAKX AKX AAKR AL AAKA AKX AR AAXAAXAAAKAAX AKX AAAAKAAAAAXAAXAAAAAAhhrhhAhihiix

2016-04-25
Avslutningsresa till Holland pa cirkeln Las och res hosten 2015-varen 2016

Under hosten 2015 och varen 2016 har en grupp seniorer hos SPF Seniorerna Oster
haft en studiecirkel om Nederlanderna tillsammans med Studieférbundet
Vuxenskolan. Vi har last och diskuterat Nederlandernas historia, geografi, sociala
forhallanden, kultur och och deras liberala syn pé droger och prostitution. Sedan
bokade vi en resa med Hovslatts buss och gav oss ivag den 20:e april. Hojdpunkten
pa resan var forstas blomsterodlingarna i Keukenhof med sina 7 miljoner
I6kblommor och 500 olika tulpansorter arrangerade pa ett ytterst smakfullt satt. Det
berémda "blomstertaget”, som &ger rum endast en dag per ar fick vi ocks& uppleva.
Vi hann &ven med en battur p& kanalerna i Amsterdam, ett besok pa ett
diamantsliperi, osttillverkning,ett stopp vid Nordsjévallen och nagra timmar i den
pittoreska och charmiga staden Volendam. P& vag hem genom Tyskland Gvernattade
vi i Lybeck. Mandagen den 25:e var vi hemma igen. Trots ett litet kylslaget vader
var de flesta ndéjda med resan och vi har lart kdnna varandra lite béttre.

http://www.spf.se/content.asp?nodeid=206131
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2016-04-28

Kristine kyrka

Torsdagen 28 april gjorde SPF Oster ett uppskattat studiebesok i Kristine kyrka.
Studiebesoket borjade med en valsmakande buffélunch pa restaurang La Locanda.
Darefter fortsatte vi till Kristine kyrka, dar guiden Christer Wagman hélsade oss
valkomna. Kristine kyrka grundades den 24 juli 1649 och invigdes den 20 april 1673.
Kyrkan ar uppkallad efter drottning Kristina, som var regent nar grundstenen lades.
Under arens lopp har kyrkan genomgatt ett antal renoveringar, bl a efter den stora
stadsbranden 1790. Den senaste renoveringen gjordes i slutet av 1900-talet. Guiden
Christer visade oss runt i kyrkan och berattade om kyrkans olika inventarier, bl a
konsten pa vaggarna, dopfunten, brudkrona for utlaning samt andra silverforemal,
som férvaras i ett inbrottssakert kassaskap. Vi fick aven se kyrkans dopklanning,
som finns for utlaning. Besoket avslutades med ett besok pa orgellaktaren, dar vi
fick se orgeln, som byggdes 1912.

KEAXKAKXAKXEAAKAAKX AKX AAKX AL AAKAAXA AKX AAXAAXAAXAKAAX AR AAAAKXNAAAAXAAXAAAAAAAhrhixhihiix

2016-04-27
Storbandskvall p& Guverndren

Onsdagen den 27 april anlande ett 30-tal SPF-are fran Jonkdping Oster till
Guverndren, trots regn och kyla ute. Val inne i varmen bankade vi oss vid dukade
bord, med raksmorgas dryck, kaffe och kaka.

Jonkopings Storband under ledning av Goran Ekelund, som ocksa agerade
konferenciar pa ledigt och roligt satt, underhdll oss med ett antal valkanda melodier.
Det bjods bl a pa latar, som Nathalie Coole gjort kanda, samt ett par valkanda Ella
Fitzgerald-latar.

http://www.spf.se/content.asp?nodeid=206131
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Manga av arrangemangen var gjorda av Count Basie och Cole Porter.

Publiken blev ordentligt uppvarmda, trots kylan ute, och man kunde se manga fotter
stampa i takt med musiken och orkestern fick manga och langa applader, vilket
resulterade i extranummer.

En stor eloge till kvéllens vokalist, Victoria Allar.

Alla gick n6jda hem med ett stort leende pa lapparna.

*hhkkkhkdhhkhihhkkhhkhhkhihkhikhihrdkhhhrhhhhihrhkhhhirhrhhihihhihihrdhihihiihihiixk

2016-04-12
Hatta kubb och dragspel

Den 12 april hade SPF Oster manadsmoéte pa Lindgarden. Olle Burstrom frén
styrelsen hélsade alla medlemmar valkomna.

Kommande aktiviteter presenterades i ord och bild av Olle. Det finns ménga trevliga
programpunkter att se fram emot fére sommaren, sdsom filmen om Calle Ornemark,
Storbandsmusik pa Guvernoren, resa till Fageras och paskliljorna. Efter denna
presentation intog dagens underhallare scenen, Birgitta Hansen och
dragspelsorkestern Klavertrampet med Jorgen Asklid som ledare.

Birgitta, som ju ar en kand hattdam i Jénk&pingstrakten, berattade att hon redan
som liten flicka hemma i Granna blev inspirerad av en elegant dam som alltid bar
hatt samt ocksa av fasterns affar, Ajas hatt- och méssaffar. Idag finns det inte
langre nagon hattaffar kvar i Jonkoping.

Birgitta har en stor samling hattar, drygt 100 st. Hattar frAn 1800-talet och fram till
1970 visades och varvades med sang och dragspelsmusik frdn de olika epokerna.

Orkestern inledde passande med Ulf Peder Olrogs visa, Sunnanvindsvalsen "en hatt
med flor och blommor pa" och fortsatte med manga kanda och trallvanliga melodier.
Publiken uppskattade mycket denna underhallning och sjong villigt med i de kanda
latarna.

Motet avslutades med fika och lottdragning.
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Museitag till Goteborg och Galenskaparna

Lérdagen den 9 april steg en grupp fran SPF Seniorerna Jonkodping Oster ombord pé
museitaget fran Nassjo mot Goteborg. Pa taget trakterades vi en hérlig frukost i
restaurangvagnen och vid ankomsten till Goteborg méttes vi av varvader om an lite
smakyligt. Vi hade nagra timmar for egen rakning som vi anvande till att &ta lunch
och stréva omkring i bland annat Haga. Framat eftermiddagen tog vi plats pa
Lorenshergsteatern for att se den harlig forestallningen Spargrisarna kan radda
varlden med Galenskaparna After Shave. Sa var det dags for en promenad till
Lisebergs station, dar vi klev pa taget for hemfard till Jonkoping. Under resan hem
at vi en mycket god och riklig middag, sa vi aterkom hem med trétta skrattmuskler
och métta magar.

KEAXKAKXAKXEAAKAAKXEAXAAKX AL AAKAAXA AKX AAXAAXAAAKA AKX AKX AAAAKAAAAAXAAXAAAAAAAAhrhhAxhihiix

2016-04-07
Prova pa boule

Torsdagen den 7:e april traffades nagra nyfikna seniorer frdn SPF Seniorerna
Jonkoping Oster i bouleklubbens lokaler i Hovslatt for en eftermidda med med boule
och fika. Humoret var pa topp trots att det var trangt pa banorna. Boule &r ju en
perfekt sport eftersom den passar lika bra for unga som for gamla och for kvinnor
som fér man. Man behdver heller inga férkunskaper, alla kan ju rulla ut ett klot.
Bland kommentarerna efterat kan namnas " det har var ju kul, hit kommer jag nog
fler ganger ". Ett stort tack till alla som stéllde upp och gjorde sa att den har dagen
gick att genomfora.

http://www.spf.se/content.asp?nodeid=206131
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2016-03-31
Norrahammars Industri- och bygdemuseum

Torsdagseftermiddagen den 31 mars inledde en grupp seniorer fran SPF Jonkoping
Oster med en utsokt lunch pa Spanhults Herrgard, dar Kenneth Ahlin tog emot och
berattade om herrgarden. Efter lunchen akte vi en kort bit till Norrahammars
Industri- och Bygdemuseum, dér vi méttes av museets ordférande Per-Olof Jern,
som gav 0ss en otroligt intressant och kunnig visning av museet. Han beréattade
bland annat om Tabergsadalens manghundradriga malmhantering och om
industrierna, framfér allt Norrahammars Bruk, i bygden. Dessutom fick vi se den
fantastiska och smatt unika samlingen med tusentalet olika mineraler. | museet
inryms numera ocksa en del av Radiomuseets samlingar.
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2016-03-18
After Work 65 pa Bonarelli

Fredagen den 18 mars var det dags igen for ett antal medlemmar fran SPF Oster att
avsluta veckan med After Work p& Bonarelli. Dar fanns som vanligt en riklig buffé
uppdukad. Alla lat sej véal smaka och blev formodligen mer &n métta. Aven denna
After Worktraff blev en mysig och gemytlig kvall for SPF Osters medlemmar, tiden
gick fort i trevligt sallskap och ratt som det var, var kvallen till a&nda!

http://www.spf.se/content.asp?nodeid=206131
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2016-03-15
Temamote - lakemedel

Tisdagen den 15 mars hade SPF Seniorerna Jonkoping Oster tillsammans med
Vuxenskolan ett uppskattat Temamaote om vara lakemedel. Birgitta Dele halsade alla
ett trettiotal ahorare valkomna och lamnade sedan dver ordet till Kjell Lindstrom,
lakare och distriktsordférande fér SPF Seniorerna Jénkdpings lan. Han berattade om
bade nyttan och risken med lakemedel. Seniorer 6ver 80 ar anvander i genomsnitt
10-12 lakemedel om dagen. For mycket medicin kan ge biverkningar av skilda slag
och forsamra njurarnas funktion. Fran 25-ars aldern forsamras njurvardet med 1 %
varje ar.

Kjell gick igenom ett kort om lakemedel som SPF Iatit trycka upp. Dar star att vi
alltid ska stalla tva fragor till var lakare

1) Vilka lakemedel &r viktigast - kan jag sluta med nagot.

2) Vad ar min njurfunktion ( GFR).

Kortet var uppskattat och manga sa att de skulle ha det med vid nésta lakarbesok.
Motet avslutades med fika och mojlighet att stalla fragor till Kjell.

AEAAAAAAAKAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAhAhAAdhhhhhhhi*k

2016-03-08

Manadsmote - Modevisning
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Tisdagen den 8 mars hade SPF Seniorerna Oster manadsméte i Lindgarden. Goran
Viklander halsade alla valkomna till ett ovanligt valfyllt méte men med en kraftig
Overvikt for den kvinnliga delen av foreningen. Detta kan nog forklaras av att
huvudpunkten for eftermiddagen var vikt for Marta-Anne och Seniorshopen. De
noga utvalda mannekangerna skotte sina uppgifter med den dran, och visade upp
varens mode pa ett proffsigt satt. Att detta ar ett populart inslag marktes tydligt
genom att manga medlemmar stannade kvar efter fikat och tittade och shoppade.

Ordférandeparet Goran och Lilian redogjorde sedan for varens program, som bland
annat innehaller ett Tema-mote om vara lakemedel, Afterwork pa Bonarelli, besok
pa Norrahammars Industrimuseum, Prova pa boule, Storbandsjazz pa Guvenoéren
och Studiebesok i Kristine Kyrka.

Nasta manadsmote halls tisdag den 12 april. Géran uppmarksammade sedan att det
var den internationella kvinnodagen. Mdtet avslutades som vanligt med kaffe och
lotteri.
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2016-02-18
Besok pa Miliseum i Skillingaryd

Den 18 februari 2016 samlades vi utanfor Lindgarden i ett lite vintrigt Jonkoping tog
vi 0ss medelst egna bilar och samékning till Skillingaryd cirka 4 mil séder om stan.

Malsattningen med besoket var att fa oss en duvning i den svenska militarhistorien.

Efter en kortare uppsamling pa Statoil i Skillingaryd tog vi oss till "7markan” for
intagande av lunch och vad passade sig battre &n att inmundiga artsoppa med
pannkaka pa en torsdag (skulle vart lite punsch kanske).

Flera igenkannande kommentarer hordes frdn den manliga delen av sallskapet —"har
taltade vi pa vintern 19 ...... osv”. Maten smakade som den skulle, néjda och glada
tog vi oss sedan till Sveriges bast bevarade militara lagerplats. Redan pa 1680-talet
Ovades indelta soldater har. Fran 1777 till 1914 var detta Jonkoping regementes
(112) 6vningsplats.

Guiden Sven Engkvist tog oss igenom hela historien och visade upp allt fran langa
lansar och kanoner till eleganta uniformer.

Bestket uppskattades mycket av alla deltagare och det hérdes roster om repris eller
ytterligare privat besok vilket vittnar om stort intresse.

Fick han ménne artsoppa ocksa?
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Arsméte och underhalining med Angelita Nooni

Ett vélbesokt arsmote for SPF Seniorerna Jonkoping Oster holls i Lindgarden den 9

http://www.spf.se/content.asp?nodeid=206131
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februari.

Ordférande Birgitta Dele halsade alla valkomna och inledde med en parentation dver
bortgdngna medlemmar. Rolf Johnson och Elisabeth Lindberg valdes sedan till att
leda arsmotet. Goran Viklander valdes till ordférande och Lilian Mattsson till vice
ordforande, bagge for ett ar. Nyval till styrelsen gjordes av Britt-Marie Florvik, Greta
Karlsson och Jan-Olof Svensson. Arsmétet avslutades och avgaende ledaméter,
Birgitta Dele, Ingalill Wikstrém, Britt-Marie Bjork samt motets ordférande och
sekreterare avtackades med blommor.

Darefter gjordes en kort presentation av kommande program tex bestk pa Miliseum,
dar man far en inblick i de indelta soldaterna och deras familjers levnadsvillkor,
fagelringstillverkning pé 1.0 Mekaniska samt temadagar om lakemedel med lakaren
och distriktets ordférande Kjell Lindstrom. Nasta manadsmote blir tisdag den 8 mars
med bland annat modevisning.

Dagens underhallning stod Angelita Nooni fér. Hon var en ny bekantskap med en
fantastisk rst och en brett register, fran Tina Turner till Tore Skogman.

Dagen avslutades med fika och lottdragning.
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2016-02-03
Din ekonomi

Ett 20- tal SPF seniorer Gster i Jonkoping fick vid studiebestk pa Lansforsakringar 3
februari en bra information om verksamheten som inte bara omfattar férsakringar
utan ocksa bankarenden. Kundernas inflytande i organisationen tillgodoses genom

representation i fullmaktige som véljer styrelse. Styrelsen utser darefter VD.

En representant for Forex bank berattade om kontanthantering och viktiga datum
for de nya sedlarna och mynten. Samarbetet med Forex bank innebar att den som
har konto i Lansforsakringar kan satta in och ta ut pengar via Forex bank utan
kostnad.

Information gavs ocksd om att Lansforsakringars hemforsakring fatt ett nytt utokat
reseskydd samt om en fordelaktig olycksfallsforsakring for 60+.

Avslutningsvis lat vi oss val smaka av kaffe och smorgastarta samt en god pralin
med Lansfoérsékringars véalkanda loggga.
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2016-01-28
Studiebesok och lunch pa Spira

En grupp medlemmar fran SPF Oster samlades i Spiras foajé den 28 januari. Vi
mottes upp av Jorgen Asklid frdn marknadsavdelningen. Forst fick vi komma in stora
Konsertsalen, dar man holl pa att bygga upp scenen for varens stora forestéllning,
musikalen Spelman pa taket. Intressant att se hur det ser ut och gar till bakom
scenen. Efter det tog vi oss upp till 6versta vaningarna i huset déar vi fick se de olika
ateljéerna, b la annat perukmakeriet. Vi fick en detaljerad beskrivning av hur det gar

http://www.spf.se/content.asp?nodeid=206131
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till att tillverka peruker och aven skagg, vilket verkade vara ett evighetsarbete.
Déarefter fick vi se kostymavdelningen. De flesta kléader sys i ateljén, men det kan
ocksa forekomma att man koper in klader. Alla klader och skor sparas, for att
eventuellt kunna ateranvandas. Vi fick komma in i kostymforradet och det var
hylimeter efter hylimeter med olika skor, hattar, vaskor och klader.

Efter en intressant och givande rundvandring samlades vi i restaurangen for lunch
med god mat och trevlig samvaro.

KEAXKAKXAKXEAAKAAKXAXAAKXAXAAKAAXA AKX AAXA AL AXAKAAX AKX AAAAKAN AL AAXAAXAAAAAAAhhrhhAhihiix

2016-01-19

Vinprovning
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Ett antal néjda SPF:are var pa vinprovning med vinklubben Tre Kronor pa Grand
Hotell 19 januari.

De olika vita och rdda vinerna presenterades lattsamt av Hampus och Torbjorn
Berner. Smakupplevelsen forstarktes av att vinerna provades med passande tillbehor
och roror. Uppskattat var ocksd den dokumentation om vinerna som alla fick. Till
varje vin fanns matrecept som sakert manga av oss kommer inspireras att laga.

Vinprovningen avslutades med lite rom och choklad.
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2016-01-12
Manadsmote - Europa Direkt

Tisdagen den 12 januari hade SPF Oster sitt fosta manadsmote 2016. Goran
Viklander héalsade saval nya som gamla medlemmar valkomna och gav lite statistik
om julfirande. Efter det berattade han om kommande aktiviteter, bl.a vinprovning,
studiebesok p& Spira och en Temadag om var ekonomi. Nasta manadsméte, som
samtidigt ar vart Arsméte, blir tisdagen den 9 feb. D& far vi &ven underhéllning av
Angelita Nooni.

Darefter var det dags for dagens inbjudna géast
Sophia El Masry, EU-samordnare fran Europa
Direkt. Europa Direkt ingar i ett natverk som
drivs av Europeiska kommissionen med Region
Jonkdpings lan som vardorganisation. Sophia
informerade om att de haller foérelasningar och
skickar ut nyhetsbrev. Ett intressant inslag i
deras verksamhet ar Demokratisoppan, ett
tillfalle att fa lyssna pa aktuella féredrag om
fragor som ror EU-medborgare samtidigt som
man far soppa.

Dagen avslutades med sedvanligt fika och lotteri.
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