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Nyaste rapporterna ligger dverst
Rulla nedat s& kommer allt i datum ordning
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Julbord

Tisdagen den 16 december avnjots ett valsmakande julbord pa Seniorernas Hus.
Maten kom fran Spanhults Herrgard.

Fem tjejer frAn Per Brahegymnasiet underhall oss med julsanger vilket var mycket
uppskattat.

Sorlet fran gasterna var stundtals hoégt och alla trivdes.
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Lucia

Tisdagen den 9 december gastades vi av Per Brahegymnasiets Lucia med térnor och
stjarngossar. Stamningsfull och valbekant underhalining.

Spontana applader och med tindrande 6gon énskade vi varandra God Jul och Gott
Nytt Ar!
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2014-12-06

Julmarknadsresa till Eksjo

Ett par dussin forvantansfulla medlemmar éntrade bussen med destination Eksjo
den 6 december.

Staden valkomnade oss med glittrande ljus och skon julstdmning. Vi trdngdes och
fyndade narproducerade delikatesser av hjartans lust.

http://www.spf.se/content.asp?nodeid=135556
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Manadsmote November

SPF Seniorerna Jonkoping Oster i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan
gastades vid senaste

manadsmatet, tisdagen den 11 november av f.d. partiledaren Alf Svensson fran
Granna, som bjod pa en

verbal vandring genom sitt handelserika liv.

I avslappnad kéaseristil och med valformulerade fraser,
kryddade med personliga iakttagelser ledde

han de andaktigt lyssnande dhérarna i Lindgardens
absolut fullsatta samlingssal fran fodelseorten

Tidan i Vastergotland, via en rad svenska samhallen och
smastader, till EU-maktens korridorer i

Bryssel och Strasbourg.

Med finstdmd humor gav han auditoriet inblick i stamningarna runt makthavarnas
sammantradesbord

och lyckades dven vava in finstilta kompassriktningar for hur vara liv borde levas pa
ett mera

vardesakrat satt!

Efter den uppmarksamt lyssnande tystnaden under Alf Svensson framtradande
upplevdes de

avslutande brakande appladerna nastan som en akustisk chock!

Foreningens ordférande Rune Fornander hade inlett manadsmaétet med information
om kommande SPF-aktiviteter och samlingen avslutades med Alf Svenssons sang
och saxofonspel, fint

ackompanjerad av Birgit Samefors pa flygel samt gemytlig kaffestund!
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Utsokt vinprovning

Ett antal medlemmar ur SPF Jonkoping Oster utnyttjade méjligheten att fa uppleva
vinprovning i den hégre skolan tisdagen den 21 oktober hos Hasse pa Sjokanten.
Vinklubben Tre Kronor stod som arrang6r och totalt 70 personer lyssnade och njot
av Torbjorn och Hampus Berners kunniga kommentarer.

Inledningsvis berattades det om de olika druvsorternas ursprung, odling samt

2016-11-08 09:54



SPF Seniorerna - SPF Seniorerna Jénkdping Oster http://www.spf.se/content.asp?nodeid=135556

3av 15

produktionen fram till fardigt vin. Darpa presenterades ett antal olika vinsorter med
tyngdpunkt pa dofter och smaker, karaktaristiska for de enskilda vinerna.
Informationen varvades med anekdoter som lockade fram hdgljudda skrattsalvor
bland deltagarna.

Kvallens héjdpunkt blev det praktiska testandet av de utvalda vinerna, bland annat
tva mousserande viner, samt sex olika rodviner i prisklasser mellan 79 och 250
kronor. | samtliga fall fick deltagarna uppleva vinerna dels naturellt och dels
tillsammans med smakbitar ur passande matratter, vilka understrok vinernas
speciella karaktar. Genomgéaende uppfattade deltagarna vinerna vara bade
upplevelsefyllda och prisvarda.

Ett Amaronevin, pris 250/flaska, avslutade kvéllens vinprovning. Manga hade den
asikten att vinerna i den lagre prisklassen var minst lika goda som Amaronevinet.
Medan trivsamma timmar snabbt rann undan steg ljudnivan successivt i lokalen och
samtliga tyckte detta varit vinprovning av professionellt snitt och en synnerligen
lyckad kvall, och ett varmt tack riktades till initiativtagaren Lilian Mattsson.
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Lunch péa Idas Skola

Fredagen den 26 september samlades trettiosex férvantansfulla och dven hungriga
medlemmar for Lunch fér daglediga. De blev inte besvikna. Vi upplevde en utsokt
forratt, som jamnade vagen for varmratten, laxfilé eller kott. Darefter serverades en
delikat dessert.

Ett foto fran ett Jonkoping, som inte langre finns, vackte fragor som till viss del kom
att pragla bordskonversationen. Kort sagt, en mycket lyckad lunch.
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Appelsafari 25 september

Dagen boérjade med regn. Det var spannande att se
om vi kunde aka runt i appelodlingarna.

Men fram pé férmiddagen blev véadret battre och
man kunde ana solen bakom molnen.

Vi traffades vid Lindgarden for samtransport till
Rudenstams. Dar valkomnades vi av Staffan Rudenstam, var safariguide.
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Forst besokte vi Vaxthuset med jordgubbsodlingen, dar vi lat oss val smaka pa de
farska, lackra baren. Plantorna véaxte pa en o en halvmeters hojd. Smidigt att
plocka.

Sedan tog vi plats p& vagnen som drogs av en traktor. Nu akte vi uppat hojderna.

Staffan informerade om hur ett appeltrad "blir till”. Mycket intressant.
Det fanns ca 40 000 appeltrad och varje trad gav 10-12 kg &pplen.
Akers, SigneTillisch, Astrakan, R&by Rubin mm mm

Vi fick ocksa se hur &pplena togs om hand och sorterades enligt senaste teknik fore
leverans till oss kunder.

Besoket avslutades med Kaffe Appelkaka o Vaniljsas.

Vi tyckte allesammans att det var ett mycket trevligt och givande besdk hos
Rudenstams.

/Ellie Ericsson

AEAXEAAAAAAAXAAAAXAAAAXAAAAXAAAAAAAAAAAAXAAAAAXAAAAXAAAAXAAAA X AAAXAAAXAAAXAAAKx%
2014-09-09
Jonkoping i mitt hjarta

Absolut fullsatt noterades néar SPF Jonkoping Oster genomférde méanadsmote
tisdagen den 9 september pa Lindgarden. Dragplastret for dagen var f.d taxiforaren
Goran Nell som i ord och bild presenterade sin favoritstad Jonkoping. Efter att
inledningsvis ha forklarat bakgrunden till personnamnen pa vissa gator, fortsatte
Goran Nell med att presentera de fargstarkaste originalen som nagonsin trampat
Jonkdpings gator. Han kryddade framstallningen med humoristiska episoder och
repliker och skrattsalvorna avltste varandra i den fullsatta salen.

http://www.spf.se/content.asp?nodeid=135556
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Motet inleddes med att ordféranden Rune Fornander redogjorde for nagra av de
narmast forestdende aktiviteternas. daribland modevisningen den 15 september och
lunchen for daglediga pa ldas Skola den 26 samma manad.

Kaffedrickning och lyckad lotteridragning fran ett dignande vinstbord avslutade
motet.
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Slingan

I det vackra sensommarvadret hade drygt tjugo medlemmar mott upp for en
promenad langs Stora Slingan under Bo E. Karlssons kunniga ledning. Promenaden
inleddes med att Bo E. Karlsson berattade om Ryhovs herrgards historia fram till
vara dagar. Vi promenerade cirka 3 km pa natur- och kulturstigen férbi mil- och
minnesstenar, genom tallskog och tradgardsanlaggningar.

Vi var alla mycket imponerade av Bo E Karlsson vittomfattande kunskaper inte bara
om Ryhovsomradet utan ocksa om Jonkoping med omnejd.

En s stadsnara promenadvanlig natur- och kulturstig ar en verklig tillgdng och alla
var Gverens om att det helt sékert blir fler promenader pé Slingan. Lilla Slingan har
en kortare och annan strackning och &r fullt tillganglig for rorelsehindrade.

Utefter Slingan finns skyltar med information om Ryhovs historia och natur.
- s o o - T EiRn .
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Upptaktsmote infor hosten

Tisdagen 12 aug genomforde SPF Jonkoping Oster programenligt sitt upptaktsmote
infor hosten

aktiviteter.

Ordférande Rune Fornander presenterade hdstprogrammet i ord och bild. Bland
evenemangen

marktes modevisning i september samt resa till Ulricehamnstraktens
anglagardsmarker och

http://www.spf.se/content.asp?nodeid=135556
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Galenskaparnas jubileumsforestalining pa Lorensbergsteatern i Goteborg, samt
pubkvallar och

gemensamma luncher.

Den planerade iPad-kursen fick spontan respons, tjugotalet deltagare anmalde sig
direkt.Den

pafoljande musikaliska kavalkaden, uppblandad med faktakuriosa om swingepokens
stora stjarnor

och spontan allsang, framférdes av duon Leif och Henrick Ockander. Saval
underhallning som

presenterade hostaktiviteter, planlagda av Birgitta Dele, Lilian Mattsson, Ellie Erixon
och Bengt.Ake

Gustavsson resulterade i smattrande applader.

Egentligen hade hdstens aktiviteter redan inletts, nar féreningen veckan innan
genomférde dels

gemensam lunch foljd av ett besok i polishuset och se polisens utstéllning av
forfalskad konst.
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Forfalskad konst

Onsdagen den 6 augusti besokte ca 25 medlemmar frén SPF Oster Polishuset for att
se "Forfalskad konst".

Gunnar Hallgvist, pensionerad kriminalpolis, visade tavlorna och berattade
inlevelsefullt och trevligt om bade akta och oakta forfalskningar. Vi fick ocksa tillfalle
att stélla fragor och det blev manga sadana. Alla deltagare var 6verens om att
besoket var mycket intressant.

Fore besoket at vi gemensam lunch pa Restaurang Guverdren.
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Lyckad sommarutflykt till Vastergotland

Var sedvanliga sommarutflykt koncentrerades den har gangen till Falkdpings
omnejd.

Tisdag den 10 juni styrde en valbesatt buss mot Redberga Konstgard, som var
resans forsta

stopp.

;:zg Fru Kristina, &nka efter framlidne konstnéren
'% Harald Wiberg tog emot och informerade om
= Harald Wibergs konstnarskap och garden

4 Redberga.

Majlighet till formanliga litografiinkop
erbjods, busskaffe avnjots och darefter var
det dags for

Nostalgimuséet i Vilske-Kleva.

Inrymt i ett fore detta missionshus gav muséet
resendrerna mangder med aha-upplevelser
fran de senaste sju artiondena. Har fanns en
genuin lanthandelmiljé, med bade kaffekvarn
och ransoneringskort, har fanns skolmiljé med _ |

u s Bevarar
blackhorn i trabankarna, tuschpennor och Falbygden
skolplanscher. Har fanns ndtbruna bjorkskidor lnatﬂgmulsenm
med stabila bindslen, skridskor med rem, e rye Gy
motbok och pass, samt en separatutstélining
med tidiga foto-och amatorfilmutrustningar.
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Efter en utsokt lunch pa anrika
hotell Ranten i Falképing styrde
vi kosan till Falbygdens Ost, dar
man botaniserade bland
inhemska och

importerade lackerheter langs

en 25 m lang delikatessdisk. Utanfor Osterian fann vi var reseledare
Plastkassar med resenarenas tillika ordférande Rune Fornander i fullt
fynd fyllde bussens innanméten arbete

nar den sedan rullade vidare till
Skorstorps rundkyrka,

som &r en av de fa aterstdende rundkyrkorna i Sverige med &ldsta
delar fran 1100-talet. Har passade reseledarenRune Fornander att ge
en glimt av medeltidskvinnornas livsvillkor i en strikt bygemenskap.

Avslutningsvis genomférdes lotteridragning med fina vinster och klockan 17 var en
busslast
med nojda resenarer ater i Jonkoping.

Stort tack till var reseledare Rune Fornander och till Birgitta Dele som planerat hela
resan.
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PB-koren gastar SPF Jonkoping Oster

Par Bricolekdrens malmfyllda stimmor fyllde Lindgardens samlingssal, och lyssnande
SPF-seniorer nynnade entusiastiskt med vid varens sista manadsmote den 13 maj.

Under Krister Wallins sékra ledning féretogs en imagindr resa i manskorernas
historia. Inspirerat berattade han hur de uppstod i bérjan av 1800-talet, dels i
universitetens varld och dels bland de framvéxande ordensséllskapen.

Han beréttade hur poeter och tonséttare gett material till en allt stérre sdngskatt.
Hela framstallningen interfolierades med saval sdnger som humorfylida handelser
och fakta. Programmet avlutades med spontan allsing och smattrande applader
uttryckte &horarnas uppskattning.

Fore Par Bricolekdrens framtrédande, informerade ansvariga representanter ur SPF
Oster om den forestdende Vastgétaresan den 10 juni och gav dven aptitretande
glimtar ur hdstens program.

AEAAKAAAXAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA A AL AdAAdAdhhhhx

Gulaschparty med SPF Jonkdping Oster

En skog av upprackta hander bekraftade att manga av de
narvarande 6nskade deltaga i en gruppresa till Ungern. Gabors
Resor hade lyckats i malsattningen att marknadsfora sig genom ett
gulaschparty i Jonkdping mandagen den 5 maj.

Platsen var ny6ppnade Seniorernas Hus vid Torpaplan och som lokal arrangor stod
SPF Jonkoping Oster. Utdver arrangdrsforeningen deltog medlemmar frén
SPF-féreningarna i Bankeryd och Visingso, totalt sextio gaster.

- Inledningsvis bjods vi pa Palinka. en ungersk snaps, berattar initiativtagaren Lilian
Mattsson, SPF Jonkdping Oster, sedan féljde en genuin ungersk gulaschsoppa,
tillagad och serverad av Gabor sjalv. Soppan ar en ungersk nationalratt och
smakade himmelskt gott. Till detta fick vi tre olika glas vin likasa

ungerska, med en utsokt fyllig boquet. Serveringen skedde ur en spektakulér,
axelburen havert med meterlang pip.

Alltsammans avrundades med kaffe och kaka.

Gabor Kapetz ar sjalv ungrare, fodd i Budapest, men driver numera resebyra i
Go6teborg, med Ungern som huvudsakligt resmal. En stor del av marknadsforingen
sker genom arrangerade gulaschpartyn, just nu ar han inbokad pa ett trettiotal
orter.

Underhallning

- Under maltiden underhélls vi med initierad och lattsam information om Ungerns
och ungrarnas sentida historia, fortséatter Lilian Mattsson, och konstaterar samtidigt
att Gabors medféljande pianist Laszlo i hég grad bidrog till den héga
partystamningen med sina trallvanliga melodier av saval ungerskt som svenskt
ursprung.

Eftermiddagen avslutades med att SPF-foreningarna erhdll ett skraddarsytt
gruppreseforslag fran Gabors Resor. Rune Fornander, SPF Oster, sammanfattade
deltagarnas gemensamma uppfattning att sammankomster med flera lokala
féreningar inblandade innehdller stora fordelar for hela SPF-rorelsen.
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Studiebesok pa Jonkopings flygplats

Vi var ett tjugutal SPF:are som besokte J6nkdpings Airport onsdagen den 9 april.

Vi blev val omhandertagna av marknadschef Herman Larsson.

Han berattade historien om flygplatsen och dess utveckling till dags dato.
Forsta landningen skedde for 100 ar sedan, den 17 maj 1913.

Det har hant mycket sedan dess...

Ett fint bildspel visades samtidigt som det serverades kaffe.

En mycket intressant information dar det gavs tillfallen till fragor.

Vi besokte flygtornet och fick ytterligare information av Martin som var
Flygledaren for dagen.

Nar vi gick ner de ca 80 trappstegen och skildes var vi alla éverens

om att det var ett mycket trevligt besok.

KEAXKAKXAKXEAAKAAKXEAXAAKA AL AAKAAXA AKX AAXAAXAXAKAAXA AR AAAAKAAAAAAAXAAAAAAAhhrhhAxhihiix

Manadsmote april - Det grona husapoteket

Tisdagen den 8 april besokte Annika Svedberg fran Hud och Halsa oss.
Annika ar utbildad 6rtterapeut och larde oss om vilda érter och lakande
vaxter, som finns runt omkring oss, hur vi i vardagen kan anvanda oss av
dem. Vi fick flera skdna och halsosamma tips, bl.a. hur man bereder en olja
eller tinktur av till.ex.ringblomma, johannesért, gran o rosmarin.

Kirskal ar rik pa mineraler och kan anvandas som omslag vid till.ex. gikt

och varkande leder!

Ortrecept fran Annika kommer att finnas tillgéngligt vid nésta ménadsméte den 13 maj.
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Jonkdpings Sinfonietta - Oppen repetition

Fredagen den 21 mars strommade en talrik samling medlemmar ur SPF J6nk&ping
Oster till Spira.

De skulle - och fick - uppleva Sinfoniettans 6ppna repetition fylld av klangfulla och
finstamda

instrumenteringar, sporadiskt avbrutna av dirigentens instruktioner.

Jonkopings Sinfonietta bestar av 31 musiker och vid detta tillfalle var Tobias
Ringborg gastdirigent och solist.

Programmet innehdll totalt fyra kdnda verk av svenska tonsattare - Elfride Andrée,
Wilhelm Stenhammar, Daniel Fjellstrom samt Adolf Fredrik Lindblad.

Besoket pa Spira avslutades med lunch i Spiras Restaurang.
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Foto Lilian Mattsson
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Manadsmote mars - Atollen Jonkopings nya stadskvarter

Forra kommunalrédet Carina Lundholm besokte oss pad manadsmoétet den 11 mars.
I inspirerande ordalag och med hjélp av illustrativa bilder visade hon hur kvarteret
Atollen vuxit fram fran en vision pa ritbordet till en ny parla i Jonkopings stadsbild.

Norra munksjokajen har forvandlats fran en 6de stenkaj till en uppskattad traffpunkt
for dagens

kommuninnevanare. P& valdesignade stenterasser kan de njuta av solskenet under
lunchrasterna och

bakom ryggen finns nyuppférda byggnader med en val avvagd mix av afférer,
bostader och parkeringsytor.

Carina framholl aven att skona promenadstrak knyter ihop kvarteret olika delar och
hogst upp finns J6nkopings nyaste och centralaste utsiktsplats.

Smattrande applader bekraftade att presentationen uppskattades pa det livligaste
innan sedvanlig
kaffedrickning och lotteridragning avslutade sammankomsten.

Erik Dahlbergs 1600-talsbild av Jénkopings slott och staden vid Munksjon i jatteformat

pryder kvarteret Atollens 6stra gavel
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Bowling

Fredagen den 28 februari samlades 20 st forvantansfulla SPF-are pa
Bowling City, Jonkoping. SPF Oster hade bokat 5 st banor for att prova pa bowling
med efterfdljande buffé.

http://www.spf.se/content.asp?nodeid=135556
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Nagra av deltagarna hade i forvag sagt "Jag kommer nog inte att bowla, utan bara
titta p&".

Sa hér blev det: alla 20 deltagare bowlade en och en halv serie (hann inte med mer)
med blandat resultat. Nagra slog flera strikes, en del fick nagra sparrar och
ytterligare nagra gjorde totala missar. Men vad gor det, alla tyckte det var roligt!

Efter avslutat spel smakade det gott med buffé och vin, &l eller cider. Alla var
dverens om att det varit en trevlig och rolig kvall och bowlar garna fler ganger.
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Studiebesok pa Sveriges Radio P4

SVerigesradi
Den 20 januari besokte en samling intresserade J 'gesRadio )
medlemmar Sveriges Radio P4 har i Jonkdping. !" )‘ ) } .

Det var tankt som ett engdngsbesok, men kom att bli K "
manga fler, totalt 3 st.

Varje gang fick deltagarna en livfull
information om verksamheten i SR:s
studio.

Avskarmade bakom en ljudisolerande
glasvagg kunde de ta del av
programverksamheten

och dven fa svar pa spontana fragor

som dok upp.

Avslutningen pa sammankomsten blev likadan varje gang. | spridd ordning vandrade
man de fa kvarteren bort till den rosa Immanuelskyrkan vid Klostergatan for en
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gemensam fikastund. Initiativtagare till hela aktiviteten var Ellie Erixon och vi tackar
henne for ett gott initiativ.

KEAXKAKXAKXEAAKAAKX AKX AAKX AL AAKAAXA AKX AAXA AKX AKX KA AXA AR AAAAXAAAAAAAXAAAAAAAhrhiAhihiix

Arsmote - 2014-02-11

En rejal medlemsdkning och en vélbalanserad ekonomi redovisades vid SPF
Jonkoping Osters

arsmote den 11 februari pa Lindgérden. Det resulterade i att den nuvarande
medlemsavgiften

beslots kvarsta oforandrad och arsmétet kunde aven faststalla en vélfylld
verksamhetsplan for

innevarande ar.

Under ar 2013 har samtliga 10 manadsmoten, tack vare ett attraktivt programutbud,
varit valbesokta.

Dessutom har féreningen hunnit med att bestka storbandskonserter och arrangera
pubkvéllar, en stadsvandring, vinprovningar och Afternoon tea, samt en tredagars
kryssning till Finland.

Fysisk och psykisk motion har givits stort och populart utrymme i
aktivitetskalendern. Nu raknar foreningen med att utbudet under 2014 skall att bli
minst lika omfattande och aktiviteterna

minst lika vélbesokta.

Innan man gick till det avslutande kaffet med ostkaka, sylt och gradde foérrattades
stadgeenliga

val av ny styrelse.

Mari-Ann Josefsson, Birgitta Dehle, Lilian Mattsson och Ellie Erixon hade samtliga ett
ar kvar pé respektive mandatperioder. Rune Fornander omvaldes som
foreningsordférande och Bo Drevsater, Ann-Marie Hellgvist, Ingalill Wikstrém och
Bengt-Ake Gustavsson valdes in som nya styrelsemedlemmar. Avgaende vice
ordférande Claes Bjork, styrelseledamdterna Lilian Romedahl och Lennart Bringfeldt
samt revisor Gote Einarsson och lotteriansvariga Lilian Geidenmark och Maj
Fornander avtackades alla med varma ord,fréscha tulpanbuketter och brakande
applader.

KAEAXEAAAXAAAXAAAAXAAAAXAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAXAAAAXAAAAXAAAA X AAA XA AAXAAAXAAAKx%
AfterWork pa Bonarelli 2014-01-31

Efter forra arets AfterWork 65-traff pa restaurang Bonarelli har manga medlemmar
efterfragat en "repris" pa denna kvall.

Fredagen den 31 januari traffades vi pa nytt och det blev aterigen en stor succé.

Ett femtiotal SPF-are motte upp och &ven denna gang blev det en mysig och
gemytlig kvall med god buffé och gott dricka dartill.
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Upptaktsmdte - Manadsmote januari

I en till bristningsgransen fylld Ryhovs Herrgard hélsade ordférande Rune Fornander
valkommen till
arets forsta manadsmote.

Darefter dvertog lansantikvarie Bo E Karlsson mikrofonen och
presenterade, faktaspackat, illustrerat och medryckande, Ryhovs
utveckling fran fyra sma grd och sotiga medeltida gardar till
dagens hdgteknologiska lanssjukhus.

Efter en kort benstrackare fortsatte sedan ordféranden med att redovisa varens
olika aktiviteter i ord och bild och Elisabeth Lindberg fyllde pd med information om
inplanerade verksamheter pa SPF:s distriktsniva, dvs Jonkdpings lan.

Ett uppskattat inhopp gjorde programansvariga Birgitta Dele med sin presentation
av halvarets

avslutande bussrundtur i Vastergétland. Tillgangliga anmalninglistor fylldes snabbt
pa under den

avrundande kaffestunden.

KEAXKAKXAKXEAAKAAKXEARXAAKX AL AAKA AKX AKX AAKX AKX AXAKA AKX AKX AAAAKXNAXAAAXAAXAAAAAAhhrhhhhihiix

Nyarsrevyn 2014-01-04

Nu var det dags for jubilerande Vatterrevyn.
Tva hela bankrader fyllde vi. Det kandes
nastan som vart eget manadsmote.

Vi atersag var bekantskap fran vart eget
25-arsjubileum, estradoren och komikern
Anders Ruberg med

utpraglad lokal dialekt samt en elegant
dansande och kostymerad ballett.

Skratten och appladderna genljod i salongen och det var en hérlig inledning pa det
nya aret.
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http://www.spf.se/content.asp?nodeid=135556
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