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Nyaste rapporterna ligger dverst

Rulla nedat s& kommer allt i datum ordning
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Lucia

Manga medlemmar hade mott upp i Lindgarden och vi fick uppleva en stamningsfull
och skonsjungande Lucia med tarnor och stjarngossar fran Per Brahe-gymnasiet.

Spontana applader och med tindrande 6gon 6nskade vi varandra God Jul och Gott
Nytt Ar.
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Julbord

Vi avnjot en hérlig julmiddag p& Ryhovs herrgard.

Redan i entrén mottes vi av en elegant herrgardsinterior som direkt satte oss i
feststdmning.

Den hdll i sig hela kvéllen och praten och skratten klingade friskt.
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Hostens trivseltraffar

SPF Jonkoping Oster visar veteranfilmer

Sista torsdagen varje manad forvandlas samlingssalen i Villa Bjorkhagen pa
Rosenlund till biosalong.

Klockan 15 dampas ljuset, samtalssorlet tystnar, det flimrar till pd bioduken och sa
rullar filmen igang.

Forsoket med veteranfilmer har pagatt hela hosten, med gott resultat. Stigande
bestkarantal och livfulla

samtal runt det avslutande kaffebordet pekar pa ett 6kande intresse.

SPF Jonkoping Oster fortsatter visningarna av gamla journalfilmer nasta ar, men
varvar med presentationer av vélkanda internationella sangartister fran mitten av
forra &rhundradet. Ur deras
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repertoar valjs melodier som lockar till allsdng, eller &minstone melodiskt nynnande.
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Afternoon Tea

SPF Jonkoping Osters medlemmar fyllde hela Grand Hotels tesalong under onsdagen
den 20 november. Herrarna iforda basta gabortslipsen och flera av damerna glanste
i eleganta hattar. Det var dags for &kta engelskt Afternoon Tea.

Man bankade sig forvantansfullt vid borden som redan var uppdukade med
trevanings serveringsfat fyllda med frestande lackerheter. Vélfyllda tekoppar med
hotellets speciella, sként doftande, teblandning vid varje plats fullbordade den réatta
engelska stamningen. Hotellets personal presenterade bakverken och snart rérde sig
gasterna hemtamt bland kakfatens frestande innehdll. Luxudsa snittar avsmakades
eftertradda av scones med clotted cream, lemon curd och liknande delikata palagg.
Allt avrundat med eleganta sma bakverk.

Under livlig konversation, interfolierad av glada skratt och spontana lovord, rann
tiden snabbt ivag.

Sedan personalen avtackats med en smattrande

applad, brot man &antligen upp. Alla var helt eniga om att detta var en eftermiddag
vard att minnas och absolut maste upplevas igen.

text Rune Fornander
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2013-11-12
Manadsmote - Trubadur Anders Fennsjo

Ett envist strilande regn avskrackte inte
50-talet medlemmar fran att samlas pa
Lindgarden. Dragplastret var givetvis

trubadur Anders Fennsjo

som underh6ll med valkéanda
schlagerorhangen fran 1950-talet.
Inledningsvis rapporterade ordférande
Rune Fornander att rets aterstaende
aktiviteter

praktiskt taget redan var fullbokade.
Bade till Afternoon Tea pa& Grand Hotel
och till julbordet pa Ryhovs Herrgard
fanns endast nagra fa
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platser kvar.

Forutsattningarna for att fa plats vid
film- férevisningarna i Villa Bjérkhagen
pa Rosenlunds Camping och
adventsgudstjansten i Hakarps Kyrka var
ungeféar likadana.

Anmalningslistorna fylls snabbt p3,
sammanfattade

Rune Fornander. Han meddelade aven
att foreningens medlemsantal under aret
Okat med nastan 8%, en utveckling som
var resultatet av foreningens konsekvent
intressevackande

sammankomster. Sa till exempel kommer
foreningen att under Nyarsrevyns
eftermiddagsforestéllning den 4 januari
att fylla nastan tre hela bankrader pa
Jonkopings Teater.

Anders Fennsjo inledde sitt framtradande
med vélkanda schlagern King of The
Road, och sedan fdljde ett parlband av
valkéanda 50-tals-hits, bl.a. Jamaica
Farewell, Hello Mary Lou, Stand by me,
varvat med trivsamt mellansnack och
Overraskande utkastade musikfragor.
Hela programmet ramades in av
taktfasta handklappningar, rytmiskt
vippande taspetsar och smattrande
applader. Publiken levde verkligen

med och uppfattningen att detta varit en
genuin minnenas kavalkad, var absolut
enhallig.
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2013-10-22
Utsokt vinprovning med SPF Jonkoping Oster

Cirka 30-talet medlemmar ur SPF Jonkoping Oster utnyttjade méjligheten att fa
uppleva vinprovning i den hogre skolan tisdagen den 22 oktober pa Comfort Hotel.
Vinklubben Tre Kronor stod som arrang6r och totalt 70 personer lyssnade och njot
av Torbjorn Berners kunniga kommentarer.

Inledningsvis berattade han om de olika druvsorternas ursprung, odling samt
produktionen fram till fardigt vin. Darpa presenterades stegvis nio vinsorter med
tyngdpunkt pa dofter och smaker, karaktaristiska for de enskilda vinerna. Infor-
mationen varvades med anekdoter som lockade fram hogljudda skrattsalvor bland
deltagarna.

Kvallens héjdpunkt blev det praktiska testandet av de nio utvalda vinerna, bland
annat ett vitt och ett mousserande, samt aven sex olika rédviner i pris-klasser
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mellan 69 och 150 kronor. | samtliga fall fick deltagarna uppleva vinerna dels
naturellt och dels tillsammans med smakbitar ur passande matratter, vilka
understrok vinernas speciella karaktar. Genomgaende uppfattade deltagarna vinerna
vara bade upplevelsefyllda och prisvéarda.

Ett efterrattsvin avrundade denna forsta del av provningen. Fortsattningen blev en
delikat supé bestdende av Wallenbergare, potatismostopp och lingon, samt ett glas
vin, som man sjalv valt bland de provade vinerna.

Medan trivsamma timmar snabbt rann undan steg ljudnivan successivt i lokalen och
samtliga tyckte detta varit vinprovning av professionellt snitt och en synnerligen
lyckad kvall, och ett varmt tack riktades till initiativtagaren Lilian Mattsson.

Text och bild Lilian Mattsson och Rune Fornander
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2013-10-08

Med Oden till Antarktis
T —_——————

— el {

Ett 70-tal medlemmar hade samlats for att lyssna till Linda Svenson, styrman pa
isbrytaren Oden.

Men innan Linda fick ordet, informerade Birgitta Dele om kommande aktiviteter samt
hélsade nya medlemmar vilkomna och delade till dessa ut en kasse med

information om var férening, Veteranen mm.
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Linda kommer fran Hjo och utbildade sig till sjokapten i Kalmar. Arbetade nagra ar
pa tankfartyg och gick 6ver hela varlden. Seglade med ostindiefararen Gétheborg
fran Djakarta till Kanton och Shanghai i Kina.

Darefter hamnade hon mer eller mindre av en slump inom isbrytning bl.a. pa
isbrytaren Frej i svenska vatten. De senaste fem aren pa isbrytaren Oden.

Den arktisklassade Oden &r konstruerad som en kombinerad eskortisbrytare och
forskningsfartyg. Under aren har Oden uppgraderats och utrustas med avancerad
vetenskaplig utrustning och for narvarande &r fartyget en av de framsta
forskningsplattformarna i polarhaven.

Nu beréattade Linda om en fard till Antarktis for att 6ppna isen for forsorjningsfartyg
till den amerikanska forskningsstationen Mc Murdo.

Man tog sig frdn Sverige genom Engelska kanalen éver Atlanten och foljde
Sydamerikas kust och déarefter dver det stormiga Drakes Sund till Antarktiska halvén
och vidare s6derut mot McMurdo pa Rosshavet.

Med pa farden var forutom beséattningen forskare inom manga vitt skilda omraden,
t.ex. isens hallfasthet, djur- och fagelliv, véaxtfossil.

Under resans gang och i land pé& Antarktis kunde man studera och bekanta sig med
olika faglar och djur. Salar, pingviner och andra vattendjur sokte sig till det 6ppna
vatten som Oden astadkom. Framfor allt pingvinerna visade sig vara oradda och
kunde vara nargangna.

Eftersom man ligger ute langa perioder finns det mesta pa Oden - trevliga
séllskapsrum, bio, matsalar, gym mm.

Avslutningsvis svarade Linda pd manga fragor fran medlemmarna.

| L 1 ]"Jl
. g

Vara duktiga lottférsaljare Maj Fornander och Lilian Geidenmark
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Studiecirkeln "Ta det pa en hoft”

Ett program att skapa forutsattningar for seniorer att férhindra larbensbrott senare i
livet.
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Under 6 sammankomster har 22 deltagare reflekterat och fokuserat pd omraden
som vi vet paverkar var héalsa och livskvalitet.

Amnena har varit:

e Hur vet vi om vi ar benskora, hur uppkommer benskérhet och D-vitaminets
betydelse

e Kanslighet for lakemedel och hur den forandras med aldern

e Vikten av att trana ledernas rorlighet och muskelstyrka sa vi skyddar vart brosk

e Seniorers munhéalsa och muntorrhet

e Vikten av bra skor

e Hjalpmedel i vardagen

I mars 2014 blir det en uppféljning och da diskuterar vi vilka férandringar vi gjort i
vara liv.
S& nu laddar vi batterierna!

Vid pennan
Birgitta Dele
handledare

KOM IHAG!

Res dig upp fran sittande pa stol till staende utan att stddja handerna.
GOr 6vningen 5 ggr, och 2 gadnger om dagen!

Sta pa ett ben 20 sekunder eller langre.
Upprepa vardera benet 3 ggr, 2 ganger om dagen!
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Promenera helst med gastavar sa ofta Du kan.
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2013-10-02
Skon blueskvall for SPF Jonkoping Oster

Onsdagen den 2 oktober strommade 35 férvantansfull SPF-medlemmar

in pa restaurang Guverndren. Reserverat langbord stod uppdukat och pa
estraden varmde musikerna i Kvinnovasen upp infor kvallens blueskonsert.
Redan konsertens inledande toner tande publiken och huvuden och taspetsar
borjade rytmiskt markera takten.

Kompositioner av B B King och Johnny Hooker m fl av bluesens fixstjarnor
avloste varandra fran estraden i Kvinnovasens moderna arrangemang.

Aven om négra bland SPF-medlemmarna 6nskat att tydligare kunna uppfatta
sangtexterna med bluesens typiska strofupprepning i vokalisten Alice
Brorsons framtradanden, gav bandets smittande spelgladje kvéllen dess
helhetsintryck av en lyckad blueskvall.

*hkhkkkhkhhkhhhkrhkhhkhihkhikhihirhkhhhrhhhkhihrhhhhhhrhhihihrihihrdhihihiihihiisk
2013-09-30

Rocksjon Runt

Projektet "Promenad Rocksjon runt" avslutades den sista september.

Ett 10-tal medlemmar har varit med och promenerat runt Rocksjon pd mandagar,
med start i mitten av april. Promenaderna har avslutats med fika, i varas pa Hasse
pa Sjokanten och nu i host pa Konditori Rosetten pa Kalgarden.

Bland deltagarna lottades en stegréknare ut. Vinnare var Kerstin Ohlsson. Alla évriga
deltagare fick ett andra pris i form av en "After Work 65-mugg".
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Organisatoren Lilian Mattsson och pristagaren Kerstin Olsson
Finns intresse blir det kanske en fortsattning pa detta arrangemang i var.
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2013-09-27

PRO- initiativet Lunch/bio blev uppskattat

35 forvantansfulla lunchgaster fran SPF Jonkoping Oster samlades till buffélunch pé
restaurang Pallas Athena. Dar fick de sallskap med ytterligare ett attiotal seniorer
fran andra foreningar.

Initiativet hade tagits av PRO Dalvik, och efter lunchen fortsatte man till Filmstaden
och sag den kritikerrosade filmen Monica Z eller Skumtimmen. Ett fatal medlemmar
valde att hoppa 6ver lunchen och enbart se filmen, men den unisona uppfattningen
var att hela aktiviteten var ett synnerligen lyckat och valkommet initiativ av PRO
Dalvik.
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2013-09-10

Lyckat manadsmote med frascht hostmode

Over sjuttiotalet forvantansfulla medlemmar trangdes bland valfyllda kladstanger i
Lindgardens samlingssal under manadsmatet i september.

Det var dags for Seniorshopens hdstmodevisning och egna medlemmar av bada
kénen agerade mannekanger och sviangde runt pa catwalken medan Marta-Ann
Ekstrom fran Seniorshopen valtaligt beskrev kreationernas fordelar.
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Under den féljande kaffepausen informerade Rune Fornander om att var planerade
informationstraff for blivande medlemmar den 19 sep kommer att genomforas vid
ett senare tillfalle. Endast en enda utomstdende fanns p& anmalningslistan. De
anmalda egna medlemmarna informeras pa telefon.

SPF Centrums ordférande Gudrun Thorberg 6verlamnade en forsenad jubileumsgava
fran sin forening. Den skulle ha 6verlamnats vid var jubileumssammankomst i varas,
men sjukdom satte stopp for detta. Brakande appléder visade att vara medlemmar
livligt uppskattade gavan. Den bestod av en vélljudande klocka i malm, som kommer
att placeras i ett passande stativ och anvéandas vid vara sammankomster.

Manadsmotet avslutades med shopping och Seniorshopens kundkassar fylldes
snabbt med atravarda plagg.

AEAAAAAAAKAAAAAAAAKAAAAAAAAAAAAAAAAAKAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAhAhAdhhhdhhhi*k

2013-08-30
Japansk tradgard i Furusjo

Bussen var absolut fullsatt och enigheten var total. Det hade varit en synnerligen
lyckad utflykt. Att se japansk tradgardskultur i Furusjo var verkligen unikt.
Visserligen duggregnade det stundtals och visserligen blev broar och tragangvagar
slippriga, men detta fortog inte den totala upplevelsen.

Saval lunchen pa Holmenstugan som den avslutande fikastunden pa pensionat
Bjorkhaga var delikata.
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Via var kunniga ciceron fick deltagarna en klar vision av hur stor skillnad det &r
mellan var svenska tradgardstradition och den japanska, som faktiskt egentligen har
sina rotter i kinesisk tradgardskultur.

Hela utflykten var ett resultat av ett samarbete mellan SPF Jonkoping Oster och
Vaster. Det ar ingen tvekan om att forsoket slog val ut, vilket baddar for fortsatt
samarbete.

AEAAAAAAAKAAAAAAAAKAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAhAAAdhAhhdhhhdhhhik

Stadsvandring med spannvidd

Vid lunchtid torsdagen den 22 augusti samlades en férvantansfull grupp SPF:are
runt lokalguide

Lena Andersson pa Vindbron i Jonkoping. De skulle fa uppleva en stadsvandring
med

lunch som avslutning pa restaurang Guvernéren. Det visade sig bli en vandring med
oanad spannvidd. Under halvannan timme fick deltagarna uppleva allt ifran
sjalvljudande

leksaker i Hamnparken till forna sekels mastodontbyggen i centrala Jonkoping.
Avslappnat

och pedagogiskt berattade guiden om klostrets betydelse for Jonkopings tillblivelse
samt

hur forna tiders tillaggskaj for vedskutor kan forvandlas till en populér och soldréankt
samlingsplats for dagens jonkdpingsbor. Smedjegatans vackert dekorerade innertak
framholls tillsammans med mastodontférstoringen ur Erik Dahlbergs praktverk
Suecia et

Hodierna, som forskonar ett centralt P-hus. Deltagarna fick uppleva hur flervanings
tunga

bostadskomplex langs Munksjon kan forskonas med inner-gardar som nastan ger en
sydeuropieisk kansla. Omgivna av insparksstimmande ungdomar fick gruppen aven
hora

hur studenternas experimentlusta gett synbara avtryck i vindkraftteknikens
utveckling.

Lena Andersson avtackades med varma applader och den avslutande lunchen fylldes
av

diskussioner om hur nésta stadsvandring skulle kunna utformas.
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Lyckad hostupptakt for SPF Jonkoping Oster

2013-08-13

Ett sjuttiotal medlemmar strommade, belatet leende, ut frdn samlingssalen pa
Lindgarden i tisdags eftermiddag.

De hade nyss upplevt ett genuint lyckat upptaktsmote. Inledningsvis presenterades,
i ord och bild, hostens fem manadsméten av ordférande Rune Fornander. De visade
sig besta av en mix av bl a musik, modevisning och ett gastbesok fran isbrytaren
Oden.

Insprangda mellan dessa manadsvisa sammankomster fanns andra aktiviteter,
daribland stadsvandringar, luncher for daglediga och speciella pubkvéllar.

Foreningens regelbundna veckovisa aktiviteter presenterades av bl.a. Elisabeth
Lindberg och Birgitta Dele. Medlemmarna kunde konstatera att de varje vardag
kunde vélja mellan skiftande fysiska
och intellektuella motionsaktiviteter.

Fore det avslutande tartkalaset, med pinfarska lackerheter fran Gilberts Konditori,
underhdll Badrumskdren med skdna visor i svensk folkton, blandat med jazzigare
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inslag av korledaren

Karin Seiborg. Brakande applader understrok ahérarnas uppskattning.
Innan man skildes at, konstaterade medlemmarna att det varit en skon
upptakt infor en forvantansfylld hdstsasong.

AEAEKAAAAAAAAAAAAAAAAAXAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA A A hAhhhhhhhix

Med SPF Oster i dsterled

22 medlemmar hade hérsammat inbjudan att kryssa pa Ostersjon, fran Stockholm
till Helsingfors, vidare till Abo och tillbaka till Stockholm — inte sérskilt ménga av véra
Over 400 medlemmar.

Den trevliga bussresan mot Stockholm forgylldes av att vi annu en gang fick njuta
av var ordférande Rune Fornanders digra, historiska vetande. Han berattade bland
annat om Per Brahes tidiga atervinning nar han harskade i Grannatrakten och pa
Visingso. Hans fina sidenlaken anvéandes i manga omgangar innan de till slut
hamnade i hans pappersbruk i Réttle! (Hade han fatt trycka sedlar av det pappret,
kunde det ju faktiskt ha blivit nya "lakan”, dvs 1000-lappar...!!

Chaufféren Ingemar fran Erlings resor i hallindska Sléinge tog oss séakert och
bekvamt till terminalen vid Stadsgérden i Stockholm, dar Viking Mariella vantade.
Snabb incheckning innan den stora buffén vantade redan efter avgang. Den fick vi
alltsd njuta genom Stockholms fantastiskt vackra skargard i solsken.

Det finns atskilligt att géra pa en kryssningsbat pa Ostersjon. Taxfree fick sakert
nagra besok, men visst sags atskilliga av vdra medlemmar ”leda upp” sina knan och
hofter p& dansgolvet under kvéllen!

Frukost intog vi medan baten mycket lugnt och stilla gled forbi Hangoé och Sveaborg
in mot hamnen i Helsingfors. Dar vantade bussen pa kajen, forstarkt med lokal
guide for en tur i den finska huvudstaden, dar héjdpunkterna bland andra var
Sibeliusmonumentet och den i berget nersprangda Tempelkyrkan. En del av ganget
tog sig pa egen hand in mot staden och sags pa bade sparvagn 3T (ringlinjen) och
varuhuset Stockmann innan ett glas vin eller en 6l intogs i det harliga solskenet pa
Esplanaden.

Lagom till &tersamlingen vid bussen drog mérkare moln in pa himlen och pa vagen
mot Abo sldpptes négra stértskurar.

I Abo fick vi vanta ett tag innan Ostersjons senaste, stdrsta och modernaste skénhet
dok upp, Viking Grace, som skulle ta oss tillbaka till Stockholm.

Tyvarr blev det en tamligen kort bekantskap, eftersom det var sen avgang och tidig
ankomst pa svensk mark igen. Dock hann vi njuta en hel del av den nya "parlan” i
Ostersjoflottan.

Och an en gang en otroligt vacker infart genom Stockholms skargard under den
tidiga frukosten.

Under den avslutande bussturen mot Jonkdéping hordes — bade fore och efter
kafferasten i Herrbeta — atskilliga "timmerstockar” dragas. Val hemma, var det nagot
trotta, men mycket néjda SPF-are, som tog farval av varandra.

(Bengt Lindgren)
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Ett glatt SPF-gang véntar p& att f& stiga ombord p& Viking Grace i Abo.
Fran vanster Rune Fornander, Birgitta Dehle, Maj Fornander, Ove Stéhl, Britt-Marie och Claes Bjork
samt Kenneth Ahlin.

Foto: Anita Hallerstig

KEAXKAKXAKXEAAKAAK AKX AAKR AL AAKA AKX AKX AAXA AL AXAKA AKX AKX AAAAKANAAAAXAAXAAAAAAAhhrhhdxhihiix

After Work 65 - Rocksjon runt

Varens promenader runt Rocksjon har nu avslutats for sasongen. Det har varit
mellan sex och tolv deltagare. Alla har tyckt det varit trevligt och gemytligt med
promenaden och inte minst fikat efterat hos "Hasse pa Sjokanten”, som har serverat
jattegoda mackor.

Promenaderna startar igen den 26 augusti. Nya saval som "gamla" deltagare halsas
valkomna.

*hhkkkhkhhkhhhkhhkhhkhrhkhikhihrdkhhhrhhhhihrhhhhihrhhihihrirhihrdhihihiihiikiisk

SPF Jonkoping Oster,

i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan,

gastades den 7 maj av Ambulanssjukskodterskan och blivande varldsomseglerskan

Agneta Palmberg.

Lattsamt och instruktivt beréattade hon om sitt yrke och hur frustrerande det &r att
ambulansens ankomst férsenas av att husnummer och gatuskyltar ibland saknas,

samt hur man effektivt ingriper vid akuta olyckstilloud och sjukdomar. Efter en
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avslutande. spontan fragestund tackades Agneta med varma applader och ett
"lycka till" infor den forestdende seglingen

Lika varma applader fyllde salen nar féreningens DM medaljorer i Boule
presentarades. Totalt deltog 156 spelare , fordelade i 52 lag fran hela distriktet, tva
lag frdn SPF Jonkoping Oster placerade sig pa medaljplats. Mixlaget med Stina och
Felix Hyltze samt Rolf Gabrielsson knep en bronsmedalj, medan herrlaget Claes
Bjork, Kurt Sandberg och Alf Wejdell tog guld. Herrlaget kommer nu att
representerafdreningen vid SPF Riksmésterskap i Enkoping i augusti.

KEAXKAKXAKXEAAKAKX AKX AAKXAAXAAKAAXA AKX AAXAAXAXAKAAXA AR AAAAKXNAAAAXAAXAAAAAAhhrhhAhihiix

SPF Jonkoping Oster,

i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan,

pa Guvernoren med Jonkopings Storband den 24 april.

Ett femtiotal forvantansfulla medlemmar tog plats vid lackert dukat langbord pa
restaurang Guvernéren. Jonkopings Storband stod for underhélliningen och uppfyllde
forvantningarna mer an val. Valkanda melodier fran storbandens glansperiod fyllde
lokalen med skdnt gungande rytmer och bandets tva vokalister forhojde
stamningen ytterligare med véalkanda texter, som lockade gésterna att nynna med.
SPF Osters egen Lilian Mattsson kunde belatet konstatera att majoriteten av de
narvarande féreningsmedlemmarna spontant tyckte, att kvéllens program definitivt
gav mersmak, samtidigt som storbandet avtackades med stdende ovationer.

EaEA R R R R R R R R R R R R R R R R R AR R AR AR R AR R AR R AR R AR R AR R AR R AR R R AR R AR R AR AR R AR R R R R R R R R R R AR R AR ]

SPF Jonkoping Oster,

i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan,

firade 25-arsjubileum den 16 april 2013 pa Sodra Vatterbygdens Folkhdgskola. Ett
70-tal glatt minglande medlemmar hélsades valkomna av kvéllens toastmaster Rune
Fornander, | samarbete harmed blomsteruppvaktades féreningens tidigare
ordféranden, Siw Roman, Rolf Jonsson och Elisabeth Lindberg av medlemmarnas
representanter Torbjorn Wetterd och Goéte Einarsson.

Vid den faljande supén hogtidstalade distriktsordférande Ann-Christin Lind
Hammarstrom. | val formulerade ordalag uttryckte hon sin beundran for alla de
idogt och ideellt arbetande medlemmarna, som under de 25 arenkonsekvent
genomfort ett aktivt och stimulerande verksamhetsprogram, vilket resulterat i
dagens stora medlemsantal. Den féljande arskavalkaden presentaerades i ord och
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bild av toastmastern, varvid han dven gav de narvarande tidigare ordférandena
tillifalle att ge personliga aterblickar fran sina respektive ledarskapsperioder.
Kvallen avslutades med en bejublad revyunderhalining av Ander Ruberg.

EaEA R R R R R R R R R R R R R R R R AR R AR R AR AR R AR R AR R R AR AR R R R AR R AR R R AR AR R AR AR R AR R AR R R R AR R AR R AR R AR ]

After Work pa Bonarelli

After Work-sammankomsten pa restaurang Bonarelli den 15 mars blev en ny
glimrande succé.

-Jattekul, det har dvertraffar mina forvantningar, konstaterar Lilian Mattsson,
kvéllens initiativtagare.

Anmalningarna bara strommade in och till slut blev det lapp pa luckan. - Nu méste
jag sdga stopp, sa innehavaren.

Men de som kom in, hade en rasande trevlig kvéll. Lacker fortaring, fast saval som
flytande, lade grunden for en gemytlig stamning och manga glada skratt ekade i
lokalen.

Det har gor vi om, 16d en spontana generella slutrepliken.
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SPF Jonkoping Oster,

i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan,

hade manadsmote den 15 januari 2013 kl. 14.30 pa Lindgarden, med sedvanlig
Information av ordférande Elisabeth, Hon berattade om bl.a. Hjarnkoll, en téavling for
0ss pensionarer inom SPF. Sa berattade hon om Distriktets sommarmdéte i
Apladalen, Varnamo som gar av stapeln 2013-04-15.

Dessutom kommer SPF Oster att fira 25-arsjubileum 2013-04-16,

Var stora aktivitet AfterWork65 var ett av de fem basta aktiviteterna i hela Sverige
inom SPF. Det kommer att bli ett uppféljningsmote 2013-02-06 for de tidigare
inbjudna.

Sa berattade Birgitta Dehle om Styrka och Balans som nu startar igen.

Framover kommer det att erbjudas en resa med Ostersjons ny stora lyxfarja till
Helsingfors och Abo, mer om detta senare.

Sa kom Jill Svensson , Huskvarnas egen sangfagel.

Hon vann TV4-tavlingen “Talang” 2010” och underholl oss med skénsang. Hon sjong
mycket fint och vackert nagra av sin favoritmelodier; Spegelbild, Vaken i en drém,
Nar natt blev till dag, Standing strong, Titanics titelmelodi, med flera fina sanger.
Det var flera av oss som fick tarar i 6gonen nar hon pa sitt harligt mjuka satt
framforde musiken for oss.
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SPF Jonkoping Oster

i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

hade mé&nadsmote 11 december 2012 pa Lindgarden.

Var ordférande Elisabeth héalsade alla valkomna och berattade om hur
eftermiddagen skulle bli.

Denna gang var det nastan 100 personer som kommit.

Forst fikade vi och hade sedvanlig lotteridragning.

For att vi skulle komma i ratt stamning sa framforde Birgitta Dehle "Tomten” med
tillhérande bildspel.

Sa var det dags for Lucia-tdg. Det var Per Brahegymnasiets Lucia med tarnor och
stjarngossar som gastade oss och framférde bade de traditionella luciasdngerna
blandat med

en del andra sanger. Det var en vélbekant och stamningsfylld underhalining.

*hkikk

SPF Jonkoping Oster

Seniorer i tiden,

i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Tisdagen den 13 november 2012 var det ater dags for manadsmote pa Lindgarden.
Var ordférande Elisabeth Lindberg héalsade oss alla valkomna, darefter berattade
Rune om AfterWork65, var satsning p& unga pensionarer.

Sé valkomnades Yvonne Teiffel. Yvonne berattar om sina 45 &r som journalist vid
Jonkopings-Posten och sina méten med nagra spannande personligheter.

Med mycket envishet och uthallighet sa fick hon vara med vid en filminspelning i
Bondstorp, med Sven Nyqvist som regissor.

Ett annat tillfalle var hon pa en utbildning for journalister dar den da okéande
forfattaren Bjorn Ranelid hade en forelasning. Bjorn Ranelid startade sin forelasning
med;

"Jag kommer att bli den mest kédnde forfattaren”

Andra intressanta personer har varit Sixten Herrgérd, Josefine Baker, UIf Lundell och
Henning Sjostrom.

For att fa ett reportage med Henning Sjostrom fick hon jogga med honom pa en
runda.

En uttrottad Yvonne fick en bra artikel och Henning Sjoéstrom gick till JP nasta
morgon

och képte en bunt tidningar.
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Den sista personen som hon berattade om var Henry Unger. Han hade satt upp en
utstéllning av verk gjorda av hans farfar Nils von Dardel. Mellan Yvonne och Henry
Unger

uppstod nagot och de var ihop en tid. Yvonne fick folja med honom till bland annat
Capri.

108 personer kom.

Efterat avslutades traffen sedvanlig med Kaffe och tilltugg samt lotteridragning

B x = = =

B = = =

AFTER WORK 65

2012-10-24

SPF Jonkoping Oster har lanserat ett nytt projekt, som dopts till After Work 65.
Framst vander det sig till nyblivna seniorer och omfattar studier, resor, motion och
underhallning.

Inom den ramen kommer projektet att erbjuda stimulerande aktiviteter till
formanliga priser.

Programpunkterna skall garna ha en sammanhallande réd trad och inbjuda till att
yrkeslivets vanskapsband kan leva vidare dven efter uppnadd pension. sa till
exempel skall nyblivna pensionarer erbjudas formanliga hyresméjligheter av
fritidsboenden i Europas storstédder och semesteranldggningar. De skall kunna
stanna borta under langre tid och resorna till och fran resmalet skall likasa kunna
fortagas till en rabatterad prisniva.

Forberedelser for vistelsen skall kunna genomféras pd hemmaplan genom
arrangerade korta studiecirklar.

Projektet. vars namn After Work 65, redan &ar varumarkesskyddat, kommer att
presenteras for en storre malgrupp genom successiva aktiviteter och malsattningen
ar att uppmarksamheten skall spridas likt ringar pa vattnet.
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JP 2012-10-13

SPF Jonkoping Oster

Seniorer i tiden,

i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Tisdagen den 9 oktober var det ater dags for Manadsmate pa Lindgarden.

Var ordférande Elisabeth Lindberg hélsade oss alla valkomna och s ett
extra valkommet till Lena Hogberg som berattade om sin cykeltur fran
Barcelona till Marrakesch.

Det var en underhallande och intressant berattelse om de strapatser som
hon och hennes brorson hade varit med om under de veckor de var ute,
allt fran hur de hade overnattat i kalla rum. Toan var en 6ppen skrubb i
korridoren, och tvatta sig gick inte alltid.

Efterat avslutades traffen sedvanlig med Kaffe och tilltugg samt lotteridragning

*hkhkk

B x = = =

JP 2012-09-11

SPF Jonkoping Oster

Seniorer i tiden,

i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan
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Tisdagen den 11 september var det ater dags for Manadsmote pa Lindgarden.

Var ordférande Elisabeth Lindberg hilsade oss alla vialkomna och berattade

om verksamheten, bland annat att friskvardsgigongen startar i nya lokaler

hos Studieframjandet, danslokalen pa Rosenbergsgatan 6. Starten &ar 2012-09-12 K.
14.00

Sa berattade Rune Fornander om Filmtittaraktiviteten, dar det inte annu har blivit
tillrackligt madnga anmaélningar. Kravet var min 50 personer, men just nu var det
bara 35 som anmalts sig.

Antalet personer till Trivseltraffarna har under varsasongen varit mycket lagt och
darfor

skall forsék goras som en annonserad aktivitet och ledmotivet skall vara "Skivor till
kaffet”.

Planering pagar ocksa for en julresa till norra Tyskland, mer om detta kommer
senare.

Sa halsades var gast Sven Edelonn, kand krogare fran Jonkoping, valkommen for att
beratta om "Profiler och stjarnskott p& min vag”

Sven kommer fran en musikalisk familj.

Sven beréattade om ett antal kdnda musiker och underhéllare som han fatt méta pa
sin restaurant.

Han bdrjade berattelsen med Povel Ramel som blev en god van med tiden. Povel
var en 6dmjuk

och mycket generds person som alltid sag till att alla madde bra och alltid gick sist
fran restaurangen.

Innan han gick sa tog han sig ocksa tid att prata med Sven.

Andra personer han berattade om var bl.a.;

Putte Wickman — Spjuver och kladsnobb, Arne Domnerus, Rune Gustafsson , Toots
Thilemans,

Calle Moreus och Torsten Flink

Som avslutning spelade Svens mamma Birgitta lite fin musik pa flygeln.
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JP 2012-06-16

SPF Jonkoping Oster

i Samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Tisdagen den 12 juni avslutade SPF Jonkoping Oster varsasongen med utflykt till
Visingsd. Under hela resan guidades vi av Torbjorn Wetteré som forutom gedigna
faktakunskaper dven bjod pa personliga kommentarer, egna minnen och roliga
historier.

Buss avgick fran Lindgarden dit de flesta anlande utrustade med paraply och
regnkappa. Resan borjade med busstur pd gamla riksvagen och en liten tur in i
gronskan dar smalsparet dar det s k Lilla taget gick i borjan av 1900-taet. Fran
Granna fortsatte utflykten med farjan till Visingso dar vistelsen inleddes med ett
besok i Brahekyrkan . Sedan ledde Torbjorn farden kors och tvars genom 6n, pa
bade kanda och okanda vagar genom ett sommarfagert landskap och kryddade det
hela med lokalhistoria och dialektala uttryck.

God lunch och vackert vader forhojde intrycket ytterligare.

Alla medlemmar tilldnskas en god och angenam sommar och hélsas valkomna till
hdéstens upptakt den 14 augusti.

*hkikk

JP 2012-05-19

SPF Jonkoping Oster

i Samarbete med Studieférbundert Vuxenskolan

Jonkdpingsforeningarna inom SPF drabbade samman i den prestigeladdade
fragetavlingen pa Sofiagarden den 15 maj. Aven om marginalen var minsta mojliga
s& kunde Osters lag, bestdende av Maj-Britt Karlsson, Catarina Brandel-Thorvaldsson
och Karl-Axel Hansson bryta Huskvarnaféreningens segerrad! Ett stort tack till
Centrumfdreningen fér ett fint arrangemang.

*hkikkk

JP 2012-05-12

http://www.spf.se/content.asp?nodeid=71958

2016-11-08 10:04



SPF Seniorerna - SPF Seniorerna Jénkdping Oster

22 av 29

SPF Jonkoping Oster

Seniorer i tiden

i Samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Tisdagen den 8 maj 2012 var det dags for Manadsmote. Férutom sedvanliga
meddelanden s& hade vi ett trevligt besok av Minoo Akhtarzand, landshévding i
Jonkopings lan sedan 2010. Hon kom till Sverige fran Iran for studier pa KTH i
Stockholm déar hon utbildade sig till civilingenjor i elektronik. Bland annat har hon
varit Generaldirektor pd Banverket.

Minoo berattade om vad en landshévding har fér ansvar och hur hon leder
verksamheter med Lansstyrelsen som verkstéllande organisation.

*hhhk

JP 2012-04-14

SPF Jénkoping Oster

Seniorer i tiden

i Samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Manadsmétet pa Lindgérden den 10 april besoktes av ett 60-tal medlemmar. Ordféranden Elisabeth Lindberg halsade
alla valkomna och sérskilt till dagens besok; Berndt Lindkvist frdn Smalands Musik Och Teater som beréttade
teaterminnen pa ett fangslande och roligt satt. Som avslutning sa var det dags for lotteridragningen och kaffe med

tilltugg.

*hkikk

JP 120331

SPF Jonkoping Oster

Seniorer i tiden

Aktivitetsmote pa Lindgarden den 28 mars. Vice ordférande Rune Fornander hélsade
Seniorshoppen valkomna. Med hjélp av nagra fran féreningen som manekanger s
visades ett stort antal kombinationer av klader for bade kvinnor och man. Efter
visningen sa var det kaffedags och lotterdragning. Under denna sa fanns mojligheter
att kopa klader ur det visade sortimentet. Nedan visas nagra bilder av kladerna
uppburna av manekéangerna.
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JP 120317

SPF Jénkoping Oster

Seniorer i tiden

i Samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Manadsmétet pa Lindgarden den 13 mars bescktes av ett 70-tal medlemmar. Ordféranden Elisabeth Lindberg halsade
alla valkomna och sarskilt till dagens besdk; Corgi Jazzband som spelade gladjazz fér oss. For de som ville fanns
CD-skivor att kdpa med deras musik. Det var verkligen glad musik som vi fick hdra och de hade gladje i allt de gjorde.

Efterat var det som vanligt med kaffe och fralla och sa till slut lotteridragning..

B x = = =

JP 120114
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SPF Jénkoping Oster

Seniorer i tiden

Maénadsmotet pa Lindgarden den 10 januari besoktes av ett 80-tal medlemmar. Ordféranden Elisabeth Lindberg hilsade alla
vilkomna och sérskilt till dagens besok, Rogberga Hembygdsforening. 8 foreningsmedlemmar framforde “Husforhoret”. Ett lite
stycke 1800-tal fran tider innan vi hade obligatorisk folkskola i landet. Med tidsenliga kldder och engagemang spelade man upp

hur det kunde gatt till en gang i tiden.

Nista mote: Arsméte den 14 februari.

*hkhkk

JP 111213

SPF Jonkoping Oster

Seniorer i tiden

Manadsmotet den 13 december besoktes av ett 70-tal medlemmar. Efter information
och trevlig samvaro med glégg och pepparkakor var det dags for fika och
lottdragning. Darefter laste Birgitta Dehle Tomten av Viktor Rydberg med tillhérande
bildspel. Det har blivit tradition att Per Brahegymnasiets Lucia besoker oss. Sa dven i
ar. Eleverna fr&n musiklinjen framférde julens sdnger stimmningsfullt och med stor
inspiration. En God Jul och Ett Gott Nytt Ar 6nskar styrelsen och hélsar alla
medlemmar véilkomna till férsta manadsmétet den 10 januari 2012.
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JP 111121

SPF Jonkoping Oster

Seniorer i tiden

Lunch for daglediga har blivit populdrt. Fredagen den 18 november samlades ett drygt 50-tal
medlemmar fran SPF Oster pa John Bauergymnasiet, A6 for att njuta av en tre-ritters lunch
tillsammans. Eleverna med inriktning p& Restaurang serverade pé ett trevligt sitt den goda
maten. Efter kaffet berdttade Rune Fornander om gamla Jonkdping kring sekelskiftet 1900.
Vi fick hora hur man salde héstar och oxar pa dédvarande oxtorget. Vidare lite historik om A6.

Hur rekryterna hade det pa den tiden och hur A6 artilleriregemente kom till.

*kkKkk

JP 111108

SPF Jonk&ping Oster

Seniorer i tiden

Manadsmotet pa Lindgarden 8/11 besoktes av 58 medlemmar och géster. Ordforande
Elisabeth Lindberg hélsade vilkommen och informerade om kommande aktiviteter och Rune
Fornander om planerade resor. Dagens program rubricerades ”Allsdng med Angelita Nooni”.
Angelita sjong vackra visor for oss och varvade med allsang dér alla kunde vara med och

sjunga glada melodier fran -50/60talen.

Manadsmote 2011-11-08

Allman Information av Elisabeth Lindbergh, Reseinformation av Rune Fornander,
Lena Brink informerade om .....

samt Trafikinformation av Claes Bjork som tryckte pa att vi skall ha fungerande
reflexer som ej far vara for gamla.

Angelita Nooni sjong fér och med oss, vilket var mycket uppskattat. Angelita fick en
fin blombukett av Rune efter avslutat farmtradande.

Fika serverades efterat i Lindgarden cafeteria och traffen avslutades med
lotterridragning

Elisabeth Angelita

*hkkkik

"SPF litteraturcirkel"

SPF litteraturcirkel 2011 pa Lindgarden men Gun Pettersson som ledare. Med i
gruppen ar fran vanster Christina, Kirsti, Birgitta, Gun.
Dagmar, Annie och Inger. Saknad pa bilden gor Silja (Foto Inger)
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JP 111011
SPF Jénkdping Oster

Seniorer 1 tiden

Manadsmotet pa Lindgarden 11/10 besoktes av ett 100-tal medlemmar och géster.
Ordfoérande Elisabeth Lindberg hilsade vidlkommen och informerade om kommande traffar
och planerade resor. Dagens program rubricerades Minnet lever — [ remember Elvis
Presley”. Ehrling Lundberg fran Malmbick visade upp vilken méngsidig artist han dr. Med
gitarr, dragspel och hérligt sound tog han med oss till -50 talet da Elvis var pé topp. Med lite
smaprat mellan musik och sang roade han publiken till manga glada skratt. En eftermiddag i
nostalgins tecken som vi kan behdva ibland. Nésta mdte den 18/10. Temadag: Kost och koll

pa Lakemedel.

*hkikk

JP 110915 SPF Jonk&ping Oster

Seniorer i tiden

Manadsmotet pa Lindgarden 13/9 besoktes av ett 60-tal medlemmar. Ordférande Elisabeth
Lindberg hilsade vilkommen och bdrjade med att [dmna information fran SPF:s kongress i
juni. Vidare om Temadagen den 18/10, Studier, Seniordialogen den 19/10, Inbjudan fran
Réslattskyrkan, Seniornet pa Focus den 14/9 samt Reserbjudande fran SJ. Rune Fornander
berittade om hdstens resor. Birgitta Dehle annonserade studiecirkeln Styrka och Balans, som
startar inom kort. Dagens gést, Erik Sterner, beréttade och visade foremal fran olika
tidsepoker. Nésta ménadsméte den 11/10.

R—

JP 110809

SPF Jénkdping Oster

Seniorer i tiden

SPF Jonkoping Oster samlades for hostens forsta Manadsméte tisdagen den 9 aug. Kaffe och
fralla hade denna géng ersatts av gemensam lunch pa Master Gudmunds kéllare. Innan maten
informerade ordforande Elisabeth Lindberg om hdstens aktiviteter. Foreningen har ett rikt
utbud av aktiviteter bade for kropp och sjél. Det &r ofta i dessa grupper som gemenskap och
samhorighet utvecklas och nya vinskapsband knyts. Information om start, kontaktperson och
anmilan kommer i skrift i foreningens informationsblad ”Ostanflikten” samt pa hemsidan.
Till kaffet kom trubadurparet ”Gun-Britt och Rolf” och underhdll med visor och ballader.
Nista mote &r Trivseltraffen den 25 aug, kI 15.00 pa Villa Bjorkhagen

*hkikk

JP 110602
SPF Jénkdping Oster

2016-11-08 10:04



SPF Seniorerna - SPF Seniorerna Jénkdping Oster

27 av 29

Seniorer i tiden

SPF Jonképing Oster inbjod medlemmar och gister till en Temadag i Rosariet och
Rosenlunds Herrgard tisdagen den 31 maj. Védret var bista tinkbara for en utomhusaktivitet
i den vackra anldggningen.

Elisabeth Lindberg kunde hilsa ett stort antal intresserade dhorare vilkommen och ett
speciellt vilkommen till dagens huvudaktorer, Lennart Angselius och Rolf Johnson.

Lennart Angselius inledde med att visa och berétta om den Engelska Tradgarden. Det blev
bade tillbakablickar pa hur det sett ut en gdng och information om framtidsplaner. Efter en
stund limnade man den delen av parken och gick in i Rosariedelen. Aven hir fick deltagarna
hora om framtidsplaner och om unika vaxter som t ex ett olivtrad i kruka.

Sa var det dags att plocka fram kaffekorgarna och en stunds umgéinge.

Darefter bjod Rolf Jonson in till Herrgarden. Besokarna fick dér i grupper information av

dels Rolf och dels Per Rudenstam om det aktuella ldget och de framtidsplaner som finns.
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JP 110513

SPF Jonképing Oster

Seniorer i tiden

Lunch for daglediga har blivit populirt pa sistone. Ett 50-tal SPF:are fran Oster triffades pa
Idas skola torsdagen den 12 maj. Eleverna bjod pa en hérlig 3-ritters maltid. Efter kaffet fick
vi av Rune Fornander en historisk tillbakablick om bl.a. Idas skola, dess tillkomst och
mainniskorna runt omkring. Intressant att hora hur man levde i 1800-talets Jonkdping. Manga
foretag har genom aren paverkat stadens utveckling, Tandsticksfabriken, Munksjo
Pappersbruk. IMW m.m. Tack till Rune for att du alltid beréttar for oss. Som avslutning

tackade gisterna alla elever och ldrare med en kraftig applad.
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SPF Jonkoping Oster

Seniorer i tiden

Manadsmotet pa Lindgarden tisdagen den 10 maj besoktes av ett 60-tal medlemmar.
Ordforanden Elisabeth Lindberg hélsade vilkommen. Naringsriktig kost dr ocksa ett 6kat
intresse bland dldre. Maria Boesen, dietist, frin Lénssjukhuset Ryhov informerade om”Aptit
for livet®, ett kommande projekt som startar till hosten. Intresserade som vill vara med
uppmanades anméla sig. Dagens huvudgist fick dérefter ta 6ver mikrofonen. Jan Olof
Nilsson, journalist och forfattare berdttade om Beredskapsaren. Moten med amerikanska
flygare som av olika anledningar hamnade i Sverige skildrades i ord och bild. Kopplingar
och berittelser fran datid till nutid. Till tonerna fran Glenn Millers, In the Mood, fick vi den
ritta kénslan att minnas tider som var en gang. Ett forskningsarbete som tagit 15 &r for Jan
Olof att sammanstdlla och som genererat flera bocker, bl.a. Anrop ”Red Dog”. Vilkomna

till Temadagen pé Rosariet den 31 ma;!
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JP 110412

SPF Jonk&ping Oster

Seniorer i tiden

Manadsmotet pa Lindgarden tisdagen den 12 april gick i varens tecken. Ett hundratal
intresserade medlemmar i Jonkoping Oster kom for att fi se varens modevisning.
Seniorshopen, ganska vilkédnd vid det hir laget, visade proffsigt kldder for sdvil herrar som
damer med konferencier: Marta-Ann Ekstrom. Vara lokala mannekanger gjorde en fin insats

och det lockade manga att efter fikat handla lite varnytt till garderoben.

http://www.spf.se/content.asp?nodeid=71958
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Texten mailad till JP av

Hans Netz

Kastanjevdgen 3 b

554 66 Jonkoping

tel 036-141037

e-mail: hnetz@hotmail.com
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JP 110315

SPF Jonkoping Oster

Seniorer i tiden

SPF Jonkoping Oster tog ett nytt grepp for att skapa en arena for samvaro och visst kunskapsinhimtande under
angendma former dd man tisdagen den 15 mars anordnade Whiskyprovning.

Ett 20 — tal forvantansfulla herrar och damer samlades for att prova nagra olika sorters Whisky.

Kvillen inleddes med en enkel méltid och stdmningen blev genast gemytlig. Ndgra kdnde redan varandra medan andra
fick tillfélle att knyta nya kontakter.

Provningen leddes av Jan-Ove Lipponen fran June Whiskyséllskap. Deltagarna fick en genomgéng av tillverkning,
grunder for bedémning och Skottlands framsta whiskyregioner. Allt framfort med humor och stor inlevelse. Sa vidtog
smuttande, ldppjande och forsok att analysera de dyra dropparna. Att det tar lang tid att 6va upp smaklokar och nésa
gick snart upp for deltagarna. De mer eller mindre fantasifulla analyserna ledde till manga glada skratt, vilket ocksa
var ett av kvillens mal.
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JP 110308

SPF Jénkdping Oster

Seniorer i tiden

Manadsmotet pa Lindgarden tisdagen den 8 mars besoktes av ett 90-tal medlemmar. Information om vérens aktiviteter
lamnades av Elisabeth Lindberg och Rune Fornander. ”Afrikansk dans i Smalands Jerusalem” rubricerades dagens
géstspel. Presenterades av Birgitta Dehle. Ibrahima Camara fran Giunea beréttade om trumman, kulturen och dansen.
Dansare var Conde’” och Ulrica, alla fran Medborgarskolans Danscentrum samt Anne Svahn, danspedagog fran
Vetlanda (Medborgarskolan), som ocksa tolkade fran franska till svenska.

Man blev sjdlv vildigt inspirerad av dansen, maste vara véldigt bra for oss dldre med rorligheten (i lagom doser).

I musiken och dansen méts ménniskor fran lander, med olika sprak och kulturer och man trivs och har roligt
tillsammans. Detta fick vi uppleva denna soliga eftermiddag med varen i antdgande utanfor fonstren..
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JP110209

SPF Jonkoping Oster

Seniorer i tiden

SPF Osters drsmote tisdagen den 8 februari besoktes av ett 70-tal medlemmar. Métet inleddes av sjukgymnast
Ann-Sofie Kammerlind som beréttade om Yrsel och balans. Instabilitet och yrsel ér ett vanligt problem hos éldre.
Rédsla for fall, ibland till foljd av tidigare incidenter, innebér problem och begransningar. Efter foredraget foljde
parentation dver de 14 medlemmar som avlidit under aret. Rolf Johnson valdes till ordférande for métet och Gunilla

Leven till sekreterare.

Av Verksamhetsberittelsen framgick att foreningen i allt vésentligt uppnétt malen enligt verksamhetsplanen inom
omradena Medlemsaktiviteter, Rekrytering, Marknadsforing och Livskvalitet.

Nyheter under aret var starten av 40-talistklubb, sammankomst for presumtiva och nya medlemmar efter ett nytt
koncept, lunchtraffar samt inférande av brevutbarning av medlemmar s k ”brevduvor” inom nagra geografiskt

begransade omréden.

Elisabeth Lindberg omvaldes som ordférande liksom ledaméterna Lena Brink, Birgitta Dehle och Hans Netz. Nyval

skedde av Ellie Erixon och Claes Bjork.

http://www.spf.se/content.asp?nodeid=71958
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Kennet Lilja avgick ur styrelsen efter att under flera mandatperioder ha innehaft det vktiga uppdraget som kassor han

avtackades i sin franvaro av ordforande.

Rolf Johnson, arsmétesordférande, tackade alla for ett framgéngsrikt 2010 Ett sérskilt tack riktades till alla som alltid

stdller upp och hjélper till. Ordféranden forklarade dérmed arsmotet avslutat.

Elisabeth Lindberg ldmnade dérefter aktuell information bl a vissa nyheter av lotteriverksamheten, aktualisering av
vinmedlemskap. Hon inbjod till de olika grupper som finns for fysisk aktivitet, trivsel och hjarngympa, det finns plats
for nya deltagare i alla grupper. . Nya ledare for Trivseltraff och Stavgéang efterlyses.

Nytt programblad kommer inom den ndrmaste tiden men noteras bor: Whiskyprovning den 15 mars, Trivseltraff 24
feb. Fragesport 31 mars. Och Manadsméte 8 mars.
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JP 110112

SPF Jonkoping Oster

Seniorer i tiden

Arets forsta manadsméte besoktes av ett 50-tal medlemmar. Amnena Anhérigstdd och Biltros lockade ménga
intresserade att besoka ménadsmotet trots viglaget och den svéra halkan. Birgitta Nylén Pettersson fran Kommunen
beridttade om Anhorigstdd i olika former och stadier. Vidare informerade Malin Bengér fran Infektionskliniken om

baltros, sjukdomens forlopp och kommande studier samt forskning i &mnet..
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