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Verksamhet

Styrelsen har haft 11 protokollférda sammantriden.

Foreningen har varit representerad pa SPF:s distriktsmdten och deltagit i
ordférandekonferenser och utbildningar som distriktet anordnat.

Foreningen har arrangerat 9 manadsméten for alla medlemmar i S:t
Paulusgédrden. Programkommittén har férsokt fé till ett sd varierat program

som mdjligt. Antalet deltagare har varierat mellan ca 50 — 70. Den planerade
hostfesten fick tyvirr stdllas in p g a f6r f4 anmélningar om deltagande.

Andra sammankomster har anordnats, t ex sillsexa, vinkunskap, pubaftnar,
julsnapsprovning. Ndgra har genomf6rts och ndgon har fatt stillas in p g a for
daligt intresse. Medlemmarna har forstds mojlighet att komma med idéer och
Onskemal till traffar.

Damluncherna pé olika restauranger i stan, f6rsta torsdagen i ménaden har pagatt
hela dret utom under sommaren. Mellan 5 — 20 personer har deltagit. Under hosten
borjade ett forsok med lunch varje onsdag for de som dnskar lunchsillskap.

Medlemsantal

Medlemsantalet uppgick vid arsskiftet till 424 en minskning med18 personer
under 4ret.14 medlemmar har begért uttrdde och vi har fatt 8 nya medlemmar och
4 medlemmar som bytt frdn annan foérening till var. 14 medlemmar har avlidit.

Studieverksamhet

Studieverksamheten i samarbete med Vuxenskolan har pagétt under aret.

21 arrangemang dr genomforda vilket utgér 340 timmar. 4 livslustgrupper och
2 KGK-grupper har varit aktiva under aret vilket redovisas nedan.

Studiecirklar

Ma bra med allsing hade 10 sammankomster med 10 deltagare. Ledare
Margareta Walterson.

Trafikkunskap Arne Clason hade sin populidra trafikutbildning vid tre
tillfallen, ca 2,5 tim per géng. Totalt 30 deltagare.

Lislusta med Marika Kronberg som ledare har triffats var 3:e
méndag/torsdag, totalt 6 ggr. Ca 7 deltagare. Fler deltagare onskas. Man ldser
eller lyssnar pa bocker och berédttar f6r varandra och diskuterar innehéllet.
Livslustgrupper. Fyra livslustgrupper har varit igdng under aret. Mellan 10 —
17 kvinnor deltar i varje grupp. Man trdffas varannan vecka utom under
sommaren, ca 8ganger under 4ret. Man gor olika studiebesok i Hedemora och
nédrliggande kommuner, besoker muséer eller trdffas i Vuxenskolans lokal.
Detta bidrar till att minska ofrivillig ensamhet och att skapa nya
vinskapsband. Den sociala biten &r minst lika viktig som de kunskaper man
inhdmtar.



Karlar, grabbar, kompisar KGK ir en grupp for vdra manliga medlemmar och
bestdr av 15 deltagare som har triffats 8 gadnger under aret och gjort olika
studiebesok péd foretag och p4d Hedemora kommun samt kortare resor.
Ytterligare en grupp var aktiv under varen. Social samvaro och gemenskap &r
ett positivt inslag i verksamheten. En grupp kan bestd av hogst 15
medlemmar. Om intresse finns kan man bilda en ny grupp 2024.

IT-café har pagdtt under dret pd Vuxenskolan. Anneli Killstrom och Birgitta
Everbrand har hjéilpt de medlemmar som behdvt utveckla sina kunskaper i
mobiltelefoni, datakunskap och att anvénda i-pads. Manga intresserade har
deltagit i de 7 trdffar som arrangerats.

Fritt broderi. 7 — 8 kvinnor har triffats hemma hos ledaren Anna Karlsson ca
6 génger under aret. De har broderat efter egna idéer och inspirerat varandra.
Verksamheten kommer inte att fortsédtta under 2024.

Knyppling.Ca 5 elever har deltagit i kursen som gér ut pa att ldra sig knypplingens
konst i lagom takt f6r varje enskild elev. Man har traffats ca en gang i veckan
under vdr- och hostterminerna under ledning av Anitha Staffansson.

KPR - Kommunala Pensionirsradet

Representanter i KPR har under dret varit Kerstin Jahr, Bengt Rappendal samt
Elisabeth Frenell

Efter att KPR fr.o.m. augusti rent organisatoriskt ligger under kommun-
styrelsen i stillet for omsorgsndmnden har inga regelriatta mdten skett. Ett
kort planeringsméte dgde rum dér en ny modell for KPR presenterades. Alla
féreningar har gemensamt protesterat mot den forelagda 16sningen och vi
véntar pé besked/nytt forslag. Viktigt att KPR kommer i gdng igen s& vi ter
far information och paverkansmdojlighet.

Under varen holls 3 méten dér bl a undernéring hos #ldre, likemedelsrobotar,
anhdrigsamordnare och kontinuiteten i hemtjinsten togs upp. Fére motena har
samrdd mellan alla foreningar skett.

Forbundet har haft ett antal webbinarier under aret dir vi deltagit i vissa.
KPR har ocksa tillskrivit bildningsndmnden om mojligheten att Vasahallen far
nyttjas av oss som tidigare for styrketridning, inget besked &n.

Folkhilsa

Styrketrdningen har under 2023 endast bedrivits under varterminen. Hst-
terminens tréning fick avslutas eftersom Hedemora kommun tillimpar nya regler.
Promenaderna har fortsatt under hela &ret med i stort sett samma grupp som
tidigare. Under sommaren har gruppen haft andra aktiviteter utéver
promenaderna, t ex spelat minigolf i Sveaparken, besokt biografmuséet i

Sdter, Engelska Parken i Kloster, Tallmorkojan Nyberget, Jitturns

naturreservat och avslutning i augusti i Gringshammar.

Prioritera din hdilsa har fortsatt under &ret, 27 — 46 SPFare har deltagit.
Forhoppningsvis ska aktiviteten fortsdtta och med flera deltagare.
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Vattengympa i Vasahallen och i Haggérdens bassédng #r en aktivitet som flera
av vara medlemmar deltar i.
Tvé personer fran folkhélsogruppen har deltagit i en konferens om

Demenssjukdomar och bemdtande, Linedance som friskvard, M4& béttre och
lev 10 ar ldngre utifrdn Bertil Marklunds bok.

En kostnadsfri aktivitet ”Seniorkul 65+ kunde erbjudas under hosten.
Aktiviteter under 10 veckor, tvd ggr i veckan som foreningar i Hedemora bjéd
in till. 20 personer ingick i gruppen och 2 SPFare lyckades komma med.

Resekommittén 2024

Resekommittén har under &ret bestatt av f6ljande personer: Géran Lindberg,
Kerstin Matsson samt Hans Erik Norstrom. Féljande resor har genomférts:

En Hemlig resa genomfordes den 31 maj. Resan gick via Orebro ut i
Hjélmaren for en lunchkryssning. Efter batfarden besdkte vi Markurells i
Wadkoping. Hemresan gick via en fikapaus i Nora. En mycket vil genomférd
resa ddr Hans Erik bade ordnat fantastiskt vidder, god mat och mycket sevirt.
3-5 september gjorde vi en kryssning till Hoga Kusten och Hirnésand.

Under uppehallet i staden gavs mojlighet till olika utflykter. Bl a Skuleberget,
Whisky-provning, Bilmuseum och stadsvandring. P4 kvillen/natten tog oss
Cinderella till Mariehamn, under resan frossade vi i skaldjur och goda

drycker. P4 morgonen 5/9 gick batresan mot Stockholm och for var del vidare
till Hedemora. I och med denna resa limnade Hans Erik sitt uppdrag i
resekommittén. Han gjorde det verkligen med flaggan i topp. 2 fantastiska
resor genomforda han detta ar.

3 december gav vi oss ivdg pa var traditionella Advents/Julbordskryssning.
Hela 77 personer deltog i resan som forst gick till Stadshuset i Stockholm och
Bl4 Hallen. Vi fick en magisk konsert med kdrsdngare, dansare, orkester och

2 soloartister i vdrldsklass. Efter konserten begav vi oss med buss till Stads-
gérden. Kvillen gav oss god mat och bra underhéllning pa en nistan fullbokad
Cinderella. Efter en god natts somn och lite mat gick hemresan till Hedemora.
Utdver dessa resor har vandringsgruppen gjort ett flertal kortare resor/utflykter
resor/utflykter inom vért ndromrade. Vi hoppas verkligen att dessa kan fortgd dven
under 2024. Vi beh6ver fler som vill vara med och péverka vara resor, kdnner du
eller ni att ni vill vara med, tag d& kontakt med resekommittén eller styrelsen.

Slutord

Nér jag sdtter mig ner for att skriva slutord fr 2023 ldser jag forst genom det
slutord som skrevs fér 2022 och méarker att det uttryckte en hel del
funderingar over kriget i Ukraina och en 6nskan om att det skulle avslutas
under 2023. Vi kan i dag konstatera att det inte har hint. Tvirtom s& har det
blivit &nnu vérre med tanke p& det som hédnder i Israel med omnejd.

Vet inte om det beror pd att jag blivit gammal, men jag kdnner att den virld vi
nu lever i kidnner jag inte igen och vet verkligen inte om jag vill leva i. Vad &r
det f6r ndgot som vara barn och barnbarn kommer att f4 uppleva framoéver?



Nar man tittar pd TV sa stdr Sveriges 6verbefdlhavare och sédger att vi far
rdkna med krig?!

Min mamma och pappa fick vara med om tva virldskrig, inget som de skulle
vilja uppleva, men det fanns inget val. Blir vi attackerade har vi inte heller
ndgot val. Det kdnns véldigt overkligt ndr man ser hur det pdverkat Ukraina
och att tinka sig att vart vackra land skulle bli sénderbombat pa det viset ar
en skridck som inte bor fa ske.

P4 40-, 50- och 60-talen var det ofta "riktiga” vintrar med mycket snd och
kyla. Denna vinter bérjade redan i november med sn6é som vi vil trodde skulle
férsvinna ganska snabbt som vanligt. Men icke, s hir mycket sné tror jag
inte jag sett sedan 60-talet nédr jag bodde hemma i Virmland. Men dven om
det dr kallt sé tycker jag om snén, det blir ljust och det nattsvarta mérkret
lattar. Det behovs nér livet 1 6vrigt kdnns ganska morkt med tanke pa
ovanstdende.

Genom att anvidnda var férening till att métas och diskutera, bli underhallna
och roade, s3 fir vi forsoka lidtta upp livet sa gott det gér och hoppas att det
finns ndgon/négra ddrute som har vettet i behall och gér vad de kan for att f&
slut pé detta elinde som pagér.

Tiden framo6ver far vi forsoka hantera pé ett bra sitt. Med tanke p4 allt det
vita ddrute kanske man ska ta fram sparken (eller skidor) och ge sig ut i
ljuset!

Stort TACK till alla medlemmar f6r 2023!

Hedemora den 23 januari 2024

Anitha Staffansson e Curt Cederholm
Ordforande Vice ordférande
Hostul G Yndisn Ledon
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Sekreterare Kassor
,/

_":’"'H 2 .

T e : i ey ; 2, r 9
Kenneth Albinsson Ragnhild Carlestal

Arood o Bese /f?

QAud Eriksson Berndt Nygéard



