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Foreningspresentation!

SPF Seniorerna Gullvivan, Vingaker

SPF Seniorerna ir en av Svergies storsta seniororganisationer och verkar for att skapa bittre villkor for ildre och att du ska fa ett
aktivt och meningsfullt liv som senior. De har funnits i Sverige sedan 1939 och i Vingiker i drygt 30 ar. Det dr en mycket aktiv forening
som blandar méten, promenader, trivseltriffar, resor, kurser och studiecirklar. Mycket har legat nere eller gatt pa sparlaga pa grund
av pandemin. Men nu 6ppnar de upp mer och mer och forhoppningsvis kanske de snart kan ha sina moten pa Humlegarden.
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Lars-Gunnar Karlsson, ordférande

SPF Seniorerna bedriver ett paverkans-
arbete — i samarbete med KPR, Kom-
munalt pensiondrsrad, RPR Regionalt
pensiondrsrad — som handlar om hal-
sovard och trafik. Sonja Kantonen sitter
med i en referensgrupp i distriktet som
tittar pa dldreperspektivet nar det giller
hélsovard och palliativ vard. Medlem-
mar i SPF har gjort intervjuer pa vérd-
centralen och Humlegarden.

P4 Sidvstagarden i Vingédker finns
Anhorigcentrum, de gor insatser om det
behovs och dr ett av ménga exempel
pa kommunala verksamheter som SPF
bevakar/informerar om och samverkar
med. Anhorigstodet dr en service till
medborgarna och &r kostnadsfritt.

Pa Vuxenskolan i Vingaker triffar jag
ordféranden i SPF Seniorerna Gullvivan
—Lars-Gunnar (Lasse) Karlsson. Den har
dagen ér det kurs i bridge (tredje gdngen
av tio). For de som redan kan sa spelas
det bridge varje tisdag mellan klockan
13.00 och 17.30 i Folkets Park.

Under kaffepausen far jag mojlighet
att stélla lite fragor till Sonja Kantonen
som visade sig ha mycket kunskap om
foreningen. Sonja ér styrelseledamot och
ansvarig for hemsidan.

Under pandemin har det varit farre
fysiska aktiviteter. Men fran november
2020 och fram till mars 2021 si holls
under 20 veckor olika moten via det
digitala programmet Teams. I borjan
handlade det mest om att ldra sig hur
programmet fungerade men sedan kun-
de det vara diskussioner i olika &mnen.
Nagon gang var det nagon gést med och
en annan gang hade de biblioteksbesok.
Manadsmoétena har ibland hallits digi-
talt om de inte varit i Folkets Park eller
Kyrkans Hus. SPF samarbetar 4ven med
andra organisationer och foreningar och
det hénder att PRO bjuder in till olika
aktiviteter.

Hint och hinder under hosten
24 augusti bjods alla kommunens pen-
siondrer, oavsett foreningstillhorighet,
till en trivseldag i Léppe. Det var in-
formation fran Byalaget Léppe, PRO,
SPF, SKPF (Sveriges kommuners pen-
sionérsforbund) och Biblioteket/Digi-
delCenter. Det serverades lunch till
sjdlvkostnadspris (99 kr) pa Hjalmar-
géarden. Besok gjordes pa AutoMatLivs-
Léppe, den obemannade livsmedelsbu-
tiken. Till och fran denna aktivitet gick
gratisbuss fran Vingakers station eller
Vistra Vingakers kyrka. En uppskattad
aktivitet och det kom cirka 70 deltagare.

16 september holls manadsmotet ute
pi Lindberga nostalgimuseum i Oster-
aker. Deltagarna fick en visning runt i
det spannande museet.

14 oktober gick en resa till Nobel-
museet i Karlskoga och vidare till Lerin-
utstéllningen i Karlstad.

Alfred Nobel i egen hég person (som
vaxdocka) bevakar sitt laboratorium.
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Kaffe med smérgés smakade bra ute pé Lindberga nostalgimuseum. Vid bordet
syns frén vénster; Marita Andersson, Elisabeth Wester, Kalle Andersson, Peter
Wester, Marten Gjétterberg och Ninni Spjut.

21 oktober, pd manadsmétet underhdll
Anniz fran Eskilstuna med sang och mu-
sik. De spelade traditionell dragspels-
musik, gammalt och nytt, schlagers,
visor, folkmusik i stimmor och allsang.
Det serverades gratis kaffe med smorgas
till de drygt 60 medlemmarna som kom-
mit till parken.

26 oktober, vid trivseltraffen i Kyr-
kans hus bjods det pa musik, film och
naturligtvis kaffe med smorgas. Det in-
formerades om projektet Séker@digitalt
— ett samarbete mellan PRO, SKPF, SPF
och Biblioteket/DigidelCenter — dér
fyra kommuner i Sérmland &r piloter
varav Vingaker dr en av dem. Detta dr
ett pagdende projekt.

Biblioteket/DigidelCenter dr en del av
projektet dar Kjell Sternberg ar kurs-
ledare i grunderna att anvdnda Smart-
Phone. Det dr bade nyborjar- och fort-
sattningskurs. Sju parallella kurser pagar
och ytterligare en nyborjarkurs startar
nu. Dessutom star 12 st i ko for att borja
efter nyar. Kontakta Kjell Sternberg for
mer information 070-761 87 53.

17 november, pd manadsmotet berét-
tade meteorologen Helen Tornstad om
sin reseskildring “Taget till Thailand”
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Intresserade deltagare pé Lerinutstéllningen i Karlstad.

och om sina resor i andra ldnder. Och sa
var det information fran foreningen med
kaffe, smorgés och lotteri.

En stor del av SPF-medlemmarna spe-
lar golf varje vecka och dven madster-
skapstévlingar, distriktsmasterskap och
forbundsmasterskap. Nu nér golfen lig-
ger nere dver vintern sé spelar en del av
dem bowling i Katrineholm.

Aktiviteter och kommande program

* Bingot — ligger for nédrvarande nere
tills Humlegarden Gppnar upp for det
igen — hall koll pa hemsidan.
Promenader i Basenberga varje ons-
dag k19.30.
Luftgevirsskytte fredagar k1 13.30 vid
Vingékers Jaktskytteklubb.
Studiecirkel om Stockholm, 2:a tisda-
gen i manaden — samarbete med Stu-
diefraimjandet.
Julbordsresa till Rejmyre Gestgifveri,
fredagen den 3 december. Dessvirre
hade anmélningstiden redan gétt ut da
denna tidning gick till pressarna.
8 december bjuder Siker@digitalt in
till en tredje trivseltraff i Folkets Park.
Da blir det julgrét och skinksmor-
gés samt information om digitalt som
underlattar och roar i vardagen.

Ja inte behdver man vara sysslolos som
pensiondr, tvdrtom. Vill man och orkar
sa finns det i stort sett hur mycket som
helst att dgna sig at.
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FAKTA
Medlemsavgift: 260 kr fran 2022.

Styrelsen

Rolf Granberg, kassér.

Medlemskapet ger ldgre kostnad pé Actic, men man far
manga fler rabatter i olika féretag, se mer pé hemsidan.

Lars-Gunnar Karlsson, ordférande; Mdrten Gistterberg, vice
ordférande; Gunnel Lucia Granberg Ohrming, sekreterare;

Ledaméter:

Sonja Kantonen, Marita Andersson och Per Olsson.

Kontakt i medlemsérenden
Mérten Gjdtterberg, e-post martengjotterberg@gmail.com

Kontakt angéende hemsidan
Sonja Kanfonen, e-post sonja.m.kantonen@gmail.com

Hemsida: https://www.spfseniorerna.se/vingaker
Facebook: SPF Seniorerna Gullvivan Vingéker
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