2023 ars seniorparlament i Umea

SPF Osterbotten, SPF Seniorerna Visterbotten och Finsk-Svenska Handelskammaren genomférde
under 2 dagar i Umea ett parlament, vilket blev en succé redan 2017. Parlamentet inleddes av
Ingemar Sandstrém, ordférande i SPF Seniorerna Vasterbotten och Anita Ismark, ordférande SPF
Osterbotten. P4 plats fanns dven Peter Sikstrom, generalsekreterare SPF Seniorerna och Ulla-Maj
Wideroos, SPF Finland. Moderator under dagarna var Sverker Olofsson, trevligt mellansnack och
fragor ex “Ska det var pa det har viset?”

Arets tema var spannande ” Pensionarerna: Jobbet, Makten och Harligheten ”. Manga sakkunniga var
narvarande och pratade bl. a om ”"Naringslivets behov av senior kompetens, senior representation i
riksdagen, var paverkan via Kommunala Pensionarsraden. Vi seniorers paverkan via Kommunala
pensiondrsraden podngterade och férordade Malin Wennberg fran SPF Seniorerna. Efter Malin tradde
docent David Feltenius UMU fram och gav en intressant beskrivning av den enda hittills

genomforda forskning han och en kollega gjort. Socialndmndens ordférande i Skelleftea , losif
Karambotis, presenterade “Det Goda Exemplet” om sitt synsatt pa Samverkan seniorradets (= KPRs)
medverkan och paverkan och hur det fungerar. Professor Lars Weinehall representerade
"Harligheten” och berattade om forskning och resultat fran “Halsosamtal som framjar hélsa”.
Professor Gosta Bucht informerade om paverkan pa var egen hélsa.

Intressant var ocksa den speed-dating for foreningarnas deltagare med féreningsinformation. Dar
knots manga kontakter, vilket vi hoppas kan leda till fortsatta moten.

Banketten avslutade den forsta dagen, dar Umea stad héalsade valkommen till Umea. En god middag
med harlig musik. Vad kan bli battre?

Efter dag 2 vdande alla hemat fyllda av tankar om allt vi fatt till oss, vi vasterbottningar fick kora i
snoblask, medan 6sterbottningarna tog farjan till Vasa.

Ar 2024 ses vi vil i Vasa igen, hoppas vi?
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