SPF-promenader varen 2026.

Samling vid Horreds Kyrka 09:14. Om inget annat meddelas.
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Vi gar via ”Feskestuga” upp till St. Agnsjon. Medtag fika.
Ekarebo kvarn i Istorp. Medtag fika.

Vi gir i omgivningen av Ramhultafallen Siitila. Medtag
fika.

Haga Fotskial. Medtag fika.
Vid Hedegardessjon Skene. Medtag fika.
Marin Museet, Norra Nis Varberg. Medtag fika.

Vi samlas vid Horreds Kyrka kl. 10:15! OBS tiden.

Vi dker ner till Traslovs Lige. Dir gar vi forst en promenad
efter kusten ner mot Kopstan, en runda pa ca. 3 km.
Direfter dter vi en gemensam lunch pa restaurang Joels
Brygga” ca. 12:30. Har finns det mojlighet dven for med-
lemmar som inte vill promenera att ansluta till lunchen,
jag vill girna ha en liten vink om hur minga som vill
komma forutom promenaddeltagarna. Alla betalar maten
var for sig.

Vil mott i fagra virmarker, klader efter vader, vi gar i fart
efter kamrat.

Friskvardskommitten/ Rolf Hermansson 0706-899899



