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Regionledningskontoret MINNESANTECKNINGAR
Hé8llbarhet och internationella fr8gor 2023-12-04 RS 2023-0073
Social h8llbarhet

Regionstyrelsens samverkansrad med
pensionirsorganisationerna

Datum 2023-12-04

Tid 14.00-16.00

Plats Gjorwellsalen

Ndarvarande Kent Ivarsson, Ordforanden (C)
Ing-Marie Elfstrom (S)
Stephan Andersson (SD)
Michaela Haga (C)
Malin Aspo (KD)

Alf Andersson, PRO

Alf Sandqvist, PRO

Ann Hedberg Balka, SPF Seniorerna
Maris Sedlenieks, SPF Seniorerna
Owe Landgren, SKPF

Sara Magnusson, SKPF

Hugo Klappenbach, SKPF

Olle Rosén, RPG

Siv Morberg, RPG

1 Inledning

Ordforanden Kent Ivarsson (C) hélsar alla vialkomna till arets sista moéte.

2 Upprop av radets ledamoter och ersittare

Upprop sker och justerare viljs. Till justerare jaimte ordféranden Kent
Ivarsson (C) valdes Ann Hedberg Balka, SPF Seniorerna.

3 Plan for vard av dldre och sammanhallen vard i hemmet -
Projektledare Eva Printz och Ulrika Almquist

Eva Printz informerar om tva uppdrag fran politiken som hélso-och
sjukvardsforvaltningen arbetar med:
1. Sammanhallen vard i hemmet — arbetet inkluderar en/ett
a. kartlaggning av hur varden ser ut — vad ska behallas och
utveckla, vad ar svagt.
b. analys av virdbehovet — utifran patientens 6nskemal och
behov, ingen kommer tvingas att fa vard hemma,
c. forslag om hur ett uppdrag for detta kan formas,
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d. plan for hur detta ska genomforas, sker pa 10 ars sikt.
Planen ska forankras, riskbedomas och kostnaden ska beriaknas.

2. Bestillarplan for vard av dldre — arbetet inkluderar en
a. beskrivning av nuléget,
b. analys av vardbehovet,
c. forslag pa vardstruktur och
d. konkret plan.

Anledningen till bAda dessa uppdrag beror pa att en storre andel av ldnets
befolkning kommer besta av dldre personer, vilken vaxer snabbt. Dessa
uppdrag behovs for att kunna mota det okade vardbehovet.

Se ocksa bifogad PowerPoint.

Fraga: Aldre ir kunniga och kan mycket. Hur kommer utredningarna att
anvanda kunskapen hos de gamla sjuka som kan mycket
sjalvsjukvard/egenvard?

Svar: Man behover undersoka vilket stod for egenvard som det finns behov
av. Det ar en del av det forebyggande arbetet. Det som ar genomgaende ar
att patienter, och dven dldre, blir mer kunniga och palasta om bade
sjukvard och sina rattigheter.

Kommentar: En utmaning enligt kommunens hemtjanst dr hur man ska
kunna tillsitta tjanster. Heltid ar viktigt for att attrahera, sa det kanske
mé3ste kosta pengar. Aven konsulttjinster kostar. Aldreenheten menar att
det ar bostadsbrist, det behover losas for att kunna jobba forebyggande. De
vill ocksa hoja statusen ijobbet. Det finns ocksa ett problem med utsatta
omraden, dir personal kdnner sig otrygg och inte vill arbeta.

Svar: Bada projekten mojliggor bredare kompetens, teamarbete och
heltidsjobb. Om kommunen har mgjlighet att hgja kompetensen i
hemtjanst underlittas arbetet, dar patienter kan ha kontakt med
vardcentraler i stallet for att man ska behova dka ut till patienten. Detta ar
en kommunal fréga eftersom hemtjanst &r kommunernas ansvar. Det ar
darfor upp till kommunerna sjilva att arbeta med dessa fragor.

Fraga: Hur gor man for att 6ka statusen i de olika vardyrkena for att
sakerstalla kompetensforsorjning?

Svar: Det ligger utanfor projektens omfattning.
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Fraga: Antalet och andelen dldre okar. Man kan inte gora mer av samma
vard utan att gora nagot nytt. Var hamtar man inspiration ifrdn? Hur tar
man vara pa omvarldsbevakningen inom detta omrade?

Svar: Man har kollat pa andra regioners utredningar for att se vilka delar
man kan inspireras av. Andra lander har andra system, vilket gor dem
mindre anvandbara att ta inspiration fran. Region Stockholm ar dock
valdigt speciellt. Man maste ocksa ha en realistisk forvantan — de ska
forsoka konkretisera de har fragorna.

Fraga: Viktigt att detta synkar med utvecklingen av Nara Vard, da de ligger
i ungefiar samma fas. Har vi rdknat fram en prislapp pa detta?

Svar: Har inte tillrackligt med information for att besvara denna fraga.

4 Regionens budget 2024 och effekterna pa verksamheten.
Vad innebir omstéillningsplanen vardval och andra angeligna
fragor for dldre? - Finansregionrad Aida Hadzialic (S) och
Regionrad Gustav Hemming (C).

Aida Hadzialic (S) informerar om kontexten och forutsiattningarna for
budget 2024. Sverige befinner sig i den virsta ekonomiska krisen sen 1991,
och det finns en risk for en nationell sjukvardskris. Andra regioner har
varslat och stingt vissa vardplatser.

Alla regioner drabbas av pensionsskulden som de maste hantera. Region
Stockholm har en tillfillig extra kostnad i och med detta under 2023
och 2024. Men &ven driftkostnader har 6kat, till exempel material,
personal och mediciner, de kommer sannolikt inte ga tillbaka till sin
ursprungliga kostnad.

1. Kapa kostnaderna — spara och effektivisera.

2. Arbeta med intadkter for att 6ka dem, till exempel 6kade taxor i
kollektivtrafiken.

Det finns ett budgethal pa 10 miljarder kronor nista ar pa grund av
inflationen. Hanteras inte det kommer varden att drabbas, precis som i
andra delar av landet. Region Stockholm kommer spara 2 miljarder
nésta ar, men nir besparingarna ska goras ska sjukvarden skyddas sa
mycket som mojligt. For att mota gapet har man arbetat med
intaktsforstarkningar: hojda biljettkostnader for kollektivtrafiken, skatt
och sjukvardstaxor. Alternativet till detta ar att 14gga ner delar av
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kollektivtrafiken och sjukvarden. Sa fort det finns ett ekonomiskt
utrymme ska man forsoka sanka skatten.

Gustav Hemming (C) vill uppméarksamma:

1. Arbetet med en ny regional utvecklingsplan pagar.
Forankringsmoten med civilsamhallet ska ske under varen.
Samvardsutgavan, gillande Sammanhdallen vard i hemmet, dar man
testar idéer kommer gi ut i januari eller februari.
Pensionirsradsorganisationerna har en stor roll i detta.

2. Samverkansmodellen. Sjidlva remissforslaget kan vara nagot
svarforstadd i den mening att modellen ar beskriven pé ett
overgripande plan. Det beror pa att modellen géller all samverkan
regionen har med intresseorganisationer, vilka kan skilja sig at. Den
ar pa remiss. Sen ska det som komplement till modellen tas fram
separata 6verenskommelser, till exempel med
seniororganisationerna, om former for deras specifika samarbeten.

3. Nedskirningarna i kollektivtrafiken motiveras inte av den
ekonomiska krisen utan att folk reser mindre, det finns allts3 ett
mindre behov. Framkomlighet i trafiken, miljon och ekonomin
forbattras av att skira ned pa dessa.

Fraga: Hur funkar det med utjamningsbidraget?

Svar: Region Stockholm ar fortfarande en nettoinbetalare och summan
kommer fortsitta oka.

Kommentar: Delarna som syftar framat, bade det i budgeten och
utredningar, som ska effektivisera verksamheterna och fa battre blir
annu viktigare nu.

Svar: Ska vi klara av omstillningen till god och néira vard méste man satsa
pa primarvarden. Det kommer ske under hela mandatperioden. Det
behovs ocksa en mer jamlik vard 6ver hela lanet och mer
sammanhallna vardkedjor — véard i behov och vard i tid.

Kommentar: Det finns en oro att valfriheten kommer att minska.

Svar: Det dr viktigt att stilla sig frdgan: vilken valfrihet ar viktigast? Ofta
handlar vardvalen om val som ar valdigt svara att fatta sjdlva, dar man
ofta far hjalp av husldkaren. Det dr inte antalet vardval som paverkar
kvalitén, utan specifika vardval. Det kan ocksa vara dyrt med vardval,
eftersom en risk med dem ar att de olika delarna av vardsystemet far
samre anknytningar till varandra. Risken ar da att bra véard inte
sammanlinkas pa ett bra sitt, och dar vardkedjan blir mindre
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sammanhallen. Det innebar en mindre effektiv vard, och dirmed en
dyrare vard. Man ska inte binda sig fast vid att varje vardval som
inforts ar ett satt att fora varden framat.

Kommentar: Pensionirsorganisationerna ar positiva till
samverkansavtalet baserat pa hur remissmaterialet ser ut. De enskilda
overenskommelserna kommer vara mer kravande.

5 Presentation av remissmaterial om samverkan modeller —
Helena Hjertstrand Sandberg, enhetschef social hallbarhet och
strategi.

Se bifogad PowerPoint.

Fraga: Vad kommer regionstyrelsen besluta om? Sker 6verlaggningar
efterat eller beslutar regionstyrelsen om alla dessa olika omraden?

Svar: Den separata 6verenskommelsen med pensionarsradet ska ocksa
beslutas av Regionstyrelsen. Andra namnder beslutar om
overenskommelser med sina rad, och vissa har redan
overenskommelser med dem.

Fraga: Kommer pensionirsradet kunna gora samverkansavtal inom de
andra forvaltningarna?

Svar: Det ar skilda 6verenskommelser beroende pa vilket rad det ar. Man
kan snacka ihop sig med andra rad f6r en gemensam
overenskommelse, men kan bli svart i och med att riden samverkar
med olika nimnder och om olika fragor. Beslutet for detta rads
overenskommelse fattas i Regionstyrelsen. Beslut for den 6versiktliga
samverkansplanen sker i Regionfullméaktige.

6 Motestider under 2024

Ordféranden Kent Ivarsson (C) foreslar féljande datum:
- 4 mars
- 20 maj
- 16 september
- 25 november

Réadet godkanner dessa datum.
7 Ovriga fragor

Inga 6vriga fragor.
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8 Avslutning

Ordforanden Kent Ivarsson (C) avslutade med att tacka alla deltagare.
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