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VERKSAMHETSBERATTELSE 2019

Styrelsen for SPF Seniorerna Storfors far harmed avge foljande verksamhetsberattelse for
kalenderaret 2019

Styrelse
Styrelsen har under 2019 bestatt av

Ordforande och kassor Andris Viduss
Sekreterare UIf Littorin
Ovriga styrelseledaméter Brita Jansson

Toni Lysholm Christensen

Per-Goran Larsson

Margareta Broo

Carolina Johnsson
Styrelsesuppleanter Ingegerd Littorin

Hans Lindqvist

Den 12 oktober avled ordféranden Andris Widuss efter tilltagande forsamring av halso-
tillstandet under andra halvaret 2019.

Kassorsuppdraget overtogs av UIf Littorin i juni.

Nagon vice ordférande hade inte valts, verksamheten har efter Andris franfalle fortsatt utan
officiell ordférande.

Styrelsen har under aret haft tio protokollférda sammantraden, till vilka dven féreningens
kommittéledamoter inbjudits.

KPR
| kommunala pensionarsradet har foreningen representerats av Carolina Johnsson med
Ingegerd Littorin som ersattare.

Styrelsekonferens
SPF-distriktet anordnade tva styrelsekonferenser under aret bl.a. en i Kristinehamn da en
representant for SPF-Storfors deltog.

Medlemsutveckling

Foreningen hade vid verksamhetsarets boérjan 97 medlemmar.

Under aret har tre medlemmar avlidit, en flyttat till Kristinehamns SPF-avdelning och fyra
lamnat SPF varfor medlemsantalet vid arets slut uppgick till 89 medlemmar.

Okning av medlemsantalet vore énskvird men tyvérr tillkom inga nya medlemmar under
2019.
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Ekonomi
Pa grund av 6kad forbundsavgift hojdes medlemsavgiften 2019 till 250 kr fordelad pa
forbundsavgift 160 kr, distriktavgift 40 kr och 50 kr till var egen férening.

Foreningens verksamhet har under 2019 givit ett overskott med 3 298 kr dar kaffeservering,
bingospel, pask- och jul-lunch i egen regi bidragit till det positiva resultatet.
Det egna kaptalet uppgick vid arets slut till 66 205 kr.

Medlemsmoten
Programkommittén har under 2019 bestatt av
Lennart Svensoon, Lennart Sandberg, Lillemor Nyvelius och Alf Andersson.

Tillsammans med styrelsen har programkommittén arrangerat elva manadsmoten,
fem moten i Seniorernas Hus, fem foretagsbesok/utflykter samt arsmotet som hoélls i Storfors
Kulturhus.

23 januari Bingo, nu med penningvinster i stéllet for kaffepaket vilket slog val ut. Tva spel
genomfordes med kaffepaus emellan.

20 februari  Arsmote. Vid arsmotet medverkade Birgitta Westholm och presenterade sin
nya bok “Herrsjotorp i mitt hjarta” och manga kdpte ett exemplar av boken.

20 mars Foretagsbesok hos Naverviken, Storfors. En uppfoljning av forra arets besok vid
Naverviken Karlskoga som har egentillverkning medan det i Storfors handlar om
komplicerad hopsattning av produkter

17 april Pasklunch i Seniorernas Hus dar forplagnadskommittén med Margareta Broo i
spetsen satt ihop en mycket uppskattad och valsmakande maltid som lockade
35 deltagare.

15 maj Foretagsbesok vid Rishéjdens sagverk, men det visade sig att sjdlva sagverket
inte fanns kvar langre. | stallet lastpallstillverkning i stor skala och ridhastar.

12 juni Grillafton. Traditionell varavslutning vid Borjas med grillning och fragetavling.

14 augusti Hostprogrammen inleddes med utflykt till Bjurbackens slussar och Lennart

Svensson bjod pa fragesport i samband med kaffet.

18 september Foretagsbesok vid Moelven Valasen med imponerande sorteringsverk och
ofantliga mangder travaror. Tyvarr var ljudnivan mycket hog sa endast ett fatal
kunde hoéra guiden.

16 oktober  Storfors kommunchef Mats Ohman géstade oss och gav en bred exposé dver
Storfors kommun

13 november Bingo, en upprepning av januaris uppskattade bingoafton

11 december Jullunch. Efter den mycket uppskattade pasklunchen i egen regi ordnade
forplagnadskommittén pa begaran ett minst lika valsmakande julbord som vi
avnjot i Seniorernas Hus.

13 mars och
24 september kunde vi se och kopa klader i Kulturhuset da SeniorShopen besokte Storfors.

Resor
| samverkan med PRO i Storfors genomfordes

11 juni en Varmlandstur till bl.a. Sahlstrémska garden i Torsby
31 oktober en resa till Marbacka Julmarknad
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Ovriga aktiviteter
Under aret har mojlighet erbjudits att delta i av SPF-distriktet sjalvt eller i samverkan med
andra organisationer ordnade aktiviteter, bl.a.

20-21 februari 60-plusmassa i Karlstad
9 april Trivseldag pa O’Learys i Karlstad
28 maj Aktivitetsdag pa Marbacka Minnesgard, Sunne

19 september Temadag om E-hdlsa i Karlstad
9 november  MeWoman, méassa med kvinnan i fokus i Karlstad

Volontarverksamhet

Efter ett styrelsemote pa det nya boendet Solgldantan och diskussioner med personalen
beslutades att forsoka starta volontdrverksamhet for att aktivera de boende pa Solglantan.
Tva besok har genomforts av Brita Jansson, Toni Lysholm-Christensen, Ingegerd Littorin och
Per-Goran och Britt-Marie Larsson med mycket lyckat och uppskattat resultat,

den 6 december som ”skivor till kaffet” arrangerat av Per-Goran.

Boule

Boule dr en mycket uppskattad form av friskvard.

Varje mandag hela aret nar vadret sa har tillatit har SPF:s medlemmar spelat boule pa
banorna i Ravinen under Lennart Svenssons ledning.

Aven i &r stéllde SPF Storfors upp i DM i boule som arrangerades i Filipstad den 26 juni.

Tyvarr var manga forhindrade den dagen sa vi fick inte ihop ett lag i varje klass som tidigare ar.
Ett mixed lag med Lennart Svensson, Ingegerd Littorin och UIf Littorin deltog dock och
hamnade pa fjarde plats.

Slutord

Styrelsen ber att fa tacka alla medlemmar for aret som gatt. Tack for att ni har stallt upp vid
vara medlemsmoten. Tillslutningen vid vara moten har dven i ar varit god och det tar vi som
ett bevis att aktiviteterna varit meningsfulla.

Ett stort tack till damerna i forplagnadskommittén,
Margareta Broo, Lillemor Nyvelius och Ibolya Akesson,

som pa ett fortraffligt satt ordnat fortaringen vid vara moten.

Lat oss alla ta nya tag infor 2020 for att tillvarata vara medlemmars och andra pensionéarers
intressen, ta hand om och stodja varandra i en allt tuffare varld.

VI BEHOVER VARANDRA!

Storfors 2020-02-04

UIf Littorin Toni Lysholm Chistensen Brita Jansson

Per-Goran Larsson Margareta Broo Carolina Johnsson



