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Paragrafer §§ 25-34

Beslutande Ledamater Anders Rubin (S) ordférande
Anders Nilsson (S)
Christina Dahlvid (S)
Hakon Svenson (L)
Anders Andersson (V)
John Roslund (M)
Kay Wictorin (C)
Nadja Strand (SD)
Christer Bengtsson (SD) ersitter Sven Sandram (SD)

Susanne Bjoérkenheim (PRO)

Ragnar Danielsson (PRO)

Ingrid Mardell (PRO)

Preben Andersson (PRO) ersitter Preben Karlsson (PRO)
Birgitta Hultgren (PRO)

Jan Tingstrém (SPF)

Lena Jarnbring Lindholm (SPF)

Anders Haak (SPF)

Ulla-Britt Mattisson (SKPF)

Gun-Britt Eriksson (SKPF)
Lennart Sandgren (SKPF)
Marie-Anne Booth (SKPF) ersitter Ingrid Ahlqvist (SKPF)

Ingela Lotqvist-Kressander, Stadskontoret
Ilona Holmgren, sekreterare, Stadskontoret

Ovriga

§ 25 Maotet 6ppnas
Ordforande halsar alla hjirtligt vilkomna och forklarar motet Gppnat.

§ 26 Val av justerare
Gun-Britt Eriksson viljs att justera protokollet.

§ 27 Faststilla dagordning
Dagordningen faststills med tilligg av punkter under aktuella imnen och
ovriga fragor.

§ 28 Information om Malmé stads kostenhet och dietister
Eija Orberg, Karolina Lindén och Gertrud Sonesson-Wessman fran hilsa-,
vard- och omsorgsforvaltningen halsas vilkomna.
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Eija enhetschef pa kostenheten presenterar bakgrund om kostenheten som
bildades 2017. Enheten samlar kompetens avseende maltider och arbetar
med att sikra jaimn kvalitet pa maltider, likvardighet och naringsriktig, siker
mat.

Verksamheten foljer nationella riktlinjer om mat som en del av omvardnad.
Det serveras omkring 1000 maltider pa sirskilda boenden (SABO) fran
Matildenborgs kok, Ronnbiret och enstaka boendekok. Omkring 300 far
mat fran boende som lagas pa plats.

Karolina, en av tva dietister ansvarar for utbildning av omvardnadspersonal,
och bidrar med nutritionskompetens konsultativt gentemot sjukskoterskor
och i nitverk. Digital utbildning och film har anvints under pandemin pa
SABO. En utbildningsfilm visas.

Framover planeras grund- och vidareutbildningar f6r maltidsombud pa
SABO, for sjukskéterskor om niringsdrycker och ett nytt nitverk for
sjukskoterskor 1 ordindrt boende. Utbildningar utgar frain FAMM (five
aspects meal model) med fragor om rummets, motets, produktens,
stimningens och styrsystemets betydelse for maltiden. For personal 1
ordinirt boende planeras liknande utbildningar med fokus pa att servera
maltider f6r dldre och vad bra mat dr. Samarbete sker med métesplatserna
om nutritionsfragor.

Gertrud, projektledare har i uppdrag att i ar utveckla maltiderna enligt
uppdrag fran hilsa-, vaird- och omsorgsnimnden. Bakgrunden ir bristande
néjdheten i brukarundersdkningar pA SABO gillande mat och miltider.

I inventering har det ingatt 92 intervjuer, Gversyn av styrdokument, besok i
verksamheter och omvirldsutblick. Mest kritik har framférts om menyerna.
En menygrupp har startats upp med kockar, maltidsombud, dietist och
maltidsutvecklare fOr att f6rbittra menyer. Nattfasta och mellanmal
omfattas. Arbetet har fokus pa dialog, vad som gar att gora bra och att géra
skillnad pa helg- och vardagsmat. Vinsterna med att prata med varandra ar
stora. Livsmedelsverkets styrdokument anvinds. Efter dterkoppling till
ledningsgruppen och till nimnden ska fler atgirder planeras.

Fragor fran ledamoter besvaras.

Matgisternas synpunkter i detta skede f6rs fram via maltidsombud, kritik
som framférts har handlat om hur menyn ser ut, om enformig mat, konstiga
maltidskombinationer och ingen skillnad mellan helg och vardag. Narheten
mellan kék och brukare dr avgorande att littare tillgodose 6nskemal.

Det framfors av ledamoter hga matkostnader, likvirdighet och att maten
Ziter upp” forbehallsbelopp. Forbehallsbelopp garanteras. Vid dalig
ekonomi efter hyra och avgifter sitts kommunens avgift ner. Det ska
forsikra att den enskilde har pengar kvar. Bist hushallning och hallbarhet
uppnids om maten upplevs god och inte kastas. Om maten inte dr god dter
man inte den.

Vikten av maltider utéver huvudmalet lyfts fram. I verksamheten planeras
omtag med ett fokus pa dygnets maltider och nattfasta. Manga chefer ger en
enhetlig bild att utbildning ar viktig. Férhallande mellan grundutbildning f6r
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underskéterskor och den tid som i verkligen ldggs till mat och maltider ar
inte proportionellt.

Farhagor vicks om att minskning av koétt riskerar minska protein till aldre.
Verksamhetsforetridare uttrycker att vi dr i brukarens hem” och arbetet
med servicen och maten ska utga fran att det sker pa det sitt den enskilde
onskar for att uppna kvalitet for den enskilde. Det upplevs inga storre
malkonflikter 1 verksamheten mellan klimatsmart och ekologiskt, de som
forekommer gar att 16sa i praktiken. Maltider naringsberaknas med st6d av
kostdatasystem fOr att menyer ska halla ritt niring och proteinhalt och
nationella riktlinjer f6ljs.

Ordforande tackar for presentationen. Underlaget kommer att skickas ut.

Information om coronasituationen

Ordforande informerar att en person i verksamheten har varit smittad, men
blev inte sjuk. I princip sker nu smittspridning bland unga och barn 1
hégstadiedldern. Fortfarande har stora grupper i dldre aldrar inte vaccinerat
sig, vilket innebir en risk att bli rejalt sjuka vid smitta. Alla i verksamheten
har erbjudits vaccin mot covid, och kommer erbjudas influensavaccin samt
tredje covidsprutan.

Fragan lyfts om personal som inte vill vaccinera sig, Ordférande svarar att
det saknas stod for att tvinga och motivera utifrin nuvarande liget kring
smitta, det maste finnas ett problem att 16sa. 0,2 procent av individer som
tagit vaccin har blivit dtersmittade. Sjukvarden moter frimst de som inte ar
vaccinerade.

Inledningsvis vaccinerades ca 80 procent och bland chefer upplevs det som
litet problem att personal inte vill vaccinera sig. Det finns inga uppgifter om
vem regionen vaccinerat och var de finns i Malmos verksamheter.

Uppfdljning avgift parkering for rérelsehindrade

I'juni tillskrev radet fastighets- och gatukontoret om att fa vara
remissinstans. Enligt deras planering planeras drendet till tekniska nimnden
30 november och 21 december till kommunfullmiktige. Ingela har efterlyst
besked om nir radet kan fa drendet pa remiss, men inte fatt nagot svar annu.

Aktuella fragor

Arskonferensen. Ingela 6nskar besked av radet om fysiskt mote ska ske, med
bakgrund i att det aviserats nationellt att slippa restriktioner.

Arbetsutskottet foreslog for programmet uppféljning av digitalt tema fran
forra aret alternativt hur dldres behov och forutsittningar vigs in nir staden
planeras och att konferensen inleds med en historisk tillbakablick om Malmé
som stad.

Forra arets arskonferens hade digitalt tema. Radet ger dirfér Ingela i
uppdrag att planera for fysiskt méte med stadsplanering som tema enligt
forslag.

PRO om budget. PRO 6nskar veta mer om budgetskrivelser som nimnderna
tar fram. Ordforande svarar att inriktning f6r budget idag dr stora ramar som
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tar hinsyn till férindringar i lagar, demografi med mera men att budget inte
pa samma satt som tidigare skrivs i kronor.

PRO om "ndra och god vard”. Vard flyttar hem till individer och nir kan man
som dldre siga nej? Hur beriknas bemanning och bistand nir manga bor
kvar hemma. Radet féreslar god och nira vard till nista ars verksamhetsplan
da dven primarvarden inkluderas.

Ensamafkning fardyanst giller fram till 31/12, i mén av plats. Lena Jarnbring
Lindholm (SPF) ingir i referensgrupp for firdtjanst och informerar att
gruppen Onskat fa skriva in ny rutin att det vid sirskilda férhallande far vara
ensamakning. Ensamakning sjukresor kraver att reseniren har ett lakarintyg
som styrker behovet.

Organisationerna informerar

SPF ir glada for att dter kunna triffas fysisk. Arsmétet kommer att
genomforas fysiskt och de 15 lokalféreningarna 1 Malmé har haft fysiska
moten. Samarbete sker med Malmé stad, lokalen pa Baltzargatan ar
renoverad och 6ppen flera dagar i veckan, det planeras kurser och samkvim.
Alla som vill 4r valkomna.

PRO samarbetar ocksd med Malmé stad och man ser fram emot att
verksamheter kommer igang. Det har planerats studiecirklar i att anvinda
mobiltelefon och plattor med hittills bra erfarenheter. Det finns stort arbete
att gora. Seniorkollo i Malmo saknar lokaler och vid hyra tar man bra betalt.
Manga sitter hemma ensamma och triffar inte folk. Man vill sammanfoéra
ensamma. PRO ska gora en skrivelse till Malmé stad om att Sppna upp
lokaler som finns. PRO Husie haft fysiska méten pa samorganisationer,
eftersom egna lokaler saknas. 20 cirklar startar upp 1 under hosten.

SKPF ser ocksa fram emot att traffas mer fysiskt. Féreningen har haft
fysiska medlemsmaéten och har genomfért sin férsta utflykt pa ett och ett
halvt ar, en resa som gick till Skagen.

I dialogen framfor ordforande att kollo utreddes 2019. Da konstaterades att
seniorkollo kan anordnas av pensiondrsorganisationerna. Malmo stad har
lokaler i Vomb men dessa har inte kunnat hyras ut pa grund av riktlinjer
under pandemin. Men framéver bor det vara moijligt.

Ovrigt

Kipenhamns dldrerad har haft nyval och det dr deras tur att anordna Trebymite. Med
hinsyn till pandemin féreslar de att Képenhamn anordnar maote till varen.
Radet skriver svar i vilket det framgar att Malmé gérna deltar till varen.

Digital uppkoppling Lennart Sandgren (SKPF) framf6r att dldre inte far tillgang
till digital tillganglighet. P4 medlemsméte finns stort intresse, men manga
kan och vagar inte ta nésta steg. Det mesta kriver digital tillginglighet.

Ordforande informerar om att fragan har behandlats. Ingela informerar om
arskonferensen som finns kvar pa film fran férra aret, och att det gar ligga
amnet till nésta ars verksamhetsplan.

Inbjudan till forindringsarbete fastighets- och gatukontoret. En inbjudan har skickats
till radet om att bjuda in deltagare bland seniorer i férindringsarbete och
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utveckling av tillginglighetsarbetet. Ingela skickar ut inbjudan till
organisationernas ordférande.

§ 34 Moétet avslutas

Ordforande konstaterar att radet blivit bra pa digitala méten och forklarar
motet avslutat.

Ordférande

Anders Rubin
Sekreterare

Ilona Holmgren
Justerande

Gun-Britt Eriksson




