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▪ Framtaget av SPF Seniorerna

- Av seniorer för seniorer

▪ En app för smarta telefoner och 

surfplattor med syfte att motverka 

ofrivillig ensamhet

▪ Resultatet av ett 3-årigt projekt, 

”Mötesglädje istället för ensamhet”

▪ Finansierat av Allmänna arvsfonden

▪ Ett samarbete med PixelPappa AB 

och Studieförbundet Vuxenskolan

Mötesglädje



Syftet med Mötesglädje

▪ Motverka ofrivillig ensamhet

▪ Starta en digital folkrörelse

▪ Sprida ringar på vattnet

▪ Nå så många som möjligt, 

oavsett medlemskap
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Mötesglädjes olika 

funktioner

• Samtal

• Chatt

• Event

• Information
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Samtal –

Ring någon utan att ha 

telefonnumret
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Chatt -

Skriv textmeddelande i 

både offentliga grupper 

eller skicka privata 

meddelanden



7

Event –

Skapa egna möten, 

delta i andras

Både fysiska och 

digitala möten
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Information –

Få information från olika 

webbplatser och om 

appen
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Invigning av Mötesglädje

4 maj klockan 11.00

• Digital invigning

• Marknadsförs både 

internt och externt

• Alla seniorer är 

välkomna till 

Mötesglädje
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Så här installerar du appen på Android

Markera sökfältet och skriv 

mötesglädje

Öppna Google Play butik

Tryck på app-ikonen Tryck på knappen installera
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Så här installerar du appen på Iphone

Tryck på sök – längst ner i 

menyraden

Öppna App store

1 2
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Markera sökfältet och skriv 

mötesglädje

Tryck på knappen hämta
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