SPF Seniorernas oe

FOLKHALS&VECKA

SPF Seniorernas Folkhalsovecka 8-12 maj

Nu ar det dags igen for SPF Seniorernas Folkhélsovecka. Under denna vecka vill vi
inspirera till aktivitet och rorelse och 6ka kunskapen om vagen till ett halsosamt liv och
aldrande. Alla seniorer bosatta pa Tjorn ar valkomna att delta i ett eller flera
arrangemang. Ytterligare information pa var hemsida SPF Seniorerna Tjérnveteranerna

Program for Folkhalsoveckan 2023

Dag Tid
8/5 13.00-
15.00
9/5 10.00-
15.00
10/5 10.00
11/5 10.00
11/5 13.00-
15.00

SENIORERNA

Tjornveteranerna

Aktivitet

Prova pa boule

"Friluftsdag” med gafotboll, frisbee, kubb,
tipspromenader och utstallare. Tjérns kommun
informerar om digital fixartjanst, fixartjanst och maltidens
betydelse for halsan. Folkhalsostrateg Caroline Jonsson
(kl.12-14) informerar om folkhalsan i Tjérns kommun.
Susanne Carlsson berattar om vilka olika motesplatser
och aktiviteter kommunen erbjuder.
Foreningssamordnare Camilla Jansson-Edholm fran
Tjoérns kommun (kl.10-12.30) informerar om féreningsliv,
foreningsbidrag och hur du kan hyra féreningslokal.
Friluftssamordnare Ase Jolle (kl.12.30-15) informerar
om friluftsliv, naturreservat, vandringsleder med mera
pa Tjorn. Korv med brod, kaffe och smorgas finns att
kopa.

Cykla Sabygarden — Kyrkesund — Sabygarden,
ta med fika.

Kulturhistorisk promenad Skarhamn, ta med fika
Uppvarmning tillsammans med Lotta pa
Tréningskliniken.

Prova pa boule

@TJGRNS

kommun

TJ(")RNS

maltids ab

Se dven SPF Seniorernas digitala féreldsningsprogram
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsovecka-2023/
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Plats/Parkering/Kontakt

Boulebanan vid
Kroksdalshallen
Kontakt: Florence
Karlsson,

tel. 076-8130253

Ekasvallen, Brok, Kallekarr
Kontakt: Henry
Hermansson,

tel. 070-6353155

Sabygarden
Kontakt: Dagrun Trewe,
tel. 070-3046756

Boab Tryckeri
Kontakt: Henry
Hermansson,
tel. 070-6353155

Boulebanan vid
Kroksdalshallen
Kontakt: Florence
Karlsson,

tel. 076-8130253

Studieforbundet
Vuxenskolan


https://www.spfseniorerna.se/distrikt/bohusdistriktet/foreningslista/Tjornveteranerna/aktiviteter/folkhalsovecka-2023/

