
 

Se även SPF Seniorernas digitala föreläsningsprogram 
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsovecka-2023/ 

SPF Seniorernas Folkhälsovecka 8–12 maj 

Nu är det dags igen för SPF Seniorernas Folkhälsovecka. Under denna vecka vill vi 
inspirera till aktivitet och rörelse och öka kunskapen om vägen till ett hälsosamt liv och 
åldrande. Alla seniorer bosatta på Tjörn är välkomna att delta i ett eller flera 
arrangemang. Ytterligare information på vår hemsida SPF Seniorerna Tjörnveteranerna  

 

Program för Folkhälsoveckan 2023 

Dag Tid Aktivitet  Plats/Parkering/Kontakt 

8/5 13.00-

15.00 

Prova på boule Boulebanan vid 
Kroksdalshallen 
Kontakt: Florence 
Karlsson, 
tel. 076-8130253 

    
9/5 10.00-

15.00 

”Friluftsdag” med gåfotboll, frisbee, kubb, 

tipspromenader och utställare. Tjörns kommun 

informerar om digital fixartjänst, fixartjänst och måltidens 

betydelse för hälsan. Folkhälsostrateg Caroline Jönsson 

(kl.12-14) informerar om folkhälsan i Tjörns kommun. 

Susanne Carlsson berättar om vilka olika mötesplatser 

och aktiviteter kommunen erbjuder. 

Föreningssamordnare Camilla Jansson-Edholm från 

Tjörns kommun (kl.10-12.30) informerar om föreningsliv, 

föreningsbidrag och hur du kan hyra föreningslokal. 

Friluftssamordnare Åse Jölle (kl.12.30-15) informerar 

om friluftsliv, naturreservat, vandringsleder med mera 

på Tjörn. Korv med bröd, kaffe och smörgås finns att 

köpa. 

 
 
 
 
Ekåsvallen, Brok, Kållekärr 
Kontakt: Henry 
Hermansson, 
tel. 070-6353155  

     

10/5 10.00 Cykla Säbygården – Kyrkesund – Säbygården, 
ta med fika. 

Säbygården 
Kontakt: Dagrun Trewe,  
tel. 070-3046756 

    

11/5 10.00 Kulturhistorisk promenad Skärhamn, ta med fika 
Uppvärmning tillsammans med Lotta på 
Träningskliniken. 

Boab Tryckeri 
Kontakt: Henry 
Hermansson, 
tel. 070-6353155 

    
11/5 

 

 

13.00-

15.00 

Prova på boule Boulebanan vid 
Kroksdalshallen 
Kontakt: Florence 
Karlsson, 
tel. 076-8130253 

                                                

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/bohusdistriktet/foreningslista/Tjornveteranerna/aktiviteter/folkhalsovecka-2023/

