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Sa var det dags for hostens forsta manadsblad!

Vihoppas att sommaren har varit behaglig och vilsam for er alla. Sommar innebar uppe-
halli den vanliga verksamheten som SPF Karlaplan ordnar. Men nu kor vi gang igen och
hoppas att fa se manga av er pa dessa aktiviteter.

@ST! En efterlysning igen \

Inget gor sig sjalvt — hitta pa programpunkter, ta hand om webbplats, skota
medlemskontakter, ta hand om inbetalningar och utbetalningar ... Det behovs
frivilliga som staller upp i styrelsearbetet och fixar detta, annars blir det ingen
forening! Det fungerar nu, men ingen kan sitta pa sin post i all evighet. Det kravs
standig pafyllning.

Vi vet att det finns manga duktiga och kompetenta personer i var medlemskar.
Ar det svart att sitta i styrelsen? Nej d&, vi hjalps alla 4t och man kan f4 gratis
funktionarsutbildning av SPF. Roligt har vi ocksa. Hor av dig till oss via
karlaplan@spfseniorerna.se, sa berattar vi mer, eller kontakta Krister Schram i

Qberedningen, kschram88@gmail.com. /

Det har hiant sedan sist

Den forsta aktiviteten i host var manadsmotet den 25 augusti med Johan Holmsater, en
halsoprofet eller "friskvardsrebell”, som han hellre kallar sig sjalv. Han var med och
startade ”Friskis & Svettis”. Han betonar hur viktigt det ar med motion bade som rehabi-
litering och som forebyggande friskvard. Och det méaste vara gladjefyllt och inte vara
prestationsinriktat.

Nya rutiner for anmalan och betalning

Fran och med i host finns det ju inte bara ett sista datum for anmalan utan ocksé ett
forsta. Det har betyder att om ni anmaler er for tidigt far ni tillbaka er anméalan med
vanlig uppmaning att invanta ratt forsta anmalningsdag. Nu har det ju inte gatt sa lang
tid, men vi kan konstatera att an sa lange verkar det fungera ratt bra. Observera ocksa att
anmalningar via telefonsvararen inte galler nar man anmaler sig till studiebesdken.

Men vi vill vadja om att ni som anmalt er betalar sa snart ni fatt bekraftelse. Det under-
lattar oerhort for oss. Vanta inte till sista dagen. Det har ar extra viktigt nar det galler
studiebesoken, som snabbt blir fulltecknade. Om du har betalt och avbokar senast sista
anmalningsdagen far du tillbaka betalningen.
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Lasecirkel

Den nystartade lasecirkeln har haft annu ett mote i juni, dd man diskuterade "Haren och
jag" av Chloe Dalton, och ett i augusti, da man tog upp ”Den som féljer en stjarna vander
inte om” av Malin Haawind. Traffpunkt ar fortfarande Karla Kafé. Cirkeln ar nu full.

Skulle det finnas medlemmar som ar sugna pa att bilda en ny cirkel, kan ni hora av er till
karlaplan@spfseniorerna.se, om nivill ha hjalp.

Biobesok

Katarina Lundblad, som har hand om biobesdken, halsar att de spontana biobesdken
fortsatter under hosten. Inbjudan skickas ut via medlemsmejl en vecka i forvag. Ingen
forhandsanmalan kravs. Det forsta besdket berdknas dga rum mot slutet av september.
Efterat gar de som vill pa nagot kafé och diskuterar filmen. Finns det nskemal om
filmer? Kontakta Katarina via k.lundblad@telia.com.

Detta hander harnast
Studiebesok. Vandring i Gamla stan i Strindbergs fotspar med Anita

9S8Pt persson. Las mer har. FULLTECKNAT MED KO.

Manadsmoéte. Birgitta Wikland berattar om sin mamma Ilon och hennes
15 sept .. . ..

konstnarskap. Las mer har.
16 sept Dagsresa till Moa Martinsons torp i Osmo med guidning samt lunch och

guidning pa Arsta slott. Las mer har. FULLTECKNAT, MEN KORT KO
| stallet for middag blir det SONDAGSLUNCH p4& Restaurang J vid Nacka
27 sept Strand, dit vi aker SL-bat. Las mer har. Ange om du vill ha fisk eller kott vid

anmalan.
30 sept Studiebesok. Guidad visning av Nya Slussen. F.N. FULLTECKNAT Las mer
PY" har.
Valet

Nagra tankvarda ord fran forbudets ordférande Maria Larsson infor valet den 13
september: ”Enligt tidningen Senioren ar farre an 4 procent av kandidaterna pa valbar
plats infor riksdagsvalet 65 ar eller aldre — cirka 13 personer. Samtidigt utgor vi 29
procent av valjarna. Om riksdagen speglade valjarkaren skulle det motsvara 101 leda-
moter. Nu vill vi se forandring. Vara roster ar inte gratis. Vi aldre tycker inte lika i alla
fragor, men vissa fragor berér oss mer an andra. Darfor uppmanar jag alla aldre, oavsett
parti: Kryssa en seniorivalet.” Om du klickar har kan du se vilka de ar.
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Du kan ocksé se péa Aldreriksdagen, som holls den 21 augusti. Klicka har.
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