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Sommar!
Sa var det antligen sommar!

Aven vi seniorer som inte ldngre yrkesarbetar ser sommaren som en speciell
arstid. Manga vill kanske lamna stan och aka ut till sommarstallet, besoka slakt
och vanner eller gora en resa. Men Stockholm ar en fin sommarstad, som er-
bjuder mycket — utflykter, konserter, utstallningar. Det finns mycket som riktar
sig till oss seniorer. Klicka pa lanken har.

SPF Karlaplan ordnar inga moten eller

studiebesok under juni-juli, men har ar tips

om nagra traffpunkter néra Karlaplan, dérdu e Tessinparkens ute-

kan rékna med att mota andra fran SPF. servering, fredagar kl.14:00

e Hedvig Eleonora Sommar-
café, onsdagar kl.14:30,
perioden 3 juni 19 augusti.
Vid fint vader traffas vi
under de vackra traden vid
Hedvig Eleonora kyrka, for

> fika och trevlig samvaro.

- * Riddarbaren, fredagar

; kl.14:00.

Seminariet om benskérhet i april
Som redan meddelats finns nu en inspelning frdn seminariet om benskorhet
(osteoporos) 23 april. Du kan se den pa var hemsida.

Lasecirkel

En lasecirkel &r nu etablerad. Den hade sitt forsta mote den 6 maj pa Karla Café, da man
diskuterade "Farskt vatten till blommorna" av Valerie Perrin. Nasta gang blir den 10 juni.
Da tar man upp boken "Haren och jag" av Chloe Dalton. Kontaktperson ar Christina
Rudling. Vill du veta mer kan du skriva till karlaplan@spfseniorerna.se.
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Det har hant sedan sist

Den 10 maj bjod Eva Sederholm in till en séndagsbrunch pa Hotel Reisen. Det var
trevligt att prova pa nagot nytt tyckte man, och maten var god. Dock blaste det for friskt
for att man sedan kunde lockas att fortsatta till Skeppsbrobageriet tvars dver gatan for
en kopp kaffe och njuta av utsikten. — P4 vart sista manadsmote den 19 maj fick vi mota
Ake Fagrell, som livfullt berattade om Titanics undergang. Referat ar utskickat och kan
ocksa lasas pa hemsidan. Klicka har. — Det absolut sista pa terminen var ett studiebesok
pa Confidencen den 28 maj. Vivar uppdelade i tva grupper, eftersom forhandsintresset
hade varit sa stort. Dock blev det i sista stund manga aterbud, sé det var inte fullt. Men
sa intressant. Referat pa vag.

Hostprogrammet

Hostens program inleds med manadsmote den 25 augusti. Da far vi mota Johan
Holmsater, Friskis & Svettis grundare. Programmet kommer att skickas ut i borjan av
augusti med vanlig post, och det laggs forstas ocksa upp pa hemsidan.

Nyheter om anmalan och betalning

Fran och med hosten ar det begransat hur tidigt man kan anmala sig. Du kan anmala dig
till manadsmaotena i augusti, september och oktober redan den 10 augusti, men till
manadsmotena i november och december kan man anmala sig forst den 1 oktober. Till
studiebesoken kan man anmala sig tidigast 35 dagar i forvag. Pa sa satt minskar vi risken
for att medlemmar skall métas av beskedet att ett studiebesdk i december &r fulltecknat
redan i oktober.

Nytt &r ocksa att du skall betala sa snart det har bekraftats att du har fatt plats.

Trygghetstelefon ”Kontaktringen”

Det finns en trygghetstelefon kallad Kontaktringen, dit man ringer varje dag. Om man
inte ringer en dag, sa ringer en medarbetare dar tillbaka for att hora att allt ar bra. Vill du
veta mer kan du klicka pa lanken har eller ringa till 070-277 32 50.

Utfragning av regionpolitiker

Den 19 maj ordnade SPF och de andra pensionarsorganisationerna en utfragning av
regionpolitiker infor valet. Bland annat tog man upp 6gonsjukvarden, vaccination och
cancerscreening. Klicka har, sa kan du lasa mer.

Busslinjeriinnerstaden

SPR (Norra innerstadens pensionarsrad) har ldmnat synpunkter till Region Stockholm pa
forsamringar i busstrafiken som vi som bor i innerstaden fatt uppleva pa sistone. Buss-
linjen som tidigare fanns mellan Sergels torg och Solna har lagts ned, liksom direktlinjen
54 fran Ostermalm till Kungsholmen. Och ménga saknar 4:ans hallplats pa
Jungfrugatan. Klicka har, s kan du lasa hela skrivelsen.
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