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Sa var det dags for ett nytt nummer av vart manadsblad.

Redaktor!

Vi efterlyste en redaktor i férra bladet. Annu har ingen anmilt sig, men vi vet att du finns
darute! Hor av dig till karlaplan@spfseniorerna.se eller ring till Birgitta Agazzi, 0730- 37
3991.

Lasecirkel den 8 april

Vart upprop om lasecirkel har daremot hérsammats. Vi utlyser darfor ett
uppsamlingsmote den 8 april kl. 11 pa Oscarshemmet, Rigagatan 3, 1 tr ned. Du
forbinder dig inte till ndgot utan motet ar till for att vi skall se om det finns intresse for att
bilda en cirkel, eller kanske tva? Vi bjuder pa en smorgas och kaffe/te. For att vi skall veta
hur mycket vi skall duka upp maste du anmala dig till karlaplan@spfseniorerna.se eller
ring till Birgitta Agazzi, 0730- 37 39 91.

Paskhalsning fran ordforanden
En riktigt glad pask 6nskar vi i styrelsen alla medlemmar!

Det ar sa harligt nu nar ljuset aterkommer och varblommorna
vagar sig upp!

I min familj firar vi alltid
pasken ute i vart
sommarhus. D& 6ppnar vi
huset infér sommaren.

Pa paskafton malas det agg
med stor entusiasm. Se
bara forra arets
uppsattning.

En av vara ”ingifta” har tyskt ursprung. Sa i vara pasktraditioner
ingar den om “Osterhase” — Paskharen. Den gar ut pa att barnen
letar paskagg, som man sager haren har gomt. Hos oss kan
diverse saker gomma sig i tradgarden och inte bara barnen deltar
i letandet.



mailto:karlaplan@spfseniorerna.se
mailto:karlaplan@spfseniorerna.se

Manadsblad for SPF Seniorerna Karlaplan nr 2, 2026

Resenytt

Efter researrangdren Germund Olinders bortgang har var grannforening SPF Engelbrekt
med stod av Ovriga foreningar lagt ner ett omfattande arbete pa att ordna sa att varens
reseprogram kan genomforas. Arbetet leds av Ingrid Westin. Du nar henne pa
westin.ingrid@gmail.com om du har fragor om varens resor.

Det blir gemensamma resor aven i fortsattningen, med hjalp av reseombud i alla
foreningar. Vi aterkommer om det.

Det har hant sedan sist

Vi har varit pa besok i Hovstallet 12/3 och beundrat stiliga hastar och vackra
paradvagnar, haft manadsmote 17/3, da vi lyssnade pa Eva-Karin Gyllenberg som
berattade om Evert Taube, och atit sondagsmiddag 29/3 pa restaurang Cypern. Referat
fran de tva forsta evenemangen har sants ut och ligger ocksa pa hemsidan.

Detta hander harnast
8/4 Lasecirkel. Uppstartsmote. Se ovan.
16/4 Vandring pa Soder. FULLTECKNAT! Las mera har.
Manadsmote dar vi moter Stefan Forsberg, tidigare chef for Stockholms
konserthus. Las mera har.
23/4 Seminarium om benskérhet — osteoporos. FULLTECKNAT! Las mera har.

21/4

Vi som sitter i styrelsen

Vi har presenterat oss i ord och bild p4 hemsidan. Dar kan du t.ex. ldsa att Inger Ohman
har tillbringat 15 arbetsar i Luxemburg, att Eva Sederholm kom med i var férening tack
vare sin mamma och att Lillebil Bjérkman har jobbat manga ar med Bengt Feldreich.
Klicka har for att lasa mer.

Gemensamma sondagsmiddagar

Eva Sederholm, som héller i de gemensamma sondagsmiddagarna pa restaurang,
tycker att det hela funkar bra. For att en restaurang ska valjas maste den vara 6ppen pa
sbndagar, och det maste ocksa vara mojligt att valja en huvudratt och en dessert fran
menyn. Vissa restauranger kraver att man ater en hel meny med tre ratter. Det blir for
dyrt, s sadana restauranger maste utgd. Har du synpunkter och tips, sa kontakta Eva
Sederholm.

Ny smorgas

Som deltagarna pa manadsmotena markt sa ar det numera varmrokt lax som serveras
pa smorgasen. De flesta verkar gilla den. Alternativet med ost finns kvar, men det ar nu
farre som valjer det. Restaurangen pa Historiska forsoker i mojligaste man tillgodose
onskemal om specialkost, sa det gar att exempelvis bestalla glutenfritt brod.

Ny och kdnner ingen

Om man ar ny och kommer ensam pa manadsmotet ser man alla som sitter vid sin
smorgas och glatt pratar med bordsgrannarna. D& ar det latt att kdnna sig utanfor. Sag
till nar du anmaler dig eller vid ankomsten att du inte kdnner nagon, sa skall vi i styrelsen
gora vart basta for att ta hand dig.
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