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Sunne

Verksamhetsberittelse for SPF Fryksdalen verksamhetsaret 2019.
SPF Fryksdalen vill lamna f6ljande verksamhetsberdttelse for verksamhetsaret 2019.

Styrelsen har under aret haft foljande sammanséattning: Ordf. Bo Thulin,

vice ordf. Inga-Lill Lindqvist, kassér Curt Johansson, sekr forsta halvaret Birgitta
Emmersjo Johansson, andra halvaret Erik Waldenstrom, reseansvarig Ingrid Sorlin,
ovriga ledamoter Kerstin Johannesson, suppleanter Stefan Blomqvist, Yvonne
Backman, Mirja Lundstrom, James Montgomery projektledare Allaktivitetshuset,
webansvarig Bo Gunnarsson.

Valberedning Har Sven Ceder och Leif Backman varit.

KPR ombud: Kristina Wallgren, Mirja Lundstrom erséttare Jarl Magnusson
Ombud distriktsstamman: Bo Thulin, Inga-Lill Lindqvist.

Styrelsen har under aret haft x protokollférda méten

Foreningen har ett mycket aktivt ar bakom sig. Detta i form av manadsméten,
upplevelsedagar, resa till Skane, musikkvallar och inte minst har manga
arbetstimmar dgnats at Allaktivitetshuset. Detta har ocksa under dret blivit var
ordinarie lokal for styrelsemoten och &ven manadsmoten. Det &r noterbart att vi under
andra halvan av aret inte haft ndgot mote pa forsamlingshemmet.

Vi fick distrikets uppdrag att anordna en upplevelsedag. Denna holls pa Marbacka
med manga deltagare. Dagen gistades ocksa av brottsofferjouren och Hans Norell
som demonstrerade elcyklar och robotgrasklippare. Ingrid och Inga-Lill gjorde ett
fortjanstfullt arbete att halla samman arrangemanget.

Under varen sjong vi dven in densamma tillsammans med Sunnekdéren. Det hela
skedde mitt ute i skogen.

Under hosten fick vi prova pa vattengympa under ledning av Yvonne Backman som
genom goda kontakter fick disponera bassangen pa SPA. Efter vattengympan erbjods
vi mojligheten att dta lunch dér till subventionerat pris.

Ett arrangemang som vi inte far ga forbi var nar Sven-Goran ”Svennis” Eriksson
gastade oss. Stor uppslutning och mycket trevlig kvall kring fotboll och ledarskap
Vi lyckades ocksa reservera biljetter till den slutsalda forestallningen Chess. En fylld
buss dkte till Varmlandsoperan och hade nagra timmars fin underhallning

Arets 1dnga utfard gick till Skane och vi fick &ter en full buss. Vira medlemmar fick
prova pa att tura, samt besoka forestallningen ”Var god dr6j” pa Fredriksdalsteatern.
Aret avslutades med vért julbord som &ven i ar avnjots pa Kulinarika. En
gastronomisk hojdpunkt pa aret.

Vi fick ocksa besok av var forbundsordférande, forra landshévdingen Eva Eriksson.
Ett vdlbesokt och mycket trevligt mote som pekade pd vikten av engagera sig for
dldrefrdgor som annars kan bli bortglémda i politiken.

I verksamhetsberattelsen fér 2018 var en punkt att vi inte hade en fungerande



hemsida. Denna fraga har under aret 16sts pa ett charmant sétt da var medlem

Bo Gunnarsson atagit sig att skota sidan. Vilket nu ocksa sker sa vara medlemmar
kan alltid vara fullt uppdaterade om vad som sker i SPF Fryksdalen. Bos arbete med
hemsidan &r av stort vérde for oss.

Men det absolut storsta under aret har varit flytten till Allaktivitetshuset. Har har
manga gjort storartade insatser och James Montogomerys engagemang har varit
briljant. Darfor har vi nu fungerande lokaler, vilket gjort lokalfragan enklare att 16sa.
Dock sag vi ett stort problem torna upp sig nér vi borjade anvédnda skolan och det var
att mycket behovde kompletteras. Detta pa grund av att mycket férsvunnit under
tiden som skolan inte anvants samt att manga av vitvarorna var i daligt skick. Men
dven detta fick en ovéntat snabb 16sning. Genom Stefan Blomqvists uppmédrksamhet
ndr han fann projektet “ensam hemma” som véander sig till de dldre som sitter
ensamma och pa grund av detta mar psyiskt daligt. Socialstyrelsen har utlyst pengar
man kan soka for att forsoka attrahera personer som lider av ensamhet. Vi sokte
denna typ av projektpengar och blev tilldelade 450000 kr. Dessa har investerats i att
rusta upp skolan samt att starta en rad aktiviteter. Eftersomvi sokte dessa pengar
tillsammans med PRO sa gor vi olika typer av tréffar tillsammans. Bland dessa kan
namnas matlagning, stavgang, vavning, snickeri och luciafirande allt 6ppet for
pensiondrer utan krav pa foreningstillhorighet. Vi kommer dven infoér 2020 att ha
samma agenda och hoppas att alla som kdnner ensambhet eller ni som vet personer
som sitter ensamma hjdlper till att komma till Allaktivietehuset. Har finns alla
mojligheter att skingra ensamheten.

Vi kommer att ha en utmaning i skotseln av skolan som maste skotas pa frivillig
basis. Men hdr stéller vi i styrelsen stora férhoppningar pa vara medlemmar hjélper
till och bildar arbetsgrupper som kan hjélpa till med olika géromal.

Vi styrelen dr mycket optimistiska infor det kommande verksamhetsaret och alla de
mojligheter som etableringen av Allaktivietetshuset ger oss. Det skall vara roligt att
vara en aktiv pensiondr i Sunne.






