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PROTOKOLL fran distriktsstyrelsemote
2022-03-24 kI 10:00 — 12:15

Tid:
Plats: Kansliet, Stapelgatan 2, Karlstad
Deltagare: Rolf Lundberg, Ordférande

Lena Lidén, Kassor

Anders Johansson, Sekreterare

Ing-Britt Bergstrom Ledamot (Deltar ej i § 62 och 63)

Uno Ahlstrom, Ledamot

Johnny Lundgren, Ledamot

Bo Ortegren, Ledamot (Deltar ej i § 62 och 63)

Leif Jansson Ledamot (Deltar digitalt men ej i § 62 och 63)

Adjungerad: Kicki Shaw
Marianne Schulstad
Soren Sandman Deltar ej i § 62 Och 63)
Kerstin Erlandsson (Deltar under § 62 och 63)

Ordféranden halsar valkommen och férklarar motet 6ppnat.

§41
Val av protokollsjusterare
Uno Ahlstrém utses att justera dagens protokoll.

§42

Faststillande av dagordning

Ordféranden foreslar att foreliggande dagordning ska utokas med féljande drende:
DM i golf.

Styrelsen beslutar att godkdnna det foreliggande forslaget till dagordning med
ovanstaende tillagg.

§43

Féregaende motesprotokoll och motesreferat

Styrelseprotokollet fran den 17 februari jamte referat fran sammantradet som férelagts
styrelsen for synpunkter godkannes.

Styrelsen beslutar att godkdnna protokollet jamte referat fran styrelsemétet den 17/2
och ldgga dessa till handlingarna.

§44
Rapport fran valberedningen



Valberedningens ordférande Séren Sandman meddelar att féljande tre ledamoéter Johnny
Lundgren, Bo Ortegren och Leif Jansson beslutat att Idmna styrelsen. | och med att Sten
Blomberg tidigare lamnat oss ska saledes fyra nya ledamaoter invaljas i distriktsstyrelsen.
Annu finns endast forslag pa tre nya kandidater. Som ordférande vid drsstimman
kandiderar Jan Rulcker fran Arvika.

Styrelsen beslutar att godkdnna valberedningens rapport och lagga denna till
handlingarna.

§45

Ekonomisk ldgesrapport

Kassoren redovisar aktuell resultat- och balansrapport samt meddelar att faktura fran
forbundet pa lokal uppboérd har inkommit samt faktura for SPF-Appen. Preliminar budget
ar inlagd i resultatrapporten. Ansokan om massbidrag for 60-plusmassan ar beviljad.
Ansdkan om Verksamhetsbidrag fran Region Varmland kommer att behandlas kring
manadsskiftet mars/april.

Beslutar att godkanna kassorens ekonomiska redovisning och lagga den till
handlingarna.

§ 46

Forslag till budget 2022 samt medlemsavgift 2023

Kassoren redovisar forslag till budget 2022. Efter diskussioner féreslas vissa justeringar
sasom att valberedningen foreslagit att styrelsearvodet ska utgora ett prisbasbelopp,
reseersattningen beslutas félja regionens regler d.v.s. fér narvarande 29 kr/mil fr.o.m.
2022-03-01. Medlemsavgiften foreslas infér arsstamman vara oférandrad 40 kr/medlem
under 2023.

Styrelsen beslutar att faststélla 2022 ars budget enligt ovanstaende forslag samt att
foresla arsstaimman oférdandrad medlemsavgift 2023

§47

Medlemslaget

Kicki rapporterar att Varmlandsdistriktets medlemsantal minskat fran 5049 betalande den
17 februari till 5 012 betalande den 22 mars. En minskning med 37 medlemmar sedan
foregaende manad.

Styrelsen beslutar att notera rapporten och att lagga denna till handlingarna.

§48

Information fran Studieférbundet Vuxenskolan

Bo Dalmo vid Vuxenskolan informerar om nya uppstyrda regler vid samarbetet med
foreningarna i lanet. Det ar Folkbildningsradet som stramat upp reglerna bl.a. pa grund av
att fusk forekommit. Exempelvis ska aktiviteter rapporteras innan de genomférs. Minsta
antalet medverkande maste vara fem st vid kulturevenemang och minst tre st vid
studiecirklar. Féreningarna ar informerade om forandringarna.

Styrelsen beslutar att notera informationen och ldgga den till handlingarna.

§49
Utbildning av nyvalda



Rolf rapporterar att samtliga nyvalda i distriktets foreningsstyrelser inbjuds till utbildning i
styrelsearbetet den 6 april kl 13:00 pa kansliet. Handbdcker for ordférande, kassér och
sekreterare kommer att tillhandahallas som studiemateriel.

Styrelsen beslutar att notera informationen och ldgga denna till handlingarna.

§50

Arsstimman

Styrelsen diskuterar forslag till program vid den férestdaende arsstamman och enas om
innehallet. Stamman halls den 21 april i KilArena med start kl. 09:00.

Tva motioner har inkommit. Rolf far i uppdrag att till ndsta sammantrade upprétta forslag
till svar pa motionerna som styrelsen foreslar stimman att avsla.

Styrelsen beslutar att drendet ater tas upp pa nistkommande sammantrade.

§51

Solstadsarendet

Rolf rapporterar om laget betraffande Solstadsarendet. Foreningen har haft ett extra
arsmote med endast sju deltagare. Har forordades en nedlaggning av foreningen.
Ordinarie arsstamma ska hallas den 14 april med Rolf som motesordférande.
Styrelsen beslutar att notera rapporten och lagga den till handlingarna.

§52
Upplevelsedag
Ing-Britt presenterar ett forslag till program vid kommande upplevelsedag enligt féljande.
e Upplevelsedagen foreslas att forlaggas till Fryksta torsdag den 21 juli
e Deltagarbiljetten utgor samtidigt en lott med vinster fran marknadsdeltagare
e Aktiviteter som foreslas ar: rundtur med angbaten Freja, kubbspel, tipspromenad,
sittgympa m.m.
e Forslag finns ocksd pa att samtidigt genomféra distriktsmasterskapet i HJARNKOLL
Styrelsen tackar Ing-Britt for ett fint forslag till program och beslutar att ta upp arendet
vid ett kommande sammantrade.

§53

Rapport angaende 60-plusmdssan

Vi har beslutat att delta vid 60-plusméassan som halls i Karlstads Rackethall den 18-19 maj.
Kicki skickar en inbjudan till distriktets féreningar med erbjudande om att medverka vid
var monter under en halvdag for att marknadsfora SPF.

Styrelsen beslutar att notera rapporten och ldgga den till handlingarna.

§54

Framtagande av JS-broschyren

Styrelsen har beslutat att uppdra till foretaget JS-Sverige att ta fram en reklamfinansierad
broschyr for marknadsforing av Varmlandsdisdistriktet. Som projektgrupp for
genomforandet har styrelsen utsett Kicki, Lena, Ing-Britt och Anders med Kicki som
sammankallande. Projektgruppen rapporterar nu att arbetet har paborjats och pagar for
fullt med bl.a. annonsforsaljning. Mer information kommer att lamnas d@ man kommit
langre i projektarbetet.

Styrelsen beslutar att notera rapporten och lagga den till handlingarn



§ 55

Verksamhetsplan 2022 och verksamhetsberiattelse 2021

Forslag till verksamhetsplan 2022 samt verksamhetsberattelse 2021 har upprattats av
ordféranden i samarbete med styrelsens ovriga medlemmar.

Styrelsen beslutar att upprattat forslag till Verksamhetsplan 2022 och
Verksamhetsberattelse 2021 ska forelaggas kommande arsstimma fér godkdnnande.

§ 56

Rapport fran arbetsgruppen for hemsidan

Ett forsta mote har hallits med projektgruppen for Hemsidans forbattring. De synpunkter
som framkom vid det forsta motet kommer att beaktas. Ytterligare forbattringsmojligheter
kommer att tas upp vid ndasta mote som halls den 12 april.

Styrelsen beslutar att notera rapporten och lagga den till handlingarna.

§ 57
Rapport fran samverkansmote med PRO och SKPF
Rolf rapporterar fran samverkansmotet med de 6vriga pensionarsorganisationerna PRO och
SKPF. Betraffande RPR i ny form enades man om féljande:
e FOormoten ska genomfdras ca 3 veckor fore varje RPR-mote.
e Ordférandeskapet ska rotera med ett ar i taget.
e Vardskapet ska rotera mellan parterna.
e Fysiska moten ska efterstravas.
e Forutom ordinarie RPR-ledamater ar intresserade ersattare ocksa valkomna.
e Vid formotena ar malsattningen att enas om vilka arenden man gemensamt énskar
ta upp
e Vardorganisationen svarar for minnesanteckningar. Stravan ska vara att alltid agera
gemensamt visavi Regionen.
e Forslag till andringar i samverkansavtalet ska lamnas in till Regionen.
e Eventuellt genomférande av valdebatt diskuteras.
e Gemensamma temadagar foreslas.
Styrelsen beslutar att notera rapporten och lagga den till handlingarna.

§ 58

Ersattare for avgaende ledamot i RPR och en ytterligare + 2 ersattare.

Inga nya forslag till representanter ar dnnu klart men Rolf jobbar pa att hitta nya
kandidater som ska utses pa arsstimman.

Styrelsen beslutar att notera rapporten och ldgga den till handlingarna.

§59

Rapport fran RPR-mote den 10 mars

Rolf rapporterar fran senaste RPR-motet dar det bl.a. redovisades:
e att antalet slutenvardsplatser minskar
e att tandvardspriser numera kan kontrolleras pa Tandpriskollen.se
e att lanstrafikplanen numera ar ute pa remiss

Styrelsen beslutar att notera rapporten och ldgga den till handlingarna.

§ 60



Rapport fran kansliet
Kicki rapporterar:

e Styrelsekonferens ska hallas i Arvika den 4 maj. Lokal ar annu inte klart.

e SPF-appen ar klar att ladda hem for samtliga av distriktets medlemmar.
Information ar utskickad till alla med E-postadress.

e Betrdffande Webbinarium om rekryteringstips meddelas att det dven kommer att
finnas material pa forbundets intranat for samtliga tre utbildningstillfallen. Kicki
deltar fran kansliet.

Styrelsen beslutar att notera rapporten och ldgga den till handlingarna.

§61

DM golf.

Lena meddelar att DM i golf kommer att spelas pa Sommarro golfbana i Karlstad den 2
juni.

Styrelsen beslutar att notera informationen och lagga den till handlingarna.

§62

Rapport fran digital Aldrelagskonferens.

Kerstin Erlandsson har deltagit i rubricerad konferens och rapporterar att inga nyheter
presenterats utan det bjods mest pa “gammal skapmat”

Styrelsen beslutar notera rapporten och lagga den till handlingarna.

§63

Utbildning i hjart- och lungraddning

Distriktskansliet har nu inférskaffat en defibrillator eller som man i mer dagligt tal brukar
kalla for hjartstartare. Detta ar en apparat, om olyckan ar framme, som kan vara
livsavgorande for att radda livet pa en person som plétsligt rakar ut for ett hjartstopp. For
att kunna hantera detta livsviktiga redskap och kdnna sig bekvam med att anvanda det,
om olyckan skulle vara framme, har distriktsstyrelsens ledamoter och kansliets personal
utbildats i hjart- och lungraddning.

Distriktets tidigare ordférande Kerstin Erlandsson med sjukskoterskebakgrund ledde
utbildningen.

Styrelsen och kanslipersonalen har tagit del i utbildningen och rekommenderar
distriktets samtliga féreningar att genomféra en motsvarande utbildning pa
hemmaplan.

§63
Ndsta styrelsemote
Styrelsen beslutar att ndsta styrelsemote ska hallas pa kansliet den 6 april kil 10:00.

Ordforanden tackar ledamoterna for deltagandet och forklarar sammantradet avslutat.

Vid protokollet:

Rolf LundGeg Anderg Johansson Uno ARCLstrom
Rolf Lundberg Anders Johansson Uno Ahlstrom
Ordférande Sekreterare Justerande






