Manadsmote med matperspektiv

SPF-seniorerna Husbys manadsmote den 30 januari gick i matens tecken. Karin Hedlund, kock och
kokboksforfattare fran Husby kom och berattade om mat och hur viktig det & med genomtéankt
atande for oss &ldre. Det var ett intressant och tdnkvéart anférande och nastan alla kunde nog
konstatera att vi borde tanka till lite nar det galler vad vi stoppar i oss. Samt att vi maste rora pa oss
sa mycket vi kan och orkar, allt for att framja var halsa.

Alla deltagare bjods pa kaffe, smorgas och kaka. Namnas kan att allt brod pa vara moten &r
hembakat. Som vanligt avslutades motet med dragning pa dagens lotteri och ett extra pris blev de
tva kokbdcker av Karin Hedlund som hon skankte till lotteriet.



