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Kom-ihdg hosten 2026, se vidare text i foldern

Tid anmalan

Senast 14 aug

19 augusti

14 — 15 september

10 — 11 september

19 — 20 november

Evenemang

Waldemarsudde och
Rosendals Tradgardar
28 augusti

J W Larsson
9 september

Operaresa till Heby
3 oktober

Konsertresa till Vasterds
17 oktober

Forsta Adventresa
29 november

Anmalan till

Anita Hammarberg
073-993 58 57
Ann-Marie Forssten

070-264 73 54

Elsa Carlsson
070-471 31 45

Elsa Carlsson
070-471 31 45

Elsa Carlsson
070-471 31 45



SPF Seniorerna Luthagens SPF-forening

SPF bildades 1939 och &r en ideell, partipolitiskt och i religiosa frégor
obunden organisation.

SPF Seniorerna arbetar for forbattringar fér pensionarer nar det galler
bl.a.: *ekonomiska villkor *friskvdrd *boendefradgor *&ldreomsorg
*rattssakerhetsfrdgor *anhdrigstod *konsumentfragor

Detta sker genom omfattande pensiondrsverksamhet och genom tata
kontakter med riksdag och regering, regioner och kommuner.
Information frdn SPF Seniorerna kan ocksa hamtas pa hemsidan
www.spf.se/luthagen.

Forbundet har cirka 250 000 medlemmar i 26 distrikt med cirka 750
féreningar. Se vidare férbundets hemsida: spfseniorerna.se.

Uppsaladistriktet omfattar Uppsala l1an med cirka 8 000 medlemmar i 31
foreningar. Se vidare distriktets hemsida:
spfseniorerna.se/distrikt/uppsaladistriktet/.

I Uppsala finns 16 SPF-foreningar for olika delar av kommunen. Man kan
dock vara med i vilken SPF-férening man vill. Som medlem kan du i mén
av plats delta i arrangemang i alla SPF-féreningar. For att delta i
aktiviteter i en annan SPF-forening dar registrering kravs, erfordras dock
vanligen ett vanmedlemskap i den féreningen.

Luthagens SPF-forening bildades 1987. Ordf. ar Ann-Marie Forssten,
tfn 070-264 73 54. Foreningen har cirka 800 medlemmar och med sa
manga medlemmar har vi mojlighet att erbjuda ett rikt program.



Medlem kan den bli som har ratt till pension av ndgot slag samt den
som ar gift eller ssmbo med medlem utan att sjalv vara pensionar.

Medlemsavgiften for 2026 och 2027 ar 350 kr. Fér ny medlem som
anmaler sig under oktober till och med december galler avgiften @aven
for det kommande dret. Om du inte ar medlem men vill bli det, anmal
dig till medlemssekreteraren. D3 far du efter en tid en faktura per brev
frdn forbundet. Av medlemsavgiften gar 190 kr till férbundet centralt,
20 kr till distriktet. Var forening far aterstdende 140 kr for var
verksamhet: mdndagsmoten, utskick av programhaften m.m.

Motesforsakringen: Alla medlemmar omfattas av en olycksfalls-
forsakring vid foreningsmoten och andra SPF-evenemang, exempelvis
utflykter eller bouletdvlingar. Den galler under motet och pa vég till och
frdn motet. Motesforsakringen handhas av forsakringsbolaget Skandia,
tfn 0771-16 60 60.

Medlem kan teckna SPF:s frivilliga gruppforsakringar - livférsakring och
olycksfallsforsakring - med formanlig premie var for sig eller i
kombination. For vidare information se hemsidan www.skandia.se.

Vill du hjalpa till eller har tips pd ndgon lamplig person som vill det?
Kontakta ndgon i styrelsen. Forslagsbok for programtips finns vid
mandagsmotena.

VIKTIGT OM MOTEN OCH RESOR

Mandagsmotena ager rum i aulan Traffpunkt Luthagen, Dalg. 3,
kl. 13:30. Obs! I lokalen far max. 100 personer vistas. Fri entré.

Obs! Anmalan till resor, teater- och studiebesok samt andra
aktiviteter ar bindande. Anmalningar kan ske via SMS, e-post
eller telefon. Avvakta faktura innan betalning sker.
Fakturering sker till de e-postadresser som angetts till
medlemssekreteraren eller med vanlig post. Pa resor kan den
som inte ar medlem fa medfélja i man av plats.



Bussen vid resor startar vid Tiundaskolan (Ringgatan) och Sysslomans-
gatan 26. Vissa resor avgar buss fran Stationsgatan, hpl E3. For resa
med buss galler skyldighet att anvanda bilbélte. Nar du deltar i véra
moten, studiebesok och bussresor, tank pd att det finns doftallergiker.
Uppge vid anmalan till evenemang med mat och dryck om du &r
vegetarian eller allergiker.

For att fa delta i resor m.m. maste man ha betalat medlemsavgiften.

Nasta drsmote dger rum i aulan Traffpunkt Luthagen,

Dalgatan 3, mandag 22 februari 2027, kl. 13:30. Denna
information galler som KALLELSE till arsmotet.
Rrsméteshandlingar kommer att delas ut till dem som kommer till
arsmotet. De finns ocksa tillgdngliga pa www.spf.se/luthagen tva veckor
fore drsmotet. FOr att motion skall kunna behandlas skall den vara
styrelsen tillhanda senast fyra veckor fore arsmotet.

PROGRAM hosten 2026
I samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan

Se information om andringar i programmet i vdra annonser under
Pensiondrsnytt i UNT pa lordagar samt pa var hemsida:
www.spf.se/luthagen.

Hostbesok pa Uppsala stadsteater

Biljetter till ombudspris (25 % rabatt) finns att bestalla till hdstens pjaser:
"Stadens ljus”, "Fornuft och kansla”, “Studie i manskligt beteende” m fl.
Information om forestéllningar kommer via utskick samt vid vdra méndags-
moten.

Kontakta Elsa Carlsson, 070 - 471 31 45, for information om pjaser,
dagar och tider, bokning av biljetter samt for bestallning av
programutskick.


http://www.spf.se/luthagen

AUGUSTI

Man 17 Information om foreningen for nya och gamla medlemmar
samt Oovriga intresserade

Ordférande Ann-Marie Forssten, fGreningens styrelse och funktiondrer
beréttar om var forening och dess verksamhet. Vi informerar om vart utbud,
vdara samarbetspartners samt vilka formaner ett medlemskap erbjuder.

Vi bjuder pé kaffe med bréd. Valkommen!

Fre 28 Bussresa till Waldemarsudde och Rosendals Tradgardar
Obs! Resan anordnas av SPF Uppsala Distriktet - inte av SPF Luthagen.
For ytterligare information och anmalan senast 14 augusti, kontakta Anita
Hammarberg, 073-993 58 57, anita.hammarberg@telia.com.

Man 31 Besok fran Uppsala Stadsteater
Maria Freeney, samordnare publik och event, informerar om hostens
repertoar.

SEPTEMBER

Ons 9 Modevisning

Klockan 18:30 6ppnas doérren till J W Larssons modebutik pa Drottning-
gatan 6 bara for oss. Dar blir det mannekanguppvisning. Under tiden bjuds
du pa ett glas vin/alkoholfritt med snittar. Darefter kan du i lugn och ro titta,
prova och handla i butiken. Kladerna finns i storlekarna 34-50. Kostnad 50 kr
som betalas i butiken med kort, Swish eller kontant. Max 25 pers.

Anmalan 19 augusti kl. 10-13 till Ann-Marie Forssten,

070-26 47 354.

Man 14 Magnus Nordensved "Mange” underhaller
Magnus Nordensved, musiker och Uppsalabo, sjunger visor av och berattar
om Owe Thornqvist.

Man 28 Om katter i folktron
Tommy Kuusela, forskningsarkivarie vid Uppsala Arkivcentrum, berattar om
hur kattens beteende och utseende spelat en stor roll i folktron.


https://www.google.com/maps/search/Drottninggatan+6?entry=gmail&source=g

OKTOBER

Lor 3 Operaresa till Heby

Vi besoker Heby Folkets Hus for en digital direktsandning frdn Metropolitan i
New York. Denna gdng blir det Mozarts opera buffa “Cosi Fan Tutte”. Som de
tvd systrarna Fiordilgi och Dorabella ser vi Federica Lombardi och Samantha
Hankey.

Avresa frn Tiundaskolan kI 17:30. Ater Uppsala ca 23:30.

Pris inkl bussresa 470 kr.

Anmalan den 14-15 september till Elsa Carlsson, 070 — 471 31 45, sakrast
mellan kl 9-11.

Man 12 Varfor heter det "Baverns Grand”
Mats Wahlberg berattar historien om ndgra gatunamn i Uppsala.

Lor 17 Konsertresa till Vasterds

Vasterds Sinfonietta inleder med Fanny Mendelssohn Hensels romantiska verk
Uvertyr i C-dur. Dérefter spelas Brahms Violinkonsert i D-dur med Malin
Broman som solist. Ingen paus sa kaffe finns att képa fore konserten.

Avresa frn Tiundaskolan kI 13:00. Ater Uppsala ca 17:30.

Pris inkl bussresa 500 kr.

Anmalan den 10-11 september till Elsa Carlsson, 070 — 471 31 45, sakrast
mellan kI 9-11.

Man 26 Styrka, rorlighet och balans
Lasse Book visar enkla gymnastikdvningar for seniorer.

NOVEMBER

Man 9 Vad gor en ringardlderman?
Lena Persson Hollma berattar om arbetet i Uppsala Domkyrka.

Mén 23 "Algmannen” )
Leif Lindh berattar om sitt livsverk Gardsjo Algpark

Son 29 Forsta Advent

Arets adventsresa g&r till Uppsala-Nas kyrka. Gudstjdnsten bérjar ki 11:00.
Avresa fran Tiundaskolan kl 10:15. Pris 130 kr. I priset ingdr buss, guide och
kyrkkaffe.

Anmalan den 19-20 november till Elsa Carlsson, 070 — 471 31 45, sakrast
mellan kI 9-11.



DECEMBER

Man 7 Koren Opalerna )
K6rsang och allsang infor julen under ledning av Anders och Birgitta Ohman.

2027
JANUARI

Man 11 Jan von Schewen, trubadur
Jan von Schewen berattar om Evert Taube och andra fargstarka gestalter
med anknytning till Roslagens skargard.

Man 25 Fran Tokyo och New York till Heby
Ett samtal med Charlotte Wall, entreprendr och f d lokalpolitiker.

FEBRUARI

Man 8 Musikfragesport
Gissa lattitel, musiker eller s&ngare frdn musiken som spelas upp.

Man 22 SPF Seniorerna Luthagens drsmoéte

Verksamhetsberattelse for dret 2026, val av ordférande och
styrelseledamoter etc. Efter arsmotet bjuder foreningen pé kaffe.
Arsméteshandlingar kommer att finnas vid sammantradet. De finns dven p&
var hemsida www.spf.se/luthagen under Aktuellt fran 8 februari.



http://www.spf.se/luthagen

OVRIGA AKTIVITETER

Lappteknik (Flitiga fingrar)

Vi traffas for att ha trevligt och samtidigt gora lite nytta. Vi blandar
lappteknik, stickning m m. Symaskiner finns.

Ledare: Ingrid Munkfors, 073 — 227 05 36. Start: 25 augusti.

Plats: Traffpunkten, Storgatan 11

Ingen kostnad

SeniorNet Uppsala

Du, som ar 6ver 65 ar och vill ldra dig mer om anvandning av mobiltelefon,
surfplatta och dator, &r vdalkommen till IT-café pd Storgatan 11. Det
arrangeras under terminerna mandagar 9:30-11:30 av SeniorNet Uppsala i
samarbete med kommunen. Har far du mdojlighet att prata med andra
seniorer om olika IT-fragor. Féreningens motto ar ”Seniorer lér seniorer
anvanda digital teknik”.

SeniorNet Uppsala anordnar ocksa kurser, digitala tematréaffar samt
mdanadsmoten med féredrag om aktuella @mnen. For att deltaga i en kurs
mdste man vara medlem men all annan verksamhet ar utan kostnad.
Hemsida uppsala.seniornet.se. Kontakt seniornetuppsala@gmail.com.
Man kan ocksd kontakta ordférande Karin Kvist 070-830 15 86 eller Sven
Nordmark 073-745 52 88.

FRISKVARD
Bland det viktigaste vi kan gora ar att halla oss i form genom motion
och god hélsoriktig kost.

Boule

Inneperioden september - april:

Plats: Uppsala boulehall, Fyrislundsgatan 68.

Traning i boulehallen sker méndagar kl 12-15 och tisdagar kI 9-12.
Spel i lottade lag. Kostnad 30 kr/person och tillfalle.
Fredagstavlingar: mixtripplar fradn olika pensionarsforeningar spelar
5 matcher. Kostnad 50 kr/person (150 kr/lag)

Uteperioden: maj - september:

Plats: Boulebana mellan Prastgdrdsgatan och Stabby Allé
Tisdagar och fredagar kl 10-12.

Obs! Alla nybdrjare och intresserade ar valkomna.



Anmalan och fragor till Karin Bergstrom tel. 072-502 24 62,
epost: karin.b474az@gmail.com.

Ansvarig for tavlingar: Inga Stenbrink tel. 073-246 69 56,
epost: inga.stenbrink39@gmail.com

Anpassad Seniordans (internationella danser - behdver inte vara par)
Valkommen till en trevlig torsdag eftermiddag med friskvérd i form av dans.
Dans &r ett av de basta satten att hélla igdng bade kroppen och knoppen.

I dansen tranar du kondition, koordination, balans och aven minnet.

Dansen ger gladje och gemenskap. Vi dansar danser fran hela varlden. Du &r
valkommen aven om du aldrig har dansat tidigare. Du kan komma ensam.
Starttid: 3 september, torsdagar mellan kl 16-17. Pris: 900 kr.

Lokal: Missionskyrkans sporthall, S:t Olofsgatan 40, Uppsala.

Danslarare: Annika Sjoberg 070 — 611 68 34. Valkommen!

Vattengymnastik
Foreningen planerar inte att anordna ndgon vattengymnastik héstterminen
2026. Detta beror pd att Fyrishov haller stédngt p g a renovering.

Traffpunkter for seniorer (65+)

Kommunen anordnar pé sina Traffpunkter olika typer av traning for aldre.
Hitta en mdétesplats i din narhet via kommunens sida

Traffpunkter 65+ - Uppsala kommun eller kommunens kontaktcenter,
018 -727 00 00.

Minigolf

Uppsala Bangolfklubb inbjuder alla SPF-are att spela minigolf.

Plats: Golfbanan pa Kap soder om Studenternas IP, Ullerdkersvagen 12.
Pris for pensionarer 90 kr/dag. For information uppsalaminigolfpark.com,
018 — 12 44 90.


mailto:karin.b474az@gmail.com
https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/traffpunkter-65/

FORENINGSFUNKTIONARER

Styrelse
Till arsmotet

Ann-Marie Forssten (ordf.) 2027
amforssten@hotmail.com

Elisabet Ohrt Lindersten (vice
ordf. och medlemssekreterare) 2028
elisabetohrtlindersten@yahoo.se

Lena Lindgren (sekreterare) 2027
sekretaren@gmail.com
Thomas Gahne (kassor) 2027

thomas.gahne@yahoo.com

Bjorn Sundin, ledamot 2027
ansvarig foér hemsidan
bjorn.sundin@blixtmail.se

Rigmor Stenmark, ledamot 2027
rigmor.stenmark@gmail.com

Kristina Axell, ledamot 2028
axell.kristina@telia.com

Karina Bodin, ledamot 2028
alice.karina. bodin@gmail.com

Hedersmedlemmar

Anna-Lena Pikas Elsa Carlsson
Agneta Gotlind Inga Stenbrink
Ingrid Munkfors Berthold Lindersten

070-264 73 54

070-695 13 45

070-347 27 26

070-317 54 33

070-792 37 33

070-595 93 52

072-225 35 58

073-508 07 83



Programkommitté
Gunilla Stenkula
Ann-Marie Forssten
Lena Lindgren
Rigmor Stenmark

Reseansvariga
Elsa Carlsson
Anita Hammarberg

Vardar
Ulla Robertson

Kerstin Ekroth, Erda Akerlund, Lena Flock, Eva Sten, Carita Danared

Revisorer

Eli Chiverton

Ingrid Munkfors

Mikael Eriksson, ersattare

Arkivansvarig
Lena Lindgren

Valberedning

Harald Nordlund
Gunilla Stenkula
Lars O Ericsson

Gun Walinder

Annonsansvariga
Elisabet Ohrt Lindersten
Kristina Axell

Ansvariga for medlemsregistret
Elisabet Ohrt Lindersten
Kristina Axell

Ansvarig for hemsidan
Digitaliseringsansvarig
Bjorn Sundin

Ansvariga for programhaftet
Ann-Marie Forssten
Lena Lindgren

Trafikombud
Karina Bodin

070-824 86 51
070-264 73 54
070-347 27 26
070-595 93 52

070-471 31 45
073-993 58 57

073-973 46 49

073-420 46 43
073-227 05 36

070-347 27 26

076-016 32 44

070-824 86 51

070-695 13 45

072-225 35 58

070-695 13 45
072-225 35 58

070-792 37 33

070-264 73 54
070-347 27 26

073-508 07 83



SPF Seniorerna Luthagen Uppsala

SPF Seniorerna Luthagen c/o Ann-Marie Forssten, Stagneliusgatan 31,
754 27 Uppsala, tfn 070-264 73 54, epost: amforssten@hotmail.com.
Foreningens epost: luthagen@spfseniorerna.se.

Hemsida: www.spf.se/luthagen

Foreningens organisationsnr: 817603-0941

SPF Seniorerna Uppsala lans distrikt

Exp. Kungsgatan 64, 753 18 Uppsala, tfn 018-14 83 20
Epost: spfseniorerna.uppsalalan@telia.com

hemsida: www.spf.se/uppsaladistriktet

SPF Seniorerna Samrad Uppsala-Knivsta ar en paraplyorganisation for
alla SPF-foreningar i Uppsala och Knivsta. Det ar organiserat under distriktet.
Motsvarande samrad finns for sddra och norra lansdelen.

SPF Seniorerna - forbundet

Box 38063, 100 64 Stockholm, tfn 08-692 32 50
Epost: info@spfseniorerna.se

Hemsida: www.spfseniorerna.se

Uppsala Pensionarsforeningars samarbetsrad (UPS)

UPS &r en samarbetsorganisation for de flesta pensionarsforeningarna i
Uppsala. De tar upp frdgor med Uppsala kommun som ar av intresse for
aldre, bl.a. genom det kommunala pensionarsradet (KPR). Ordférande &r
Hans Nordstrém, tfn 073-650 45 17. Exp: Storgatan 11, 753 31 Uppsala.
Hemsida: uppsalapensionarerna.se.

Kommunala Pensionarsradet (KPR)

Radet bestdr av ledaméter fran Uppsala kommun och frén Uppsala
Pensionarsforeningars Samarbetsradd (UPS). Radets uppgift ar ett 6msesidigt
utbyte av information. Kontakt: Hans Nordstrom, UPS, tfn 073-650 45 17.

Regionala pensionarsradet (RPR)

Radet ar ett organ for samrad mellan pensiondrsforeningarna och Regionen.
Ordinarie ledamot frdn SPF Seniorerna &r Margareta Parkstam,

tfn 070-520 85 25.



Juridiska fragor

Nar livet andras ar det skont att ha en kunnig och palast person att prata
med. Forbundet har darfér tecknat avtal med ett antal aktdérer inom
familjejuridik och begravningstjénster sa att du latt kan f& hjalp och stod.
For vidare information, se spf.se/luthagen under formaner.

Seniorguide Uppsala

ger information och vagledning om dldreomsorg och aktiviteter for seniorer.
De kan ocksd hjalpa till med att formedla kontakter inom kommunen och till
olika utférare av aldreomsorg, tfn 018 — 727 65 00.

E-post: seniorguide@uppsala.se. De ger aven ut en broschyr fér seniorer,
Seniorguiden, som finns att hdmta pa seniorrestauranger, bibliotek och
vardcentraler.

Aldreombudsmannen

Hanterar personfragor for personer som &r 65 ar och aldre. Tar emot
synpunkter pa den hjélp aldre far. Tfn 018-727 12 39, tisdag, onsdag, fredag
mellan 8:30-9:30, epost: aldreombudsmannen@uppsala.se

Traffpunkter for aldre

Storgatan 11

Traffpunkten Storgatan 11 drivs som 6ppen traffpunkt med program,
aktiviteter och social samvaro for aldre. Har har aven pensionarsféreningar
mojlighet att boka lokaler. For info: 018-727 75 90 eller epost:
storgatanl1@uppsala.se.

Traffpunkt Luthagen, Dalgatan 3. Traffpunkt med aktiviteter for dig som ar
65+. For info: 018-727 64 14 eller epost: traffpunktluthagen@uppsala.se.



BRA ATT HA-NUMMER

Sjukvardsradgivningen: 1177 (dygnet runt)

Trygghetsjouren for dig med trygghetslarm: (Uppsala kommun)
018-727 51 70 (dygnet runt)

Anhorigcentrum: S:t Persgatan 10 A, 018-727 92 00 stdder och hjalper
anhoriga som vardar en narstdende.

Bara i nodsituation: 112 (polis, ambulans)
Arenden till polisen som inte a@r akuta: 114 14

Uppsala kommuns kontaktcenter: (Stadshuset, Stadshusgatan 2)
018-727 00 00

Hor av dig till Kontaktcenter om du vill veta mer om Uppsala och kommunens
tjdnster, eller vill komma i kontakt med en viss verksamhet eller person.

Bestidlla fardtjanstresa: 018-727 39 00
Du kan sOka fardtjanst om
e Du har en funktionsnedséttning som goér det valdigt svart for dig att
forflytta dig eller resa med kollektivtrafik
e Din funktionsnedsattning ar bestdende, i minst tre manader eller langre
e Du ar folkbokford i Uppsala kommun

Bestalla sjukresa: 0771-99 90 00

For att fa tillstand for sjukresor kravs ett intyg fran vardgivaren. Tillstdndet
galler i 3 mdnader darefter maste det fornyas. Bestallningscentralen ar 6ppen
dygnet runt.

"Boken kommer” eller "Talboken” ar en kostnadsfri service till dig som
p.g.a. hog dlder, Idngvarig sjukdom eller funktionshinder inte sjélv kan
komma till biblioteket. Bibliotekets personal kommer med de bestallda
bdckerna och hamtar dem en géng i mdnaden. Ring 018-727 17 70,
mandag-fredag kl. 10-12 och 13-15.



Personlig hjalp

Det finns flera alternativ for den som
* vill ha sallskap t.ex. for en pratstund, kaffesallskap, pa promenader eller
vid besok pa vardcentral, sjukhus, tandlakare eller frisor:

Diakonicentrum 018-1507 70
Fralsningsarmén 073-920 48 11
Rdda Korset 018-14 32 10

* vill ha ndgon att prata med. En mdéjlighet for dig som vill ha ndgon att tala
med om allt mellan himmel och jord. Sjélvklart ar samtalen helt
konfidentiella. Du bestammer nar och hur ofta du vill ha kontakt.
Diakonicentrum 018-1507 70

Roda Korset 018-14 32 23

* vill f3 hjdlp med smadsaker som ska fixas i hemmet. Rdda Korset har
en "fixarservice” for aldre. Det kan t ex handla om gardinupphangning,
byte av lysror eller att hdmta ndgot ur ett hogt skap.

Ring Fixarna, tfn 018-13 49 31. Lamna namn och telefonnummer till
telefonsvararen, sd hor de av sig.



