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Kansla av sammanhang avgor din halsa

SPF Seniorerna i Leksand hade som tema hélsa vid oktobers manadstréff i
Sveasalen. Narmare ett 90-tal medlemar hade hérsammat inbjudan och bjods pa
musik, mingel och lat sig vél smaka av de nyttigheter som bjéds. Leksandshallen
informerade som sin verksamhet och Studieférbundet Vuxenskolan om sin
kursverksamhet. Halsokostbutikerna hade ocksa forsett oss med prov pd olika
kosttillskott.

SPF arbetar aktivt for att hjalpa aldre till ett friskare liv, framst genom aktiviteter
som ar sociala, roliga, meningsfulla och som framjar halsan under begreppet "SPF
sldr ett slag for det friska”. Mdnadstraffen var ett led i detta arbete.

Att fa uppleva kanslan av sammanhang ar vart basta férsvar mot “skroplighet”. Inte
bara pa aldre dar men kanske framfor allt d3. SPF Seniorerna i Leksand fick vid
sin oktobertraff ta del av mdnga goda ré&d for att motverka negativa kénslor av
hoppléshet, ohalsa och obegriplighet.
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Férmedlare av de goda rdden var folkhélsostrategen Iréne Sturve frdn Rattvik. Iréne
menade bl.a, att nar omvarlden stéller krav pd oss och olyckliga hdndelser intraffar,
da ar det viktigt att vi inte ser oss sjdlva som hjalplsa offer. Vi mdste lara oss att ta
vara pa vardagens smd gladjeamnen. Det ger oss motstandskraftiga mot
nedstamdhet och sjukdomar. Se Iréne s presentation.
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