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Manadstraff - Varens program, aldrestod
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N&dra 90 medlemmar pa 3drets forsta SPF-traff i Leksand

Rrets forsta m&nadstraff med SPF Leksand samlade nar 90 medlemmar. Bland dem
kunde ett 20-tal nya medlemmar hadlsas valkomna. Som alltid vid férsta traffen
delades vérens program ut. Stommen i programmet ar manadstraffarna med
skiftande innehdll kompletterat med bland annat fysiska aktiviteter, promenader,
lunchtraffar, resor och utflykter.

Traditionsenligt hade Stig Jakobsson stallt samman ett bildspel 6ver det gangna
drets verksamhet. Kavalkaden blev mycket uppskattad, inte minst darfor att alla
medlemmar inte kan vara med i alla begivenheter men far p& det har sattet anda
mojlighet att delta.

Lovisa Malare frén Studieférbundet Vuxenskolan informerade om varens aktiviteter
och kurser som kan komplettera SPF-arnas eget program.

Att bli dldre innebar ofta att f& ta hand om och varda en ndra anhorig. For att orka
med detta finns i socialtjénstlagen en tvingande bestémmelse om s3 kallat
anhorigstod. Vad Leksands kommun har att erbjuda av sddant stod berattade
Katarina Leander om. Katarina ér kommunens samordnare av anhorigstddet.
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