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Veckobrev nr 45 (6 november- 12 november) 2017

Fredags-Pub/ fredag 10 november

Pubkvallarna har gett oss blodad tand sa vi fortsatter i host.

Vi mots i lokalen pa Malmtorpsvagen 25, fredagar , 24/11, 8/12,12/1 2018 26/1 2018.
Kom och prata bort en stund i glada véanners lag.

Ol och vin med och utan alkohol finns att kopa till sjalvkostnadspris.

Kom nar ni vill under tiden 6ppettiden 17.00—20.00 Vi finns dar for er.

Valkomna halsar Leif, Mari-Ann, Birgitta, Gunilla och Sune.

Kontaktperson Leif Asberg

08 530 256 27, 070 671 10 24 eller leif.asberg@telia.com
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Bowling

Den har veckan kor vi pa torsdag den 9 november kl. 10.00 pa vanliga stallet
Bowl4Joy Backgardsvagen 47 Varby. Det ar mojligt att det blir andring av tiden da
hallens ledning vid manusstopp inte fattat beslut om hdstens dppettider. Vidare
information lAmnas i Veckobrevet

Vi ar i dagslaget 10-12 glada amatérer som traffas och har trevligt bland klot och
kaglor, och det skulle vara trevligt om fler kommer och provar pa den héar

verksamheten.
Kontaktperson: Leif Asberg 070 671 10 24

Boule

Utomhussasongen ar slut s nu blir det dags for inomhusspel istallet

Alla, aven nyborjare, ar valkomna.

Vi hari bokade banor i Bjornkullahallen, Flemingsberg.

Spel som tidigare tisdagar med samling kl. 9. Banorna ar bokade fram till kl. 12. Har
maste vi betala lite hyra. Anmal snarast intresse om du vill vara med sa vi vet hur
manga banor som ska bokas.

Kontaktperson: Ingemar Lindstrém, tel. 070 150 41 94

E-post: ingemargareta@tele2.se

Foreningen har 5 omg. bouleklot dessa far lanas gratis.
Vill du l&na klot, kontakta Berit Asberg.

Aktiviteter frdn SPF Seniorerna Botkyrka

Studiebestket pa Sveriges Radio ar nu faststallt till den 7 december

Det finns nagra platser kvar. Ring Ingegerd 070 446 48 06.
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Att g6ra pa egen hand

Seniorveckan 2017, 6-10 november i Botkyrka

Den 8 november gastar Yngve Gustavson Botkyrka! Obs foranmalan kravs

Yngve Gustafson ar professor i geriatrik. Han &r forutom nationellt valkand i klinik &
vetenskap, ocksa en mycket uppskattad mediaprofil efter framgangarna i STV med
"Sveriges basta aldreboende” och "Sveriges basta hemtjanst”.

Idag hojer han kompetens och kunskapsnivan genom att ge forelasningar i hela riket.
| host har turen kommit till Botkyrka.

Han vill bland annat ge kunskap for att férebygga felmedicinering och naringsbrist,
minska andelen komplikationer, korta vardtider och séanka kostnader.

Malet ar att hoja kvaliteten i varden av aldre!

Hjartligt valkommen till en angelagen dag pa Tumbascenen, Utbildningsvagen 2 i
Tumba den 8 november kl.10-16.

Dagen ar kostnadsfri, men anmalan kravs:
Kontaktcenter mail: kontaktcenter@botkyrka.se telefon: 08-530 610 00

Event 2017 pa Intiman mandag 13 november kl. 10-17
SPF Stockholmsdistriktet bjuder in till en hel dag med information, féredrag och
underhallning.

Distriktet erbjuder flera utflykter och aktiviteter som du hittar pa deras hemsida.
www.spf.se/stockholmsdistriktet

Ni som vill ha med nagot till veckobrevet ar vdlkomna med era alster dock senast pa torsdagar veckan innan
publicering. Skickas till svenove.jo@telia.com
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