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Bästa SPF:are,     Vecka 47, 2017  
 

 
 
Nu är det dags för hyacinter, julrosor och annan fägring, skönt. 
I morse hade vi ju också lite ljusare ute på grund av lätt snö. 
 
Annat att se fram emot: 
 

 27 november har vi månadsmöte med skådespelaren Mi-
chael Lechner som ska berätta om ” Mord ombord - Expedit-
ion Polaris”. Hör en gastkramande mordgåta baserad på en 
verklig händelse! I våras Berättade Michael om Rånaren 
Robert och det blev succé – vi har något att se fram emot 
nu. 
Vi får också en kort introduktion om E-hälsa av Anders 
Magnusson och Krister Carlsson (SeniorNet) 
 

 23 november är det dags för PUB-träff i Seniorhuset, alltid 
klockan 16.00 
 

 24 november klockan 14.00 filmen ” Fyren mellan haven ” 
på Tumbascenen 
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Vi från SPF tillsammans med PRO och SeniorNet har börjat en dis-
kussion med anledning av att den digitala klyftan ökar i samhället. 
Vi kommer att uppvakta kommunen om möjligheten att kunna an-
ordna något tillsammans för att minska klyftan och okunskapen.  
 
Vi alla upplever väl att den digitala utvecklingen går så otroligt 
snabbt. När man väl lärt sig något – så genast kommer något nytt 
att sätta sig in i. Det kan vara allt från betalningssystem som andra 
kontakter med banker och myndigheter. Och inte minst inom hälsa 
och kontakt med läkare, vårdcentral och apotek. 
 
Ta nu chansen och kom och lyssna på Anders och Krister när de 
på ett lättfattligt och roligt sätt berättar, visar bilder om E-hälsa, 
1177 Vårdguiden och NYTTAN med detta!    

 
Hälsningar fr. styrelsen; Kia, Ingegerd, Håkan 


