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Basta SPF:are, Vecka 38, 2017

Ny vecka och nya utmaningar. Hoppas ni fatt tillfalle att ga ut i
skogen och titta efter svamp. | ar vaxer svampar tydligen overallt. Vi
har ju sa fina svampskogar i Botkyrka. Det finns gott om bade tratt-
kantarell och Karl Johan i ar. Tank sa gott en soppa pa Karl Johan-
svamp smakar. Det géller att passa pa, det &r inte varje ar det finns
svamp.

Kanske du deltog i kyrkovalet i helgen. Intressant att det var sa
manga som rostade.

Ni har val hort och sett vad regeringen foreslar for vara pensionarer
20187? Forslag att reducera skatten ytterligare for vara pensionarer
och h@ja bostadsbidraget. Det tackar vi for!

Detta kanske ar vart att uppmarksamma: Polisen har fatt in
manga anmalningar dar personer uppger att de ringer fran banker
och vill kontrollera om du utsatts for bedrageri. | manga fall ombeds
du logga in pa din bank eller pa ditt BankID under tiden som du ar
kvar i luren. Ga inte pa det! Sa arbetar inte bankerna.

Vi hor sa ofta att det a&r manga ensamma som sitter hemma och

inte far mojlighet, eller inte kommer sig for, att ga ut och traffa andra
manniskor. Tanken med mitt “Lilla Cafe” ar att man bara kommer till
Seniorhuset, nu ndrmast den 9 oktober kl 14.00, for en liten prat-
stund och en kopp kaffe i all enkelhet. 20 kronor kostar det. Du far
mojlighet att traffa andra i samma situation. Kanner du ndgon som
sitter ensam och vill komma ut, kanske du kan puffa lite extra for
vart “Lilla Cafe”.

Pa tisdag ar det dax for vandringsgruppen igen. Utgar ifran Brant-
brinks IP med start kl 10.00. Medtag fika.
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Patorsdag den 21 september ar den forsta PUB-traffen for hos-
ten, det ar PRO som bjudit in narpolisen i Botkyrka och polischefen
Erik Akerlund som kommer att beratta om narpolisens arbete, och
dar du ocksa har mojlighet att stalla fragor. Kaffe serveras med na-
got dartill.

Pa manadsmotet den 25 september far vi besok av tandlakarna

Toni och Dani som bl a berattar om varfor vi snarkar, och vi far in-

formation om hur det paverkar vara liv. Vi far aven information om

tandvardslagen och om eventuella bidrag man kan f& som pensio-
nar. Givetvis serveras kaffe och nagot gott brod dartill i trevlig sam-
varo.

Den 27 september kl 14.00-15.00. Vi har fatt méjligheten att ga in i
Hamra gards museum/magasin. Det ar unikt och visas inte officiellt,
utan bara for besoksgrupper och kunder. Man far félja Hamra gards
Utveckling, en gard som varit i bruk sedan 1901, och det ar gratis.
Detta far bli allt for denna gang. Ha det sa bra!

Halsningar ifran styrelsen genom Kia, Ingegerd och Hakan




