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Bästa SPF:are        Vecka 19 
 
 
 

Nu vågar vi inte skriva någonting om vädret!? 
 
Vi hade styrelsemöte den 3 maj och vi diskuterade mycket om innehållet i 
höstens program. Vi hoppas att det ska bli något intressant för alla, men det 
är mer än pyssel att få ihop allting. 
 
Hoppas att ni haft möjlighet att läsa våra insändare både i Södra Sidan och i 
Mitt i Botkyrka. Det är viktigt att vi hörs i debatten och att vi arbetar för Bot-
kyrkas bästa. Vi vill ha kvalitet i vård- och omsorgsverksamheterna. 
 
På riksplanet handlar det mycket om pensioner och den så kallade pensio-
närsskatten och de diskussionerna är bra för oss alla.  
 
Vi kan rekommendera ett besök på Stadsteatern och gärna ihop med barn-
barn och föreställningen om Billy Elliott. En smått fantastisk uppsättning 
med många barn och unga på scenen. Pjäsen, musikalen, handlar om gruv-
arbetarsonen Billy som vill dansa balett och det i den tiden då kolgruvestrej-
ken nästan lamslog England. Man blir glad i själen och hjärtat av att se alla 
glada, duktiga barn och ungdomar. Och vi, seniorer, minns också den för 
England så tuffa strejktiden (rec. Kia). 
 
Den 11 maj har vi vår traditionella lunch för de medlemmar som fyllt 85 år i 
år. Den brukar vara väldigt trevlig och mycket uppskattad.  
 
Den 18 maj är det PUB-träff igen i Seniorhuset och denna gång handlar det 
om E-Hälsa. Tuva Lund, ordförande i Vård-och omsorgsnämnden kommer 
och informerar och svarar på frågor. 
Många undrar; Vad är E-Hälsa och vad innebär det? Välkommen med dina 
frågor till Seniorhuset klockan 16.00, Seniorhuset, Tumba. 
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Har Du anmält Dig? 
 

Ett gemensamt projekt mellan SPF Seniorerna Botkyrka  och Grödinge 
 
En vårlunch/vårbuffé den 30 maj klockan 12.00 i Folkets Hus Segersjö ett 
trevligt tillfälle att träffas, se utförlig information nedan. 
 

 
VÅRLUNCH/VÅRBUFÈ 

 
Botkyrka och Grödinge SPF hälsar dig välkommen till Folkets Hus i Segersjö, 
Tumba klockan 12:00 tisdagen den 30 maj 2017. 
Vi kommer att bjuda på lite av varje 
 

 
 

 

 
 
 

 Matjessill med Gräddfil och gräslök 
 Senapssill och inlagd sill 
 Gravad lax med hovmästarsås, färskpotatis 
 Örtmarinerad kycklingfilé med mixad sallad 
 Bröd och smör 
 Kaffe och en kaka 
 Mineralvatten och mellanöl ingår i priset som är 200 kronor per person 

https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwid4tvG4ezSAhWJCpoKHZXjCCcQjRwIBw&url=https://certatio.wordpress.com/2011/11/23/smorgasbord/&psig=AFQjCNHco7l0S_jbgzgugFxmQys8U2X_xA&ust=1490362879195420
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Förutom god mat har vi bjudit in en trubadur. Vi kommer att ha lotteri med fina 
vinster och vi kommer även att ha lite överraskningar 

 
 
Givetvis har du möjlighet att välja på snaps alternativt vin till maten till ett 
självkostnadspris. 
Din anmälan och inbetalning vill vi ha senast den 14 maj till postgiro  
619573-9 
 
Anmälan är bindande. 
Ange också om du vill ha snaps, vitt vin eller rött vin vid anmälan 
 
Anmälan gör du till Ingegerd Johansson, 070-4464806 alternativt via E-post 
till ingegerd.johansson41@bredband.net 
 
 
Nu är det hög tid att lära sig spela Boule eller att ta upp glömda färdigheter. 
Ring Christer Carlsson, 08 607 26 24, Stig Klasson, 08 778 16 57 eller Britt 
Arenander, 08 778 44 61. 
Lyssna var och när det tränas och spelas! Se sidan 8 i programmet.  
 
 

 
 
Hälsningar från styrelsen gm Kia Hjelte och Ingegerd Johansson 
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