Bjorlanda-Torslanda

Varens program 2024
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Foto pa kulturhuset Vingen i Amhult

Manadsméten: forsta mandagen i manaden kl. 10.30-12:30
Plats: Kulturhuset Vingen, Amhults Torg

Varmt valkommen till handelserika och trivsamma
manadsmoten med SPF Seniorerna



Inledning

Tillsammans skapar vi en trevlig samvaro med bade sang och musik, samt
intressanta foredrag och sjalvklart nyttig information.

Lotteri: lotter 2 kr/st - ett antal fina vinster utdelas.

Fortaring: kaffe med smorgas eller bulle fér 50 kronor.

Motestider under varen

Manadsmoten: 5 feb, 4 mar, 8 apr samt 6 ma,.

Delta pa mote: Anmal via spf.bjorlanda.torslanda@spfseniorerna.se

Styrelsemoten: 17 jan, 31 jan, 7 feb, 28 feb, 3 apr, samt 24 april

Arsmote: genomfors 5 februari. Kallelse skickas via e-post och laggs upp
pa hemsidan. Méteshandlingar finns tillgangliga 2 veckor fére
motet.

Varens fyra manadsmoten

Varens manadsmoten innehdller intressant information. Utdver detta, blir det bade
trevlig musikunderhallning och intressanta forelasare.

Mote 5 februari

Arsmotet genomférs klockan 10:30-11:30: Métesordférande
ar Urban Jansson.Bland annat presenteras valberedningens
forslag darefter fattar arsmotet beslut om ny styrelse.

Musik: Karl-Gunnar Malm, vissangare, forfattare, skadespe-
lare,har bl a fatt Taubestipendiet 2002. Han kommer att
sjunga visor av Dan Andersson, Allan Edwall med flera. K-G
ar en sann underhallare, som far oss att tanka och kvickna
till, samt utbrista i skratt.

Ansvarig for gast: Lennart Talcott.

Mote 4 mars

Foredrag: Hanna Gow, Fjallmans Begravningsbyra. Hanna
kommer att ge oss information om nagot vi efterfragat,
namligen "Framtidsfullmakt”. Det ar ett juridiskt dokument,
som ger mdjlighet att pa forhand bestamma vem som ska
foretrada dig den dag du pga sjukdom, psykisk ohélsa inte ar
kapabel att ta hand om din ekonomi mm.

Ansvarig for gast: Soren Hall.
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Mote 8 april

Musik: Lars-Eric Frendberg, gitarrspelande vissangare,
kommer att sjunga bland annat Evert Taubes visor. Det blir
doftande sommarvisor och naturligtvis "Inbjudan till Bohus-
lan”.

Vi far aven hora vackra ballader blandade med sydameri-
kanskt passionerad tango.

Ansvarig for gast: Lennart Talcott.

Foredrag: Mats Sallstrom, fd aklagare. Mats fokus har i stort
varit inriktad pa grov kriminalitet och han har i senare delen
av sin karriar haft ledande befattningar p& enheter som be-
k&mpat nationell och internationell organiserad brottslighet.
Han kommer att beratta om sig sjalv,om sitt arbete (det som
ar tillatet), samt fran ett specifikt fall. Det kommer att finnas
mojlighet att stalla fragor till Mats.

Ansvarig for gast: Bengt Bengtsson

Resor

Det har genom aren anordnats ett antal bussresor t ex en resa till Akvarellmuseet,
och julbord pa Tofta herrgard. Sddana resor ar mycket uppskattade!
Under varen kan det bli aktuellt, att arrangera nya resor. Information kommer. Kolla

aven pa SPF-appen

Ansvariga: Lennart Talcott, Maria Rossovik och Solvie Herstad Svard.

Stavgang

Ovriga aktiviteter

Stavgangsgruppen gar en runda pa ca 1 - 2 timmar pa
motesfria mandagar.

Tid och plats: klockan 10.00 vid Torslanda Kyrka

Ta garna med egen fika. Ibland tar vi oss till en annan
plats. Kom ihag att ta med busskortet!



Studiecirklar
Om nagon eller nagra medlemmar ar intresserade, sa kan man anordna olika typer
av studiecirklar. Lamna da garna forslag till styrelsen!

Bridge

Kortleken for bridgespel kommer fram for spelsugna perso-
ner varje mandag och onsdag kl. 16.00 pa Solangens
Traffpunkt.

Ansvarig: Agnetha Karlsson

Information om hjartstartare (= defibrillator)

Alla bor ha kunskap om hur man hanterar en hjartstartsapparat. Darfor planeras en
information om detta under varen. Mer information kommer.

Ansvarig: Bengt Bengtsson

Trafikinformation

Intresse finns for att fa information om trafik inom Goteborg. Det kan gélla t ex Vast-
lanken, trafikutveckling i Torslanda med mera. En sadan kommer att planeras in,
men det blir under hésten 2024.

Ansvarig: Soren Hall (tidigare trafikstrateg)

Aktiviteter SPF Seniorerna Goteborgsdistriktet

Filmer pa Aftonstjarnan

Aven under varen genomfors filmdagar pa Afton-
stjarnan vid ett antal tillfallen. Separat inbjudan
kommer i god tid fore varje tillfalle.

Kolla pad SPF-appen och vid intresse sa betalar
du via "Biljettkiosken”.




Musikluncher mm

Aven under varen planeras musikluncher. Plats
for dessa meddelas senare. Separat inbjudan
kommer i god tid fore varje tillfalle.

Kolla pa SPF-appen och vid intresse sa betalar
du via "Biljettkiosken”.

Kulturaktivitet
Kulturvandringarna har varit mycket upp-
ws: Skattade. Ny kulturvandring kan darfor bli
. aktuell att genomfora vid lampligt tillféalle under
g varen.
Mer information kommer.

Folkhalsa

Vecka 21 ar det Folkhélsovecka. Folkhdlsodagen genomférs den 12 april. Mer
information kommer i god tid fére genomférandet.

Seminarium, information mm

Exempel pa liknande &r att planera for framtiden vad galler juridiska handlingar och
boende &r amnet.

Flera seminarier kan komma att genomféras under varen. Hall utkik i SPF-Appen
eller pa Féreningens hemsida.

Ovrigt

Hall utkik i SPF-Appen eller p& Foreningens hemsida nar resor och aktiviteter
genomfors. Har du forslag pa foredrag, studiebesok eller resor, hor av dig till
styrelsen!



Medlemsinformation

Uppdatering medlemsregister

Har du nyligen andrat din e-postadress, eller inte lamnat den till oss, far du garna
meddela styrelsen via sms till Solvie Herstad Svard 073-230 75 49 eller till
spf.bjorlanda.torslanda@spfseniorerna.se

Medlemskap
Medlemskapet for ar 2024 kostar 300 kronor.
Medlemskapet ger vissa formaner — se www.spfseniorerna.se

Forsakringar via SPF-Seniorerna

Medlemmar som tagit forsakringar via SPF ar forsdkrade hos Skandia. Om du t ex
rakat ut for ett olycksfall, eller vill veta mer om din forsakring — ring da pa nummer
0771-55 55 00. OBS! Krav pa betald medlemsavgift!

Motesforsakring inom Skandia

Denna forsakring ar en olycksfallsforsékring som galler méten, aktiviteter, resor med
mera, vilka ar anordnade av foreningen, distriktet eller forbundet centralt. Den galler
aven for resor till och fran sadan verksamhet.

Kontakt med styrelsen
Har du fragor, som t ex beror dig som medlem, gar det ocksa bra att maila pa den
nya e-postadressen spf.bjorlanda.torslanda@spfseniorerna.se

Foreningens Hemsida
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/foreningslista/bjorlanda-
torslanda/.

SPF-appen

Du som annu inte har installerat appen - passa pa att gora det. Dar finns mycket in-
formation att hamta. Appen ar gratis att installera och anvands for oss medlemmar i
SPF Seniorerna i Goteborg (vi ar 15 foreningar).
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Styrelse under 2024

Ny styrelse for 2024 beslutas pa arsmotet den 5 februari. Nedan redovisas vilka
funktioner som ingar i styrelsen. Beslut pa vilka som ska inga i styrelsen och
revisorer redovisas i protokoll fran arsmotet.

Styrelse

Ordférande

Vice ordférande

Sekreterare

Kassor

Programgruppsansvarig

Marknad, rekrytering, resor, programgrupp
Resor, medlemsregisteransvarig

Ledamot, DRNG, Hisingens pensionarsrad

Revisorer

Revisor
Revisor suppleant

Magdalena Halvardsson (MH), adjungerad, redovisningsbyran Talenom

Funktionarer, som stallt sig till férfogande

Bengt Bengtsson (BBe) Programgrupp

Agnetha Karlsson (AK) Bridge

Maria Rossovik Aktiviteter, resor

Eivor Forsman Vardinna, sammankallande
Rose-Marie Kallas Vardinna

Sulev Kallas vard

Aktuella telefonnummer

Expeditionen Goteborgsdistriktet

Adress: Taubehuset, Taubegatan 3 414 55 Goteborg

Telefon: 031-121759

E-post: kansliet@spfgbg.se

Hemsida: www.spfseniorerna.se/distrikt/
Goteborgsdistriktet
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Forbundskansliet (OBS! Ny adress)

Postadress: Box 38063

100 64 Stockholm
Besotksadress: Hornsgatan 172
Telefon, véaxel: 08 - 692 32 50
E-post info@spfseniorerna.se
Hemsida: www.spfseniorerna.se

Viktiga telefonnummer

SOS Alarm 112

Polis 114 14
Sjukvardsradgivning, dygnet runt 1177

Olycka och kris 11313
Goéteborgs Stad, vaxel 031 - 365 00 00
Sahlgrenska Universitetssjukhuset 031-3421000
Lakemedelsupplysningen 0771 -46 70 10
N&gon att tala med 031 -711 24 00

Plats for egha anteckningar

Detta program - tryckt 17 januari - ar framtaget av programgruppen:
Bengt Bengtsson, Lennart Talcott och Séren Hall (programansvarig)
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