
 

 

Resa till Fredriksdal och Sofiero med “Tura-lunch” 

26 maj 2026 

 

  
 

 

Tisdagen den 26 maj reser vi på en heldagsutflykt till Helsingborg där vi under 

förmiddagen får en guidad visning av de gamla stadskvarteren i Fredriksdal.  

Vi får en inblick i hantverk och butikernas utbud från en svunnen tid. Kanske lockar 

ett inköp av karameller i strut? 

 

Efter rundturen tar bussen oss ner till hamnen där vi kommer att stiga på Öresunds-

trafikens båt Aurora och medan vi tar oss fram och tillbaka över sundet njuter vi av  

god mat från restaurangens buffé. 

 

Knappt två timmar senare är vi tillbaka i hamnen och fortsätter vår färd till Sofiero.  

Här får vi en timslång guidning i trädgårdens olika delar. Vår förhoppning är att 

trädgården då står i full blom. Efter den guidade turen serveras vi kaffe och äppelkaka 

innan vi åter kliver på bussen som tar oss tillbaka hem. Förhoppningsvis med många 

roliga minnen, nya vänner och trädgårdsinspiration. 

 

Avresa:  Från Annies Gård 26 maj ca 08.00 åter hemma ca 18.30 (mer info gällande 

upphämtningsplatser och tider kommer efter anmälan). 

  

Pris:  765 kr/person. Priset inkluderar bussresa, inträde och guidad tur i Fredriksdal, 

båtbiljett, lunchbuffé på Aurora, inträde och guidad tur på Sofiero samt eftermiddags-

kaffe och äppelkaka. 

Betalning görs på SPF Kvarnens swish-konto: 123 475 98 17. Märk Helsingborg 

 

Bindande anmälan senast 13/5 till kvarnen@spfseniorerna.se 
 

 

 

En resa arrangerad av SPF- Kvarnens resekommitté 


