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IOPFEN Kvarnen

Resa till Fredriksdal och Sofiero med “Tura-lunch”
26 maj 2026

Tisdagen den 26 maj reser vi pa en heldagsutflykt till Helsingborg dér vi under
formiddagen far en guidad visning av de gamla stadskvarteren i Fredriksdal.

Vi far en inblick i hantverk och butikernas utbud fran en svunnen tid. Kanske lockar
ett inkop av karameller i strut?

Efter rundturen tar bussen oss ner till hamnen dar vi kommer att stiga pa Oresunds-
trafikens bat Aurora och medan vi tar oss fram och tillbaka 6ver sundet njuter vi av
god mat fran restaurangens buffé.

Knappt tva timmar senare &r vi tillbaka i hamnen och fortsatter var fard till Sofiero.
Har far vi en timslang guidning i tradgardens olika delar. Var forhoppning &r att
tradgarden da star i full blom. Efter den guidade turen serveras vi kaffe och appelkaka
innan vi ater kliver pa bussen som tar oss tillbaka hem. Férhoppningsvis med manga
roliga minnen, nya vanner och tradgardsinspiration.

Avresa: Fran Annies Gard 26 maj ca 08.00 ater hemma ca 18.30 (mer info géllande
upphamtningsplatser och tider kommer efter anmalan).

Pris: 765 kr/person. Priset inkluderar bussresa, intrdde och guidad tur i Fredriksdal,
batbiljett, lunchbuffé pa Aurora, intrade och guidad tur pa Sofiero samt eftermiddags-
kaffe och &ppelkaka.

Betalning gors pa SPF Kvarnens swish-konto: 123 475 98 17. Mark Helsingborg

Bindande anmélan senast 13/5 till kvarnen@spfseniorerna.se

En resa arrangerad av SPF- Kvarnens resekommitté



