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Kommunala pensionarsradet

Plats och tid:

Ledamoter:

Tjanstgorande erséttare:

Ersattare:

Ovriga deltagare:

Paragrafer:

Protokollet digitalt
justerat av:

Sekreterare:

Protokoll

Sammantradesdatum

2025-12-16

KS-salen kl 13:27-16:03

Michael Karlsson (M), ordférande

Lisette Lindenstrom SPF, vice ordférande
Lars Skogsberg, SPF

Lillemor Dahlgren PRO

Kerstin Gustafsson PRO ersitter Ulla Stang PRO

Eva Olsson, SPF
Rose-Marie Edvardsson, SPF
Kerstin Grundberg, PRO

Marryan El-Ghoul, kommunsekreterare

Lena Bjork, folkhilsostrateg § 28

Asa Bodmark, frivilligsamordnare § 28

Anett Eriksson, DHR § 29

Bo Carlsson, DHR § 29

Britt-Marie Karlsson, diabetesféreningen § 29
Britt-Marie Lekberg, DHR § 29

Ulla Warg Berggren, Amals demensforening § 29
Rickard Blomkvist, kostenheten § 29

Susanne Carlsson, kostenheten §§ 29

Goran Wahlgren, kostchef § 29

Tony Lundin, maltidsutvecklare § 29

§ 23-30

Michael Karlsson
Kerstin Gustafsson

Marryan El-Ghoul
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§ 23 Motets oppnande och narvaro

Pensionarsradets beslut
Métet 6ppnas och nérvaro kontrolleras.
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§ 24 Val av justerare

Pensionarsradets beslut
Kerstin Gustafsson, PRO, viljs som justerare.
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§ 25 Foregaende protokoll

Sammanfattning av arendet
Pensiondrsradet har inga synpunkter pa forgédende protokoll.

Rédet framfor 6nskemal om att Kerstin Svensson, renhallningschef, deltar vid nésta
sammantréde for att redovisa en uppfoljning pé avfallshanteringen och
textilinsamlingen i kommunen. Det meddelas att Kerstin Svensson kommer att delta
vid nédsta sammantrade for uppfoljning.

Justerare Utdragsbestyrkande
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Sammantradesdatum
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§ 26 Sammantradesdatum 2026

Pensionarsradets beslut

Pensionérsradet noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Sammantradesdatum for det kommunala pensionérsradet under 2026 beslutas enligt
foljande:

Maéte 1: mandag den 9 mars (beredning 26 februari)

Mate 2: tisdag 26 maj (beredning 11 maj)

Mate 3: tisdag 15 september (beredning 1 september)

Mate 4: tisdag 1 december (beredning 17november, formiddag)

- Pensionédrsradets sammantriaden sker mellan klockan 13:00-16:00 (gruppméten
13:00-13:30).
- Beredningen sker mellan klockan 14:00-15:00.

Justerare Utdragsbestyrkande
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§ 27 Information fran kommunen

Pensionarsradets beslut

Pensionérsradet noterar informationen.

Sammanfattning av arendet
Michael Karlsson, ordforande, informerar radet om:

Sida
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o Kontakt har tagits med projektansvarig for Tjuke, och ett besok ar planerat
den 13 januari kl. 10:00. Handikappradet kommer att nirvara vid besoket.

Det finns d4ven mojlighet att en reporter medverkar.

Marryan El-Ghoul, kommunsekreterare, informerar radet om:

e Det kommunala radsreglementet beréknas tas upp for beslut i

kommunfullméktige i januari.

e Transport till Tjuke samt tillhorande tidtabell kan i nuldget inte utdkas med
fler eller senare tider, d& detta omfattas av ett tillkép som kommunen har

gjort. Den aktuella bussen ar tillganglighetsanpassad.

e Gillande forslag om att inom Nértrafiken ldgga till en héllplats vid Tjuke
har fragan lyfts till Vésttrafik av fardtjansthandlaggare. I nuldget bedoms
detta inte kunna genomforas forrdn vid nésta tidtabellskifte, preliminért till

sommaren. Arbetet med fragan péagar.

e Kommunen har bestillt SPFs rapportpaket for 2025.

e Det finns en utredningsplan for utbildning om véld i nira relationer,

missbruk och psykisk ohélsa for berdrd personal.

e Bistindsenheten ldamnar ingen generell information om framtidsfullmakt,
men tar emot kopia av fullmakten nér sddan finns. Om en anhdrig uppger
att de foretrader den boende, fragas det om god man eller framtidsfullmakt.
Vid fragor om framtidsfullmakt informerar bistdndsenheten om vad det
innebir. Overférmyndarenheten limnar information via amal.se.
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Sammantradesdatum

2025-12-16

§ 28 Projekt: "Liv till aren”

Pensionarsradets beslut

Pensionérsradet noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Lena Bjork, folkhilsostrateg och Asa Bodmark, frivilligsamordnare, informerar
radet om att Amals kommun har utsetts till en av de kommuner som deltar i SKR:s
(Sveriges Kommuner och Regioner) satsning for att stirka dldres hélsa.

Satsningen syftar till att stirka édldres hilsa genom 0kat genomslag for
hilsofrimjande och forebyggande arbetssitt, med fokus pa att stirka individens
forméga att hantera vardagens krav och leva ett meningsfullt och hanterbart liv hela
livet.

Arbetet sker gemensamt tillsammans med cirka 35 kommuner runt om i landet, som
i stor utstrackning stir infor liknande utmaningar. Samverkan sker mellan olika
funktioner, sdsom specialistsjukskdterskor, enhetschefer inom hemtjinsten och
verksamhetschefer, samt genom exempelvis hilsosamtal. Civilsamhéllets och
seniorers erfarenheter tas tillvara i arbetet.

Deltagarna lyfter fram vikten av samtal och att bli lyssnad p4, vilket ses som en
grund for hélsofraimjande arbete. Satsningen har stirkt samarbetet och
kommunikationen mellan verksamheter och gett inspiration, nya idéer och
vérdefulla insikter fran andra kommuner.

Malet framét &r att knyta ihop det goda arbete som redan pagar, fortsitta samarbeta
och skapa forutséttningar for att fler dldre ska ma bra, kinna gemenskap och kunna
bo kvar hemma langre. Forebyggande insatser och motesplatser for dldre ses som
viktiga for att mota framtidens utmaningar.

Amals kommun har arbetat mot ensamhet och isolering sedan 1996 i samverkan
med foreningar, organisationer och néringsliv, och ligger idag i framkant jamfort
med andra kommuner. God tillgang till politiker och vilja till samverkan dver
verksamhetsgrinser framhalls som viktiga framgéngsfaktorer.

Foljande fyra nyckelord beskriver kommunens fokusomraden:

Omstillning: Ett skifte mot proaktiva, forebyggande och hélsofrdmjande insatser -
Friska medborgare.

Livskvalitet: Fokus pa ett gott, begripligt och hanterbart liv — hela livet.
Samsyn: Gemensam forstielse och dialog kring langsiktiga mal.

Samverkan: Flera aktorer och frivilligverksamhet i lokalsamhallet bidrar.
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Sammantradesdatum

2025-12-16

«Instans»

Arbetet inom satsningen Liv till dren innebir ett gemensamt forhallningssatt dér
nulédge, befintliga insatser, 6nskat ldge och behov framat kontinuerligt reflekteras
over. Fokus ligger pa att arbeta proaktivt, forebyggande och hélsofrémjande med
skyddsfaktorer i samtliga faser av aldrande.

Exempel pé hélsofrdimjande insatser 4r mobila trygghetslarm, som okar trygghet
och sjalvstandighet samt mdjliggor social delaktighet. Kommunen arbetar 4ven med
att utveckla insatser utan individuell behovsprévning samt olika former av digital
service.

For att mojliggora omstéllning i praktiken har en proaktiv forebyggande enhet
inrittats, med ansvar for bland annat kommunrehab, korttidsverksamhet,
traffpunkter och frivilligverksamhet. Inom enheten finns &dven bistindsmedarbetare
samt en forebyggande socionom som arbetar med hilsosamtal. Syftet ar att forlanga
det friska och aktiva livet for seniorer i kommunen.

Arbetet kompletteras av bade en fysisk hilsodisk och en digital hilsohubb via
Upptiick Amdl, dir aktiviteter samlas och civilsamhille och foreningar ges
mojlighet att synliggdra sin verksamhet.

Ett liknande arbetssitt tillimpas dven inom omrédet demens, med fokus pa tidiga
hélsofrdmjande och forebyggande insatser kopplade till pdverkbara riskfaktorer.

Avslutningsvis lyfts vikten av fortsatt reflektion kring nuldge, mélgrupper och
verksamheter, samt behov av att konkretisera insatser, tydliggora dnskat lage och
identifiera nésta steg i det fortsatta arbetet.

Justerare Utdragsbestyrkande
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Sammantradesdatum
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§ 29 Provsmakning av kylda matlador

Pensionarsradets beslut

Pensionérsradet noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Goran Wabhlgren, kostchef, informerar radet gillande kylda matléddor. Fran och med
den 5 februari 2026 levereras maten kyld. Forsta bestéllningen av kylda matlador
sker tisdag den 20 januari 2026. Fram till 5 februari levereras fortfarande maten
varm. Matrundan ansvarar for bestillning och leverans av matlador.

Maten kan bestéllas for minst tre dagar och levereras tva ganger i veckan. Samma
matrétt kan bestéllas flera dagar i rad. Maten kan virmas i mikrovagsugn eller pa
spisen. Om man inte har en mikrovagsugn kan kommunen 14na ut en. Vid behov av
hjilp med uppvarmning kontaktas bistindsenheten.

Pensionédrsradet och handikappradet far 4ven smaka pa de kylda matladorna.

Justerare Utdragsbestyrkande
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Protokoll

Sammantradesdatum

2025-12-16

§ 30 Information fran
pensionarsorganisationerna

Pensionarsradets beslut
Pensionérsradet noterar informationen.

Sammanfattning av arendet
PRO informerar kring verksamheten infor det kommande éret:

Julfest holls 1 borjan av december och hostterminen &r avslutad.
Kortspel fortsétter som tidigare.

Planering infor véren.

Manadsm&ten, Sppet hus, sang, gemensamma maltider fortsétter.
Foreldsningar planeras och samarbete med DHR.

Boulebana planeras till mars/april.

SPF informerar kring verksamheten infoér det kommande é&ret:

Avslutades med sista manadsmotet inklusive lotteri och fika.

Aktiviteter planerade i januari inkluderar gemensamma luncher och forsta
manadsmotet.

Den 29 januari arrangeras AW pé stadshotellet.

Programmet for varen &r fardigstéllt.

Den 5 februari halls i musik- och poesikvill med en av medlemmarna.
Arsméte planeras.

Arets lingre resa sker sista helgen i maj till Oland, med boende i Kalmar.
Kommer bland annat vara ett studiebesok pa Kalmar slott.

Vanliga aktiviteter fortsdtter, exempelvis foreldsningar, akvarellmalning,
linedance, gympa, vattengympa, balanspromenader och bowling.

Musikunderhallning.
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