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§ 12 Mötets öppnande och närvaro 

Pensionärsrådets beslut  

Ordförande öppnar mötet och kontrollerar närvaron. 
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§ 13 Val av justerare 

Pensionärsrådets beslut  

Kerstin Grundberg, PRO, väljs att justera dagens protokoll. 
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§ 14 Föregående protokoll 

Pensionärsrådets beslut 

Pensionärsorganisationerna lyfter frågorna ”våld i nära relationer” och ”palliativ 

vård” från §10 i föregående protokoll, detta tas upp vid dagens möte.  

Med detta tillägg läggs föregående protokoll till handlingarna.  

 

S
ig

nerat av C
iceron S

end
S

ig
n 20

25
-0

6
-26

 16
:22:0

9



 
 
Kommunala pensionärsrådet 

Protokoll 
Sida 

6(12) 
Sammanträdesdatum 

2025-05-28 
 

 
 

 
Justerare Utdragsbestyrkande 

     

 

 

§ 15 Palliativ vård  

Pensionärsrådets beslut 

Pensionärsrådet noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

Anna-Karin Lindblom, MAS, redogör för de frågor som rådet önskar svar på. 

Anna-Karin Lindblom börjar med att berätta om palliativ vård, som fokuserar på att 

lindra och möjliggöra livskvalitet för personen. Anledningen till att en person får 

palliativ vård kan se olika ut och det finns både allmän palliativ vård som sker i 

Åmål och Palliativa teamet i Uddevalla.  

De som får palliativ kan bo på boende, i hemmet eller vara inneliggande på sjukhus. 

När en person blir erbjuden palliativ vård sker ett brytpunktssamtal där man pratar 

om framtiden, vad personen eller anhöriga vill för tiden som finns kvar. Vad som är 

viktigt för dem. 

När det kommer till vård i livets slut så arbetar vana sjuksköterskor/undersköterskor 

två och två, där den ena kan prata med personen och den andra med anhöriga. 

Sjuksköterskorna åtgår från en folder ”Palliativ vård - vård i livets slutskede” 

Folder bifogas protokollet.  

I slutet sitter anhöriga och/eller erfaren vårdpersonal nära personen och vakar. 
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§ 16 Information äldreomsorgsplan 

Pensionärsrådets beslut 

Pensionärsrådet noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

Marco Niemelä, Äldreomsorgschef informerar om arbetet med att ta fram en 

äldreomsorgsplan, planen har utarbetats i samarbete med chefer och medarbetare 

inom välfärd- och arbetsmarknadsförvaltningen. Nu vill de samråda och få inspel 

från kommunala pensionärsrådet. 

En stor del av planen gäller utvecklingsområden; förebyggande arbete och liv till 

åren, digitalisering och välfärdsteknik, personal- och kompetensförsörjning, 

systematisk kvalitetsförbättring och nära vård. 

Planen skickas ut till pensionärsorganisationerna med protokollet, kommunala 

pensionärsrådet sammanställer synpunkter på planen som skickas till Marco. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S
ig

nerat av C
iceron S

end
S

ig
n 20

25
-0

6
-26

 16
:22:0

9



 
 
Kommunala pensionärsrådet 

Protokoll 
Sida 

8(12) 
Sammanträdesdatum 

2025-05-28 
 

 
 

 
Justerare Utdragsbestyrkande 

     

 

§ 17 Rörelse för äldre- parkourbana 

Pensionärsrådets beslut 

Pensionärsrådet noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

Ordförande Michael Karlsson uppmuntrar pensionärsrådet att skicka in ett 

medborgarförslag. 

Rådet bestämmer att SPF ska skicka in ett medborgarförslag. 

 

  

S
ig

nerat av C
iceron S

end
S

ig
n 20

25
-0

6
-26

 16
:22:0

9



 
 
Kommunala pensionärsrådet 

Protokoll 
Sida 

9(12) 
Sammanträdesdatum 

2025-05-28 
 

 
 

 
Justerare Utdragsbestyrkande 

     

 

§ 18 Våld i nära relationer 

Pensionärsrådets beslut 

Pensionärsrådet noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

Madeleine Andersson, 1:e socialsekreterare har blivit inbjuden för att prata om våld 

i nära relationer för den äldre befolkningen och kanske särskilt på boendena.  

Kommunala pensionärsrådet har önskemål om att de som arbetar närmast de äldre 

särskilt på boenden ska få utbildnings i våld i nära relationer. 

Madeleine berättar att innan pandemin hade de en plan de arbetade efter som såg ut 

så att det fanns utsedda kontaktpersoner som ansvarade för att utbilda sina kollegor, 

våld i nära relationer, missbruk och psykisk ohälsa hänger ofta ihop. Utöver 

kontaktpersoner hade de storföreläsningar för större delar av omsorgspersonalen.  

Nu pågår arbete att starta i gång kontaktpersoner igen och utbilda dem.  

Det är upp till varje kommun att organisera arbetet gällande våld i nära relationer, 

det finns riktlinjer samt att Länsstyrelsen och Fyrbodal erbjuder utbildningar till 

kommuner. Samt att de har ett stående avtal med Trollhättan där alla i kommunen 

kan vända sig för att få hjälp deras enhet för våld i nära relationer. 

I Åmåls kommun finns våld i nära relationer med i årshjulet, att man arbetar med 

det inom kompetensförsörjningen. 

Kommunala pensionärsrådet skulle vilja komma med och lyssna på när de har en 

storföreläsning nästa gång. 

De samarbetar också med civilsamhället med Zonta, Frida och kvinnojouren. 
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§ 19 Reglemente för kommunala råd 

Pensionärsrådets beslut 

Pensionärsrådet noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

Kommunala pensionärsrådet har fått ta del av förslaget till Reglemente för de 

kommunala råden i Åmåls kommun samt svar på inkomna synpunkter. 

Kommunala pensionärsrådet lyfter de punkter som är viktigast för kommunala 

pensionärsrådet; 

1. Kommunala pensionärsrådet fasthåller att rådet ska kallas 

”pensionärsråd” 

De motiverar det med följande: 

• Pensionärsråd är en beteckning som finns i hela landet 

• Pension kan man få i flera åldrar, även sjukpensionärer ska inkluderas 

• Senior blir missvisande då man kan bli senior redan vid 40 års ålder 

2. Kommunala pensionärsrådet tycker fortsatt att man kan stryka att det 

står att det bjuds på fika.  

Med motiveringen att det hör till möteskulturen. 

3. Kommunala pensionärsrådet förtydligar att det är under rubriken 

”rådets uppgifter - pensionärsrådet ska ges tillfälle att tidigt delta i 

beslutsprocessen innan beslut fattas” 

De förtydligar att det är just att det vill bli inkluderade tidigt i 

beslutsprocessen. 

4. Kommunen vill öppna upp för äldre som inte är medlem i 

pensionärsorganisationer 

Detta motsätter sig kommunala pensionärsrådet starkt eftersom kärnan i 

pensionärsrådet är att de representerar många medlemmar i rikstäckande 

organisationer som är stadgabundna med demokratisk grund.  Är det någon 

som vill vara med i pensionärsrådet så är de varmt välkomna att gå med i 

någon av pensionärsorganisationer. Eller har någon ett önskemål eller 

förslag kan de alltid lämna in ett medborgarförslag. 

Detta är den viktigaste punkten för pensionärsrådet! 

5. Gällande Åldersgräns för pensionärsrådet på 60år 

Det tycker kommunala pensionärsrådet ska strykas, pension kan man få i 

olika åldrar och där ska alla vara välkomna. 
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§ 20 Information från kommunen 

Pensionärsrådets beslut 

Pensionärsrådet noterar informationen.  

Sammanfattning av ärendet 

Ordförande Michael Karlsson (M) informerar om följande: 

1. Visning av Tjuke 5 juni klockan 09:00, Demensföreningen också inbjuden. 

2. Transport Tjuke och Åmålsrundan 

Kommunala pensionärsrådet påpekar att det bör finnas transport på eftermiddag och 

kvällstid, men det är tyvärr inget alternativ då det kostar mycket och för få nyttjar 

det. Pensionärsrådet kommer fram till att det skulle vara värdefullt om bussarna går 

senare, nån gång efter lunch och sedan en buss i retur.  

Michal ska kolla upp tidtabell för de planerade linjerna och Åmålsrundan och ta 

med det till nästkommande möte, alternativt om han har all info redan nu och kan 

skicka med det med protokollet. 

• Sophantering 

Eftersom ingen från Teknik- och fritidsförvaltningen hade möjlighet att komma och 

prata om den nya lagen gällande sophanteringen så planerar kommunala 

pensionärsrådet att förbereda frågor och att bjuda in någon ansvarig som kan svara 

på frågorna till nästa rådsmöte. 

• Pratbänkar 

Kommunala pensionärsrådet skulle gärna ha ”pratbänkar” i kommunen och 

bestämmer att PRO skickar in medborgarförslag. 
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§ 21 Information från 
pensionärsorganisationerna 

Pensionärsrådets beslut 

Pensionärsrådet noterar informationen.  

Sammanfattning av ärendet 

PRO lämnar följande information om aktuella aktiviteter: 

PRO har inga större planer för sommaren, de går på semester, men som vanligt 

kommer det bli spontana grillfester, träffar och resor tillsammans men inga 

planerade aktiviteter under sommaren förrän i augusti då de bjuder in alla 

dalslandsföreningar till Skogshyddan i Degernäs. 

SPF lämnar följande information om aktuella aktiviteter:  

Kalendarium hösten 2025, SPF Seniorerna Åmåliterna 

• 18 augusti 09.30 styrelsemöte 

• 25 augusti 14.00 månadsmöte med Lennart Hansson – bilder från 

Skottland, info beredskapsveckan, Daniel Andersson 

• 4 september resa till Lurö 

• 12 september Lunch tillsammans Stadshotellet 13.00 

• 23 september styrelsemöte 09.30 

• 25 september 17.30 Klassisk musikafton med Rolf och Agneta 

• 29 september månadsmöte med underhållning av Ove Holmström 

• 10 oktober Lunch tillsammans Presseriet 13.00 

• 15 oktober 18.00 vinprovning med Ulla och Lars Berne 

• 20 oktober styrelsemöte 09.30 

• 27 oktober månadsmöte med underhållning av Hans Pettersson 

• 8 november Säffleoperan med Mathilda 

• 14 november Lunch tillsammans Stadt 13.00 

• Ev. jazz-kväll med Bo-Lennart 

• 17 november 09.30 styrelsemöte 

• 24 november månadsmöte med föredrag om ÅSI-verken med Erik 

Nordström 

• Eventuellt andra aktiviteter under hösten: Pubkväll med 

allsång/quiz, bio på Saga biografen. 
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