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§ 1 Mötets öppnande och närvaro 

Pensionärsrådets beslut  

Ordföranden öppnar mötet och kontrollerar närvaron. 
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§ 2 Val av justerare 

Pensionärsrådets beslut  

Lars Skogsberg, SPF, väljs att justera dagens protokoll. 
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§ 3 Föregående protokoll 

Pensionärsrådets beslut 

Synpunkter på §41, §42, §43, §45, §46, §47, §48, §49 lyfts upp under mötets gång.   

Pensionärsrådet tar upp att de vill bli inkluderade i arbetet med Tjuke, varpå Marco 

Niemelä svarar att de kommer bjudas in genom kontakt med representanterna Lars 

Skogberg och Ulla Stang. 

Hela rådet kommer också bjudas in till rundvisning av Tjuke i maj. 

Med detta tillägg läggs föregående protokoll till handlingarna.  
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§ 4 Särskilda boenden, avgifter och försäkringar  

Pensionärsrådets beslut 

Pensionärsrådet noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

Marco Niemelä, verksamhetschef äldreomsorg, redogör för de frågor som rådet 

önskar svar på. 

1. Vilka avgifter tar kommunen ut av boende inom SÄBO utöver maxtaxan?  

Grunden är hyra och mat, varje boende skriver hyresavtal med ÅKAB. Helpension 

för mat kostar 4942kr/månad. 

Det finns möjlighet att söka bostadstillägg av pensionsmyndigheten samt att de som 

arbetat ett långt arbetsliv i Sverige men med låg lön kan ha rätt till 

inkomstpensionstillägg via pensionsmyndigheten. 

Hur mycket du får betala i avgift avgörs av vilka hjälpinsatser du behöver samt hur 

stor betalningsförmåga du har. För att ta reda på avgiftsutrymmet så tas inkomst 

minus förbehållsbelopp. Förbehållsbelopp är en fastlagd summa som man ska ha 

kvar efter att nödvändiga avgifter är betalda.  

Omsorgsavgift för 2025 har maxtaxan 2642kr / månad. Baserat på behov, det finns 

ingen övre gräns för behov. Oavsett om du har 8 eller 150 timmar hjälp per månad 

så gäller maxtaxan.  

Hemtjänst, trygghetslarm i ordinärt boende, hemsjukvård, korttidsboende vård och 

ledsagning ingår i maxtaxan.  

Komplett information finns i bilagan ”Avgifter 2025”. 

 

1. Hur ser försäkringsskyddet ut på särskilda boenden, uppmuntras den 

enskilde att ta olycksfallsförsäkring? Hur ser introduktion till boendet ut? 

Vid inflyttning hålls ett välkomstsamtal, där chef och den som är kontaktpersonal är 

med. Det finns en checklista som de går igenom innehållande information om hur 

det fungerar på stället, hur trygghetslarmet fungerar, personliga saker, måltider, 

Samt att personalen efterfrågar en levnadsbeskrivning, det talas även om 

munhälsovård. 

Gällande försäkringar så förespråkar personalen starkt att alla ska skaffa 

hemförsäkring, det är den viktigaste försäkringen. Man pratar även om 

olycksfallsförsäkring. 

Pensionärsrådet lyfter fram att de tycker att det är viktigt att olycksfallsförsäkring 

påtalas och blir glada att det lyfts vid välkomstsamtal. 
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§ 5 Kvalitetsarbete  

Pensionärsrådets beslut 

Pensionärsrådet noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

Marco Niemelä, verksamhetschef äldreomsorg, svarar på rådets frågor. 

En följdfråga på senaste mötet, där kommunala pensionärsrådet informerades om att 

vid personalbrist ska de absolut nödvändigaste åtgärderna vidtas; att brukarna ska få 

komma upp och få i sig mat och läkemedel och att sedan komma ner igen. 

Detta ifrågasätter kommunala pensionärsrådet och tycker inte det är förenligt med 

livskvalitet. 

Marco Niemelä förtydligar att de har prioriteringsordningar men att det ska bara 

användas någon gång ibland, inte systematiskt och kontinuerligt. 

Vid covid var ett sådant undantagstillstånd när det var svårt att få in personal vid 

mycket hög sjukfrånvaro och vård av barn. Det kan även bli aktuellt att aktivera 

prioriteringsordningen vid tillfällen då de har full bemanning men brukare blir 

oroliga och att det blir stökigare, det är ett läge de skulle behöva kalla in 

extrapersonal men att det kan vara svårt att få in extrapersonal med så kort varsel. 

Marco Niemelä berättar att Åmåls bemanning idag ligger i linje med Sveriges snitt, 

tidigare har Åmåls legat högt i personaltäthet.  

Det är skillnad på bemanningen vid ett demensboende och andra boenden, med 

tanke på diagnosens natur. 

Kommunala pensionärsrådet påpekar att det borde vara behovet som ligger till 

grund för bemanningen. 

 

Marco Niemelä berättar också om omställningen till att få in tekniska lösningar som 

kan underlätta i verksamheterna. Till exempel att personlarm som med hjälp av AI 

skulle kunna larma redan innan brukaren faller. Spännande utveckling, den är dock 

dyr och ligger i framtiden. 
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§ 6 Utökad budgetram äldreomsorgen 

Pensionärsrådets beslut 

Pensionärsrådet noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

Jan Sedenka, ordförande välfärd- och arbetsmarknadsnämnden, svarar på frågor 

som uppkommit sedan förra rådet då kommunala pensionärsrådet fick ett skriftligt 

svar från David Lindqvist gällande de tre miljoner som var budgetförslaget först, för 

att i slutändan bara bli 1 miljon. Varför blev det bara 1 miljon, och vem bestämde 

det? 

Jan Sedenka berättar att i år har välfärd- och arbetsmarknadsnämnden en utökad 

budgetram med 20 miljoner kronor, vilket är positivt, 2025 finns möjlighet att hålla 

budgeten! 

Målet är att det ska bli bättre för brukarna, det har varit några tuffa år ekonomiskt 

med högre antal brukare per sjuksköterska än snittet i Fyrbodal. 

Man arbetar med ett friskorienterat arbetssätt där man ser hela människan, sedan 

starten har sjukfrånvaron gått ner. 

Välfärd- och arbetsmarknadsförvaltningen arbetar hårt för att minska den obokade 

resurstiden, man försöker få ut så mycket som möjligt av de begränsade resurserna.  

Pensionärsrådet frågar om kötid till Särskilt boende, det är tyvärr svårt att säga 

eftersom Åmålsbor har rätt att tacka nej två gånger utan att tappa platsen.  

Angående de tre miljonerna som fanns i budgetförslaget så svarar Jan Sedenka att 

det blev en satsning, sen blev den inte lika stor som planerat. 
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§ 7 Rörelse för äldre- parkourbana 

Pensionärsrådets beslut 

Pensionärsrådet noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

Michael Karlsson, ordförande informerar om nuläge av detaljplanen för Örnäs och 

möjlighet till parkourbana för äldre. 

Inför att detaljplanen anläggs inväntas ytterligare ett antal utredningar. 

Gymmet finns redan på plats och kommunen tittar på möjligheten för en enklare 

parkourbana i anslutning till detta, kan se om man inom ramen för underhållsbudget 

kan titta på enklare lösningar till parkourbana.  

Pensionärsrådet kommer med nya förslag från lyckade satsningar, där enkla tillägg 

som till exempel räcken kan sättas upp, för att möjliggöra träning. Men också att 

redan befintliga redskap i utegymmet kan användas vid parkour, till exempel krypa 

under eller klättra över redskap.  
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§ 8 Sammanträdesdatum 2025, revidering 

Pensionärsrådets beslut 

Pensionärsrådet noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

Rådet fastställer datum för möte 2 samt ändrar datum för möte 4.  

Nedan är beslutade sammanträdesdatum för 2025: 

Möte 1: måndag den 10 mars 2025 (beredning 27 februari)  

Möte 2: tisdag 28 maj (beredning 5 maj)  

Möte 3: torsdag den 16 oktober (beredning 2 oktober)  

Möte 4: tisdag 16 december (beredning 5 december)  

 

- Pensionärsrådets sammanträden sker mellan klockan 13:00-16:00 (gruppmöten 

13:00-13:30).  

- Beredningen sker mellan klockan 14:00-15:00. 
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§ 9 Remiss- Reglemente för kommunala råd 

Pensionärsrådets beslut 

Pensionärsrådet noterar informationen.  

Sammanfattning av ärendet 

Pensionärsrådet bestämmer att de tillsammans i organisationerna ska skriva ett svar 

på remissen. Svar på remissen ska ha kommit till kansliet senast den 15 april, sen 

återkommer ärendet efter remissrundan till nästa KPR möte i maj.  
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§ 10 Information från kommunen 

Pensionärsrådets beslut 

Pensionärsrådet noterar informationen.  

Sammanfattning av ärendet 

-Våld i nära relationer 

Pensionärsrådet har följdfrågor på föregående mötes information från Madeleine 

Andersson, socialsekreterare våld i nära relationer. 

Eftersom det bara är biståndshandläggare som har fått utbildning gällande våld i 

nära relationer vill pensionärsrådet skicka med ett önskemål om att alla anställda 

inom hemtjänst och särskilda boenden ska få utbildning i ämnet. 

Madeleine Andersson svarar skriftligt som läses upp av sekreterare: 

Det var på gång med utbildning till hela ”golvet styrkan” innan pandemin och sen 

har vi inte kommit upp på spår igen. Eventuellt skulle vi kunna få till utbildning den 

27 mars. Madeleine ska även kolla med en kollega som utbildar. 

 

-Transporter Tjuke 

Anna Belsing har svarat på frågor skriftligt som läses upp av sekreterare. 

Pensionärsrådet önskar veta om samhällsbyggnadsförvaltningen har fått ta det av 

utvärderingen gällande ”Bus on demand” Anna Belsing låter svara att de inte fått 

någon information om detta.  

Västtrafik vet att vi är intresserade av upplägget och kommer ha möte med 

kommunen om det.  

Gällande kollektivtrafik som går förbi Tjuke så har kommunen nyligen fått in 

offerter från Västtrafik och planen är att ta upp dessa för beslut i kommunstyrelsen i 

april och kommunfullmäktige i maj. Om allt går som planerat kommer bussen gå i 

drift vid tidtabellskiftet i december (2025-12-14). 

 

-Föreläsning- ÄTUP stärk musklerna med maten 

Marko Niemelä tipsar pensionärsrådet om en föreläsning från ÄTUP som handlar 

om att stärka kroppen genom mat och riktar sig till äldre i hela Sverige. Den är 

digital och fri att sprida till organisationerna. Föreläsningen är den 26 mars och 

kostar 149 kronor. 
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-Servicekontoret 

Pensionärsrådet vill veta hur kommunen agerat i att servicekontoret för statens 

servicecenter eventuellt ska stänga i Åmål. 

Michael Karlsson, ordförande, svarar på frågan. 

Samma dag som pensionsområdets möte det vill säga den 10 mars 2025 hade 

Michael Karlsson tillsammans med kommundirektören Jan-Erik Samuelsson 

samrådsmöte med statens servicecenter.  

Det är statens servicecenter, en statlig myndighet som bestämmer, det är inte 

kommunens angelägenhet, idag finns 148 kontor och sparbetinget handlar om att 35 

kontor ska stängas, myndigheten har tittat på möjliga kontor att stänga och Åmål 

ligger med på den listan. 

Kommunen ska skicka in ett yttrande på statens servicecenters analys av 

nedläggningen. Efter det kommer slutgiltigt beslut tas. 

 

Ordförande Michael Karlsson är tydlig med att kommunen inte vill att 

servicekontoret ska stängas, då det blir väldigt lång resväg för de som bor längst 

ifrån, uppemot 2,5 timmes resa om man ska försöka resa kollektivt. 

Kommunala pensionärsrådet är emot nedläggningen och stöttar kommunen i 

yttrandet. 

-Föredragning palliativ vård 

Pensionärsrådet vill boka in en föredragning för rådet av Anna-Karin Lindblom om 

palliativ vård. Planerar att boka in det till rådet i maj. 
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§ 11 Information från 
pensionärsorganisationerna  

Pensionärsrådets beslut 

Pensionärsrådet noterar informationen.  

Sammanfattning av ärendet 

SPF lämnar följande information om aktuella aktiviteter:  

SPF har lunch tillsammans en gång i månad våren ut, Champagneprovning 26 mars 

i deras lokal, i april planeras att åka till Nuntorp på smakfestival och 

countryfestival.  

Förra årets anordnades bilrally som var väldigt populärt, så det blir i år igen den 7 

maj. Årets längre resa blir den 14–16 maj som går till Birka- besök på Gripsholms 

slott och bubbelprovning. 

Vanliga aktiviteter med cirklar, där rörelse som vanligt ligger i fokus med 

sittgympa, gåfotboll, boule och andra fysiska aktiviteter, även sånggrupp där de 

sjunger tillsammans. 

PRO lämnar följande information om aktuella aktiviteter:  

PRO blev inspirerad av SPFs bilrally. Kan hända att de också anordnar något 

liknande. 

Veckovis har PRO samma aktiviteter som vanligt, det är sånggrupp, öppet hus en 

gång i veckan, de målar och äter tillsammans en gång i veckan, det ska vara enkelt 

att träffas och umgås och ha det trevligt, PRO vill att det ska vara låg tröskel till att 

kunna vara med, det ska inte kosta för mycket.  

I mars ska medlemmar dansa tillsammans, det är inget officiellt evenemang men det 

kom ur gemenskapen. 

Bio på dagtid som har blivit mycket uppskattat. Sen är det spiktävlingen 

tillsammans med Mellerud.  

Till påsk blir det påsk lunchen på skärtorsdagen i OK stugan, fylld med mat, 

människor och skratt! 

Projekt Dalsland, samarbetar med Bengtsfors och Mellerud, även Säffle ibland.  

Snart är det Årsmöte där de ska välja vem som ska leda PRO. 
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