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Innehadll

Tillsammans skapar vi mojligheter -
samverkan med SV

Hos Studieférbundet Vuxenskolan (SV)

tror vi pa kraften i att goéra saker tillsammans.

Vi erbjuder bade utbildningar for dig som &r engagerad i en
forening och aktiviteter for dig som vill ta del av kultur och
bildning tillsammans med andra.

Genom samverkan med SPF Seniorerna skapar vi métesplatser
dar manniskor utvecklas, idéer blir verklighet och lokalsamhéllen
starks. Nar vi forenar erfarenheter, natverk och engagemang
uppstar nya méjligheter - for deltagare, organisationer och
sambhallet.

Har presenterar vi ett urval av férelasningar, kurser och idéer som
kan inspirera till nya studiecirklar och kulturaktiviteter inom SPF
Seniorerna.

Verksamhet i samverkan innebér:

- Att vi tillsammans planerar och dokumenterar aktiviteten
enligt SV:s riktlinjer.

- Att vi foljer folkbildningens syfte och vardegrund.

Vi ser fram emot fler samarbeten som gor skillnad. Tillsammans
skapar vi aktiviteter som berikar, engagerar och sprider positiva
effekter 1dngt utanfér den egna organisationen.

Studieforbundet Vuxenskolans vision dr ett samhalle dar
varje manniska viaxer genom kunskap, insikt och
delaktighet.
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SV Kalmar lan

Polhemsgatan 16, Kalmar
Telefonnummer 0771-20 20 70

E-post kalmarlan@sv.se

Webbadress

KONTAKTUPPGIFTER SPF SENIORERNA
SPF Seniorerna Kalmardistriktet
E-post kalmadistriktet@spfseniorerna.se

spfseniorerna.se/distrikt/kalmardistriktet/




SPF Seniorerna
- gemenskap,
gladje och
pdverkan

Vill du traffa nya vanner, delta i
roliga aktiviteter och samtidigt
starka seniorernas rost i samhallet?

Da ar SPF Seniorerna nagot for dig!

Vi ar en av Sveriges storsta
seniororganisationer. Vi ar helt partipolitiskt
och religiést obundna. Med nastan en kvarts
miljon medlemmar ar vi en stark rost i
samhallsdebatten. Tillsammans med dig

blir vi annu starkare!

Som medlem i SPF Seniorerna kan du

Traffa nya vanner och bekanta

Delta i kurser, aktiviteter, resor och sociala
evenemang

Lara dig anvanda digitala verktyg

Upptacka nya intressen och prova nagot nytt
Engagera dig i fragor som &r viktiga for dig
F& medlemsférmaner lokalt och i hela landet
Delta i manga aktiviteter kostnadsfritt eller
till medlemspris

e Fa medlemstidningen Senioren

(9 nummer per ar, varde 441 kr)

Oavsett om du séker gemenskap, engagemang
eller spannande upplevelser finns det nagot
for dig!

Tillsammans gor vi livet roligare och
tryggare - bli mediem!

L3s mer pa www.spfseniorerna.se




AI — vad ar det?

Varfor pratar alla om AI?

K(a)mske har du hort talas om %I, sett rubrikerna eller testat
nagot enkelt verktyg — eller sa kanner du att hela grejen
verkar lite 6verdriven.

Studieférbundet Vuxenskolan och SPF Seniorerna har tagit fram en
foreldsningsserie om Al. Foreldsare ar Gabriel Eliasson.
digitaliseringsspecialist inom Al och IT.

Oavsett om du &r nyfiken, vill férsta hur det fungerar eller undrar om
AI verkligen ar ndgot for dig, sa passar foreldsningarna for dig.



Aktuella forelasningar om AI varen 2026

Onsdagar klockan 13.30-15.30
e Roliga appar och funktioner med Al - kreativa mdjligheter 22 april
o AI for foreningar 29 april

Du kan félja féreldsningarna hemifran via datorn.

Anmaélan stdnger mandagen innan respektive féreldsning kl. 23.59,
och du anmaler dig

Anmalningslank
https://sv.bmc.nu/Modules/Event/Public/Event.aspx?
Eventld=230&EventGuid=c52c99d9-1f32-40d1-9945-
6c46f74514fe

Fc'jreléisnincbjarna innehaller praktiska dvningar. Mitt i passet gér vi en
paus. D3 far du som deltar digitalt ett anpassat upplégg for en praktisk
dvning.



Vad behover du?

Hitta det som passar dig!

Jag vill hdlla mig aktiv
och traffa nya manniskor!

e Delta i studiecirklar, kulturaktiviteter och
forelasningar

e Kom till traffar och méten dar du kan utbyta
idéer och erfarenheter

e Delta i digitala traffar om du vill umgas
hemifran

Jag vill kdnna mig trygg
med digital teknik!

¢ Vi har kurser i Bank-ID, digital sakerhet,
Swish, sociala medier och Al

e Vill du halla kontakt med familj och vénner
pa distans? Vi lar dig videosamtal och andra
digitala verktyg

e Du kan fa personligt stdd for att vaga ta
steget in iden digitala varlden

Jag vill engagera mig i viktiga fragor!

e Lar dig hur du kan paverka samhéllet genom
foreningen

e Fa stdd nar du vill driva egna initiativ och
projekt

e Delta i diskussioner och paverkansarbete
tilsammans med andra

e Ta del av rad och hjélp fran cirkelledare och
féoreningen

e Upptack hur du kan géra skillnad i fragor
som ar viktiga for dig

Jag vill anvanda min kompetens
och erfarenhet fran arbetslivet

e Bli cirkelledare hos SV!

Har du forslag? Kom gdarna med idéer!

Kontakta oss pa SV!




'exempel pa
verksamhet

BEREDSKAPSODLING i

FYLL MATFORRADET FOR VARDAG OCH KRIS

e g
e

Boken som ar perfekt for er som vill lara
nyfikenhet. mer om beredskapsodling

Byhistoria. Nyfiken p& din hembygd? D3 &r L&s och res! Vart &r vi pa vag? En cirkel som
detta kursen for dig ger resandet en djupare dimension
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Enbra valplan ska giéira det tydligt vilka m&l man har med
arbetet och vad som ska goras, av vem och nir, for att nd
maélen.

I det har processmaterialet, som ni forslagsvis arbetar er

igenom under fyra traffar, planerar ni ert strategiska arbete
infér valet. Planen kan firstés ocksd géras mindre ambitids.

Syftet med att gora en lokal valplan i foreningen

ar att effektivisera arbetet fore och under
valarbetet, si att vi nir stérre framgéng.

Innan ni sidtter igdng med er planering &ér det en fordel att ni
har arbetat fram lokala politiska stdllningstaganden.

Bdrja med omvirldsspaning och tittar pa eventuell
utvirdering fran forra valet for att hitta ert nuldge.

seniorer?

i massmedia?
* Vilka politiska fr@gor engagerar

¥ N
Omvirldsspaning Analys av ert arbete med
valet 2022
X g %
Omvarldsspana Vad var bra, vad kan gdras battre
» Vad star pd partiernas dagordning i » G& igenom era erfarenheter fran férra
kommunen/regionen? valet.
» Vilka politiska frAgor uppmérksammas

Valplan SPF Seniorerna 2026

Nu drar valarbetet igang i hela landet. Fér SPF Seniorerna finns en sarskilt

framtagen valplan.

Valplanerna fungerar som en féreningsduk att arbeta gemensamt kring. Valplanen gar
att skriva ut s3 att din férening kan anteckna d|rekt [ den Féreningen kan anvanda
materialet fér egna traffar eller for tréffar som nagon fran SV processleder.



Traff
Ta fram syfte och mél, valgrupp och budget.

g ~
Syfte
Mal
(specifika, matbara, accepterade, realistiska och tidsatta)

\ % v
N&r ni skriver en valplan &r det viktigt att ni bérjar med att diskutera syfte och
mal. Syfte handlar om varfér ni gér det ni gér och vilka effekter ni vill uppna.

Mal handlar om vad ni ska uppna med planen.

g ™
Valgrupp

\, J
Prata om er roll som valgrupp. Vad har gruppen fér mandat? Vilka &r era olika
roller i gruppen. Vem ansvarar for vad? Vilka férvantningar ni har pa varandra?
Klargdr nir medlemmarna ska involveras. Ta gidrna métesanteckningar sa att ni
vet vad ni har beslutat och kan utvérdera ert arbete i efterhand.

' ™\
Budgetram

?

L A
« PAbdrja arbetet med budget. cl
» Vilka &r era ekonomiska begransningar? =Studlef6rbunds‘l

Vuxenskolan )

Syftet med att gbra en lokal valplan i féreningen ar att lara och reflektera kring
tidigare erfarenheter. Samtidigt far ni komma igang och involvera nya personer
infér valarbetet 2026.

Vill du veta mer?
Kontakta ditt lokala SV-kontor for att fa tillgéng till hela valplanen som &r pa fyra sidor.



SVs Foreningsakademi

Studieférbundet Vuxenskolans Foreningsakademi ar ett kostnadsfritt
erbjudande fér dig som ar aktiv i en forening som samarbetar med SV. Har
kan du som styrelseledamot, fortroendevald eller medlem ta del av
utbildningar for att stirka bade dig sjalv och er férening.

Utbildningarna 2026

e Under varen erbjuds utbildning fér ordférande och kassér. Till hdsten
erbjuds utbildning for valberedare samt 3 fristdende foreldsningar, som
presenteras senare.

e De ar upplagda enligt SV:s folkbildningskoncept “Lokalt — Digitalt” —
det innebar att ni deltar tillsammans i en grupp, framférallt lokalt i en
studiecirkel pa plats via SVs lokala avdelning. Den dmneskunnige
férelasaren deltar digitalt. Det finns aven madjlighet att delta helt digitalt.

Féreningsakademin vander sig till alla engagerade i féreningslivet hos SV:s
samverkande féreningar — oavsett om du ar ny i din roll eller vill férdjupa
dina kunskaper.

Praktiskt

Anmalan till utbildningar gérs direkt via din lokala SV-avdelning,
alternativt via SV:s gemensamma system. Kontakta din narmaste SV-
kontakt fér mer information om tider och innehall.

Genom Foreningsakademin far du:

e Utveckla kompetens i styrelsearbete

e Stdd i demokratiska processer och foreningsrutiner

e Bygga natverk med andra féreningsaktiva runt om i landet
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MED ALLMANNA
?E?ﬁ ARVSFONDEN GLUBALA MALEN

- for hallbar utveckling

Viktigt projekt for hdllbarhet

Tack vare medel fr8n Allmédnna arvsfonden kan SPF Seniorerna genomféra flera viktiga
projekt. Studieférbundet Vuxenskolan dr samarbetsorganisation i flera projekt.

Hallbara Seniorer

I projektet ska vi engagera seniorer i hallbarhetsfragor och FN:s globala mal. Genom att skapa
metoder, erbjuda verktyg och genomfdra kunskapshdjande aktiviteter for individer och
foreningar 6kar méjligheten att stélla om till ett mer hallbart liv och en mer hallbar
verksamhet.

Aktiviteter inom projektet:

e Vid arsskiftet kommer ett lattillgangligt, digitalt cirkelmaterial, bestdende av 10 moduler,
vara klart. Under 2026 kommer vi att genomféra cirkelledarutbildningar och starta upp de
forsta cirklarna.

e Tillsammans med Foérbundet Vi Unga genomférs generationsdverskridande samtal,
workshops dér yngre och dldre méts under temat hallbar utveckling och hallbar framtid.

e Tre webbinarium genomférts sa har 1&ngt; om projektet, “Mitt kemikaliesmarta hem”
samarbete med Sveriges konsumenter och Hallbarhet och paverkan.

Dessa gar att ses i efterhand pa projektets hemsida. Dar kan ni ocksd ldsa mer om projektet.

P& bilden syns deltagare frén ett generationséverskridande samtal om hallbarhet.
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Na fler och bryta isolering

Tack vare medel fr8n Allmédnna arvsfonden kan SPF Seniorerna genomféra flera viktiga
projekt. Studieférbundet Vuxenskolan dr samarbetsorganisation i flera projekt.

Frivilliga motverkar ofrivillig ensamhet hos dldre

Projektet ska ge stdd till foreningar som vill utveckla sin befintliga verksamhet for att
motverka ofrivillig ensamhet, samt till de féreningar som vill starta upp ny verksamhet.
Projektet ar finansierat av Allmanna Arvsfonden och avslutas i maj 2027.

For att kunna utveckla verksamheten vi vill ta vara pa all den erfarenhet som finns inom
organisationen nar det galler frivilligarbete. Vi ska ta fram en modell for frivilligarbete for att
na fler och bryta deras isolering.

Vi ska bland annat

e Ta fram en utbildning och en handbok i hur féreningarna kan genomféra ett kvalitativt och
sakert frivilligarbete.

e Starka lokalféreningar och frivilliga genom att ta fram en modell fér att organisera och
strukturera arbetet.

e Skapa en modell fér uppsékande verksamhet.




Lar tillsammans
- starta egen studiecirkel

Vill du fordjupa dig i ett intresse tillsammans med andra?

Att lara tillsammans ar grunden i folkbildningen. Studiecirkelns styrka ligger i samtalet,
nyfikenheten och gemenskapen.

Kanske har du redan en idé pa ett &mne du vill utforska? I studiecirkeln &r alla med och bidrar.
Vi l&r oss av varandra och tar oss framat tillsammans. Studieférbundet Vuxenskolan finns med
som stod hela vagen.

I studiecirkeln vaxer kunskapen nar vi delar med oss till varandra

Alla studiecirklar har en cirkelledare men hela gruppen har en aktiv roll i Iarandet och bidrar
till innehall och upplagg.

Den som ar cirkelledare behdver inte kunna allt. Studieférbundet Vuxenskolan erbjuder
utbildning fér dig som vill leda eller samordna en cirkel.

Vi hjdlper garna till med tips, struktur och inspiration.

Vi har fardiga koncept, teman och upplagg for studiecirklar som gér det latt att komma igang
och ger bade stdd och inspiration. Du hittar exempel pd vara material ldngre bak i den har

katalogen. Hoér gérna av dig till oss om du &r nyfiken sa pratar vi vidare om hur just din idé
kan bli verklighet.



Koncept och material

Vi har fardiga studiematerial och koncept for dig som vill vara med och starta en egen
studiecirkel.

Har ser du ndgra exempel.

Vill du veta mer? Kontakta ditt lokala SV-kontor fér information.

Bokcirkel \
En bokcirkel kan startas av en grupp vanner och

bekanta, men ocksa i din férening.

Att ha en bokcirkel kring skdnlitteratur ar vanligt. Be en
verksamhetsutvecklare om tips eller fraga p& ditt lokala bibliotek.

S

Det gar lika bra att starta en bokcirkel om en fackbok. Till

exempel:

° en bok om bygdens historia

° en bok om broderi

en filosofisk bok om livet

en praktisk bok om att snickra, bygga och renovera

en bok om omstallningen och klimatet

en bok om ett aktuellt samhallsproblem

O O o o

Las och res \
Starta en studiecirkel infér er resa!

Vélj ett resmal och studera tillsammans platsens historia,
sevardheter, aktuella handelser, mat och kultur etc.

Upplagget passar bdde for gemensamma studieresor och infor
privata resor som planeras till samma ort.

Med SVs studieplan far ni tips pa studieupplégg.

Hitta historien i din hembygd \
En studiehandledning som vagledning foér studiecirklar i hembygds-
forskning.

Materialet ar framtaget fér dem som vill ta reda p& mer om sin
historia och fa praktiska tips om forskning, arkivering och
dokumentation. Det behdvs inga sarskilda féorkunskaper hos
deltagarna.

Studieplanen ar upplagd pa fem avsnitt, men det &r upp till

gruppen hur ménga tréffar man vill ha och hur man planerar

studiecirkeln. Till varje avsnitt finns diskussionsfragor, forslag pa
\ arbetsuppgifter och tips pa kéllor och litteratur. J




Koncept och material

Vi har fardiga studiematerial och koncept for dig som vill vara med och starta en egen
studiecirkel.

Har ser du ndgra exempel.

Vill du veta mer? Kontakta ditt lokala SV-kontor fér information.

Skrivarcirkel \
Utveckla ditt skrivande tillsammans med andra i en cirkel.

Forslag pa innehadll i en skrivarcirkel
Skriva sjalvbiografiskt i dagboksform
Poesi

Skoénlitterart

NG

Baka och laga mat
Vi har manga cirklar dar man |ar sig mer om matlagning och
bakning. Det &r méjligt pa de platser dar ldmpliga lokaler finns.

Du och din férening bestammer vad just ni vill l1ara er.
Kanske vill ni utforska matrétter fran olika lander, laga mat i
sasong, trana infor julbaket eller testa traditionella bakhantverk.

/
Maleri \

Samla en grupp intresserade och testa olika sorters maleri
tillsammans.

Exempel pa cirklar:
Akvarellmalning

Fri farg och form

Lar dig mala med akryl

/)
Handarbete \

Runt om i landet padgar manga cirklar i textilt hantverk av olika
slag. Vad vill just du lara dig?

Exempel pa cirklar:
Sticka sockor och vantar
Virka

Hantverkscafé

Tovning

\ Sémnad med aterbruk J




Koncept och material

Vi har fardiga studiematerial och koncept for dig som vill vara med och starta en egen
studiecirkel.

Har ser du ndgra exempel.

Vill du veta mer? Kontakta ditt lokala SV-kontor fér information.

AI som assistent \
Det har cirkelmaterialet ar utformat for att ge deltagare en konkret
och reflekterande ingang till hur artificiell intelligens (AI) kan
anvandas for att effektivisera arbetet i en férening, fatta battre
beslut och 6ka vardagens kvalitet.

Vart studiematerial ar utformat for att géra det enkelt att komma
igang, med fardiga upplédgg, 6vningar och reflektionsfragor. Till
materialet hor fem forelasningsfilmer som ger en trygg grund for
varje traff.

Studiematerialet ar framtaget av SV Stockholms lan.

Studiecirkel om iPhone och Android \
Vad ar en smart-phone? Vilka funktioner har telefonen och hur

anvands dem? Vilka appar ar bra att ha, som underlattar vardagen
och kontakt med vard och myndigheter?

Fér de som ar nya anvandare av smarta telefoner finns
studiematerial att anvanda i grupp och under ledning av en

cirkelledare. J
\

Digitala moéten

Digitala méten har blivit en del av vardagen for de allra flesta
under det senaste aren. Utbildningar, féreningsstdmmor,
styrelseméten och arbetsméten har flyttat in i datorn. P& mycket
kort tid har vi skapat ett nytt sprak och ny méteskultur. Den
demokratiska processen maste bevaras vid ett formellt méte, alla
ska kanna sig bekvama med att begara ordet och fér mer kreativa
diskussioner eller verksamhetsplanering behdvs lite extra
eftertanke. Digitala méten blir ocksa latt for 1&nga och &r enligt
aktuell forskning valdigt tréttande.

Har har vi samlat erfarenheter av olika typer av plattformar och
\ pedagogiska knep och metoder for battre digitala moéten. j




Koncept och material

Vi har fardiga studiematerial och koncept for dig som vill vara med och starta en egen
studiecirkel.

Har ser du ndgra exempel.

Vill du veta mer? Kontakta ditt lokala SV-kontor fér information.

Trad - en vandring i den svenska skogen \
Skogens historia &r ocksd manniskornas historia. Manniskor som
levt i och for skogen. Skogs agare, bénder, skogs- och
industriarbetare, skogsentreprendrer, industri- och
skogstjansteman, direktorer och foretagsledare. Men dven
landsbygdsbor i allmanhet, forfattare, forskare och miljé
intresserade. Alla med sina livserfarenheter av skogens vasen.

Studiehandledningen féljer boken TRAD som utgdngspunkt for att
lara sig mer om hur skogen format Sverige. Studiecirkeln ger
utrymme for att |dsa bade pd egen hand och samtala och
reflektera i grupp.

Kulturarvsvaxter - ett levande kulturarv \
Pelargoner i en glasveranda, soppa av spada nasslor, minnet av

ildre slaktingar arbetande i potatisakern - var relation till vaxter
ar en del av ett levande kulturarv.

Kulturarvsvéxter &r vaxter som har en sarskild anknytning till var
kultur. De har en 1&ng odlingshistoria och har bevarats genom
naturligt urval. Deras avtryck finns i gamla berattelser, sagor,
traditioner och sprak. Nagra av sorterna kanske du kdnner igen
och har minnen av fran barndom eller beréttelser?

I denna studiehandledning har vi valt ut ndgra av vara
kulturarvsvaxter, som en inspiration till att i studiecirkel samlas foér
gemensamt larande kring det gréna kulturarvet. j

N

Alskade dahlior \
Lar dig mer om dahlior!

Allt fran frésadd och hur gér du med dina knélar pa varen, till hur

du férokar med sticklingar, planerar din rabatt och pysslar om dina
plantor. Vad gor du pa hésten nér du ska ta upp dina knélar;
forvaring och hur delar du en dahliaknél? Vilka sorter och

variationer finns?

“Alskade Dahlior

UDIEHANDLEDNING

Studiehanledningen Alskade dahlior féljer boken Dahlior av
\ Elisabeth SValin Gunnarsson (NATUR & KULTUR 2017, 2020) J




Koncept och material

Vi har fardiga studiematerial och koncept for dig som vill vara med och starta en egen

studiecirkel.

Har ser du ndgra exempel.
Vill du veta mer? Kontakta ditt lokala SV-kontor for information.

M3 bra med mat hela livet \
Halsosamma matvanor ar viktigt genom hela livet. Men med
stigande alder blir maten och den fysisk aktivitet &nnu

viktigare. Studiematerialet "Ma bra med mat hela livet” inspirerar
och stéttar deltagarna att skaffa sig kunskaper kring mat for att

ma bra.

Materialet passar for alla grupper som &r intresserade av att pa ett
personligt satt samtala om och lara sig mer om maten, den fysiska
aktivitetens betydelse och paverkan pa var hilsa i hég alder.
Studiecirkelns material utgar ifran Livsmedelsverkets kostrad till
aldre.

Forsok inte lura mig! \
Forsok inte lura mig ar en utbildning om hur aldre kan

skydda sig mot bedragerier. Materialet kan exempelvis
anvandas for studiecirklar och informationsmoten.

Polisen har tagit fram paketet i samarbete med PRO,
SPF Seniorerna och Brottsofferjouren.
Material som ingdr i utbildningspaketet

I paket ingar en métesledarmanual, filmer och
broschyrer som ger 6kad medvetenhet och kunskap om
hur aldre kan skydda sig mot bedragerier.

Tillsammans mot ensamhet

Som en del av det tidigare projektet "Inte ensam" har
studiecirkeln "Tillsammans mot ensamhet" tagits fram
for att hjélpa féreningar att komma igang med att na
aldre som upplever ofrivillig ensamhet.

I materialet far ni rad och tips blandat med
diskussionsfragor och skapa en handlingsplan for att
arbeta uppsdkande.




Koncept och material

Vi har fardiga studiematerial och koncept for dig som vill vara med och starta en egen
studiecirkel.

Har ser du ndgra exempel.

Vill du veta mer? Kontakta ditt lokala SV-kontor fér information.

Bygdens beredskap \
Bygdens beredskap ar en studiehandledning med syfte

att ge féreningar, organisationer och individer

forutsattningar att bilda sig inom civil beredskap och

hur de kan bli en aktiv kraft i det lokala

beredskapsarbetet vid pagdende kris- eller

krigsscenario.

For dig som tillsammans med andra vill Iara dig om
beredskap och hur du och din férening kan vara del av
den lokala beredskapen. Materialet ar tankt bade som
hjalp till dig som ska leda en studiecirkel men ocksa till
dig som ar deltagare i en studiecirkel.

Mat och klimat \
Syftet med denna cirkel &r att satt fokus pa

matens paverkan pa klimatet - vad just ditt

matval betyder foér klimat, natur och miljo.

Men hur mycket kan du egentligen paverka?

Producerad av Studieférbundet Vuxenskolan, Vastra Gétaland och
bygger framst pa kokboken Eat Good (Johan Rockstrém, Malin
Landqvist, Victoria Bignet).

Foreldsningscafé med olika teman fran KLM-play \
Ett forelasningscafé med ett genomgaende tema pa 3-5 traffar
Exempel;

- Demokrati,

- Svenska Regenter,

- Historiska brott i Kalmar lan.

Efter forelasningen samlas gruppen for kaffe och gemensam

\ diskussion. J




Koncept och material

Vi har fardiga studiematerial och koncept for dig som vill vara med och starta en egen
studiecirkel.

Har ser du ndgra exempel.

Vill du veta mer? Kontakta ditt lokala SV-kontor fér information.

Ki?“@:ﬁ m Dialogduk for foreningsutveckling \
<pF SENIORERNA il | SPF Seniorerna Dialogduk ar en pappersduk med tydliga uppgifter

FORENING FOR ALLA

[t
G

och fragor. Gruppen sitter runt duken.
““““ Duken anvands for féreningsutveckling och tar upp fragor om
nuldge, identitet, paverkan, rekrytera medlemmar, synas och
hoéras, och landar i en handlingsplan.

e

Valberedning i ideell forening \
I den har klickbara utbildningen kan du enskilt eller i

grupp fa stdd i valberedningsarbetet.

I fem steg arbetar ni er igenom valberedningens [
uppdrag: planera, inventera, intervjua, besluta och
presentera.

Motivera ideella
M3lgrupp for den hér studiecirkeln &r féreningsaktiva som vill ta
tillvara och utveckla engagemang i sin organisation. Manniskors
&= drivkrafter ser olika ut. For att 6ka engagemanget i den egna
N . B foreningen och organisationen galler det att du som ledare eller

‘ e fortroendevald skapar ratt forutsattningar for dem som vill
Motivera ideella engagera sig. Med réatt stod och ledarskap kommer de ideella bade
att stanna och bli fler!

Studiecirkeln bygger pa@ boken med samma namn, av Aron Schoug
\ som forskar i pedagogik p@ Stockholms universitet. J

( Foreningsboxen \

Materialet i féreningsboxen ar till for dig som vill starta

'h’ - @ en férening, nyss blivit medlem eller fatt ett
&%“&%—Q‘ styrelseuppdrag i en ideell férening. Det bestar av nio
"y L @ delar, till exempel styrelsens roller, uppdrag och ansvar

och féreningens ekonomi. Du kan ga igenom materialet
pa egen hand men det ger naturligtvis mer att starta
\ en studiecirkel kring det.




KONTAKTA OSS

Har hittar du kontaktuppgifter till alla vara
verksamhetsutvecklare i Kalmar lan

Vastervik
David Sward, 070-455 25 00, david.sward@sv.se
Annie Erixon, 072-076 36 26, annie.erixon@sv.se

Vimmerby
Marina Karlsson, 070-455 25 15, marina.karlsson@sv.se

Hultsfred
Marina Karlsson, 070-455 25 15, marina.karlsson@sv.se
My Larsson, 070-455 25 12, my.larsson@sv.se

Hogsby
Elisabeth Wall, 070-455 26 43
My Larsson, 070-455 25 12, my.larsson@sv.se

Oskarshamn
Sophie Axelsson, 070-455 25 09, sophie.axelsson@sv.se

Monsteras
Lotta Lindqvist, 072-076 56 66, lotta.lindqvist@sv.se

Oland
Sophie Dahlgren Smedfors, 070-455 25 21,
sophie.dahlgren.smedfors@sv.se

Kalmar
Daniel Sjogren, 070-455 25 17, daniel,sjogren@sv.se

Nybro/Emmaboda/Torsas

Camilla Henriksson, 073-517 77 82, camilla.henriksson@sv.se
Suzanne Rundstrom, 070-455 25 24, suzanne.rundstrom@sv.se
Petra Sundin, 070-455 25 30, petra.sundin@sv.se

Johanna Haferbier, 070-455 25 25, johanna.haferbier@sv.se

Regional VU SPF-ansvarig
Anna-Karin Cederstrand Karlsson, 070-455 25 03,
anna-karin.cederstrand.karlsson@sv.se

For anmalan och mer information:
0771-20 20 70 |
kalmarlan@sv.se
sv.se/kalmarlan




SV Kalmar lan
Polhemsgatan 16, 392 39 Kalmar
Telefon: 0771-20 20 70
www.sv.se/kalmarlan
kalmarlan@sv.se

Studieforbundet

Vuxenskolan




