Vad trevligt att du valt att vara medlem eller ar
intresserad av att bli medlem i SPF Seniorerna
Leksand

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiost obunden
medlemsorganisation. Forbundet har idag ca 250 000 medlemmar
fordelade pa 26 distrikt och omkring 750 lokala foreningar. Syftet ar
att ta tillvara aldres sociala och ekonomiska intressen samt att
bedriva ett lokalt, regionalt och nationellt paverkansarbete.

* Vi ska vaxa — vi vill ha fler medlemmar. Genom att vara manga
starker vi var rost. Valkommen du ocksa!

* Medlemmars gladje och gemenskap ar grunden i var
verksamhet.

* Vi ar seniorers rost — genom paverkansarbete okar
inflytandet, valfrineten och livskvaliteten for landets
alla seniorer.



Som medlem erhaller du tidningen Senioren, som kommer ut med
nio nummer per ar. Genom forbundets centrala samarbetspartners
far du fina rabatter och erbjudanden. Du erbjuds t,ex forbundets
gruppférsakring kostnadsfritt i tre manader. Alla nya medlemmar
erbjuds ocksa en olycksfallsforsakring. Fler formaner finns att lasa
pa var hemsida (se nedan).

SPF Seniorerna Leksand

Foreningen startade 1983 med 59 medlemmar, idag har foreningen
ca 400 medlemmar. En viktig del i var verksamhet ar att anordna
trevliga och intressanta aktiviteter som skapar gemenskap och
upplevs som meningsfulla, de ska passa bade aldre och yngre
medlemmar saval kvinnor som man.

Vi anordnar bl.a foljande aktiviteter:

» Medlemstraffar har vi varje manad utom juni och juli da vi har
sommarlov. Pa vara medlemstraffar brukar vi ha forelasning
kring ett intressant amne, vi umgas, fikar och har en trevlig
eftermiddag tillsammans.

» Mat o prat har vi ocksa en gang i manaden. Da traffas vi pa
nagon av Leksands restauranger och ater lunch tillsammans.

» Fikatraff, da traffas vi pa kondis och fikar tillsammans.
Har dryftar vi stort som smatt, skrattar mycket och har en
trevlig eftermiddag.



Vill du hellre réra pa dig kan vi erbjuda foljande aktiviteter

» Upptack naromraden och vandra med oss. Vi traffas med jamna
mellanrum och vandrar ca 1 — 1,5 mil, vi pausar med egen
matsack tva ganger. Denna aktivitet gor vi i samarbete med
Friluftsframjandet.

 Parkgolf i Insjon ar ocksa en popular aktivitet. Da traffas vi och
spelar parkgolf. Klubba finns att hyra pa plats och man behéver
inte vara nagot "proffs” glad amator racker langt.

* Vill man svettas lite har vi varje vecka en aktivitet genom Friskis
och Svettis Seniorklubben i Leksand. Har ar vi s& manga att vi
har blivit tva grupper samt en herrgrupp. Det ar alltsa en lattare
variant, man gor 6évningarna utifran sin egen férmaga och man
har en stol att halla sig i. ALLA kan vara med! Sjalvklart fikar vi
aven har.... .

* Bor man i Leksand maste man ju ocksa ga pa hockey och heja
fram vara "vita o bla”. Vi brukar anordna en traff da vi gar pa
hockey, ibland ater vi tillsammans fére hockeymatchen.

* Tycker du om att bowla sa brukar vi med jamna mellanrum aka
upp till Bowling Strikelounge i Rattvik. Vi spelar och fikar och
efterat ater vi lunch tillsammans.

Har utlovas manga glada skratt.



Ovriga aktiviteter

* Reser gor vi ocksa. Resmalen varierar och i regel ar det
endagsresor, men ibland ingar évernattning.
Det finns manga intressanta platser att besoka utan att
behdva fardas alltfor langt och oftast arrangeras
resorna tillsammans med andra féreningar. Resorna
brukar vara valdigt innehallsrika med duktiga guider,
god mat och trevliga reskamrater.

 [T-café — om behov finns.
» Studiecirklar kan anordnas om intresse finns

« Studiebesok och utflykter anordnas till intressanta
bestksmal och féretag inom i forsta hand kommunen.

Allt detta och mycket mer finns att Iasa om pa var hemsida.
Varje manad annonserar vi i "Leksandsbladet” om kommande
aktiviteter och i annonsen framgar nar, var och hur man
anmaler sig. Information sprids ocksa via Hemsidan och

gruppmejl.

Pa var hemsida finns aven all annan information om var forening,
alltid uppdaterad och mycket informativ. Har finns ocksa
information om hur du anmaler dig som medlem!
https://www.spfseniorerna.se/Leksand.

BLI MEDLEM DU OCKSA.....

From 1 oktober galler avgiften for medlemsskapet for resten av
2026 och hela 2027.

Varmt valkommen som medlem i SPF Seniorerna Leksand!





