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Aktiviteter april 2023

Promenader
Sagstugan 10.00-12.00 5/4,12/4,19/4, 26/4

Kom och umgas med oss. Promenera, samtala, debattera. Rorelse och umgéange for

kroppen och knoppen.

Boule
Barken Arena 09.45-11.45 6/4, 13/4, 20/4, 27/4
(6/4 ev. instdllt om golvet efter massan inte hinner tas bort)

Spela, samtala, traffa nya bekanta. Aven detta stimulerar kroppen och knoppen.
Digitalakuten
SPF Kansli, Glantan 10.00-12.00 3/4,17/4
13.00 - 15.00 24/4
Har du problem eller funderingar pa din Smartphone, surfplatta eller dator. Besok oss
sa ska vi forsoka hitta en 16sning. Ingen tidsbestéallning. Drop-In.
Traffpunkt Senioren
Pensionarslokalen Glantan 14.00 - 16.00 4/4
Motesplatsen med trevligt umgange, fika, samtal och musik-quiz.
Medlemsméte
Allékyrkan, Malmgatan 26 14.00 - 16.00 18/4
Kommunalradet Fredrik Ronning och Omsorgsnamndens ordférande Christopher
Nilsson berattar om hur Smedjebackens kommun och Omsorgsforvaltningen kommer

att utvecklas till gagn for oss seniorer.

Ta garna med er fragor till motet.



e Barkenbygden
SENIORERNA ;
) Sredjebisch

SIMedjElacKen

NYHET!
Matiné
Pensionarslokalen, Glantan 14.00 - 16.00 16/4

Vi tittar pa ”Den tatuerade dnkan”, av Lars Molin, fikar, umgas och diskuterar filmen
och/eller varldsfragor.

Filmen ar 100 minuter Iang.

| rollerna bland andra:
Mona Malm

Sven Wollter

Ingvar Hirdwall

Jan Malmsjo

GOsta Bredefeldt

Ester Hershagen
Erik Sandstrom

Egon Andersson
Leon Mark
Allan Hershagen

Pia Johansson — Anette Hershagen
Per Graffman — Jorgen Ramberg
Maria Kulle — Lillemor Hershagen
Goran Forsmark — Joakim Hershagen
Erland Josephson — Per Gunnarsson

Niklas Falk — Cederberg



