Valkommen till

Seniorhalsan
sommaren 2026

Aktiviteter, evenemang, stod & service for dig senior

i ordindrt boende i Hagersten-Alvsjo stadsdelsomréde

Hdlsofrdmjande enheten -4 Stockholms
\J stad

Hdagersten-Alvsjo stadsdelsfoérvaltning -



Vdlkommen till oss pa

Seniorhdlsan

Seniorhdlsan dr den Hdlsofrdmjande enheten i Hagersten—
Alvsjo stadsdelsomrade och finns f6r dig som dr senior och
bor i ordindrt boende. Vi arbetar for att framja hdlsa och
vdlbefinnande samt f6r att minska ofrivillig ensamhet.

Hos oss kan du delta i ett brett utbud av fysiska, kulturel-
la och sociala aktiviteter. De ar kostnadsfria, fika finns till
sjdlvkostnadspris och om du behdver anmdla dig framgar
det vid respektive aktivitet.

Hos oss finns dven stod och service ddr du kan f& hjdlp av
Fixartjanst, IT-stod, Syn- och horselstod samt Anhorigstod.
Under sommaren kan maéjligheten att komma i kontakt med
stdd och service vara begrdnsad. Se baksidan pa foldern for
kontaktuppgifter.

Vi finns pa Internet: senior.stockholm, seniorval.se och pd&
Facebook, sok pd Seniorhdlsan Hagersten-Alvsjo. Dar far
du snabbast information om ndgon aktivitet ar instdlld.

Hostens aktiviteter borjar fran vecka 36 - hoppas vi ses da!

Seniorhdlsan -—& Stockholms
@!

Hdlsofrdmjande enheten stad
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Seniorhdlsans adresser
Axelsberg Axelsbergs torg 3
Frudngens motesplats Frudngsgdngen 1
Frudngsgdrden Gamla Sodertdljevagen 5
Grondal Sjobjornsvagen 1
Lilieholmen Lovholmsvdagen 29
Ladngbroberg Spadvdgen 5
Vdstertorp Stortloppsvdgen 40
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Folj med oss ut i sommar!

Under sommaren hdller vi en del aktiviteter utomhus. Vi
dker dven pa utflykter. Varmt vdlkommen att hdnga utom-
hus med oss i sommar! Ta pd dig kldder efter vader.

Utflykt till Konditori Lyran

Vi tar buss 135 frén hdllplats Mdlarhojden kl. 11.22 och kliver av
vid Mdlarhojdsbadet. Det gar dven bra att ta egen fdrdtjdnst,
dd& &r adressen Algrytevdgen 90 och personal fran Seniorhdl-
san finns pa plats fran 11.15.

Du betalar sjdlv din resa och det du dter. Ingen foranmdlan.

Juni: 1,12, 15, 26, 30*

Augusti: 7, 11*

*OBS! 30/6 och 11/8 dr utflykten en timme senare, avgdngstid
med buss dar 12.22.

Utehdng! 10.00-11.30 se sid. 13 for datum
Ta med ditt eget fika och kom och umgds med oss och andra
seniorer en stund. Ingen féoranmdalan.
Prdstgardsparken: Folkparksvdgen 150
Kristallparken: Sulvdagen 22. Har finns en grill som dr tdnd, ta
gdrna med ndgot att grilla!

Korvgrillning, Parkleken Lugnet: 21/7 och 28/7 kl. 13.00
Isjaktsgrdand 35, Vdstertorp

Vi grillar korv tillsammans, finns att képa pd plats.

Vill du promenera dit i sdllskap? Vi moéts 12.30 utanfor
Seniorhdlsans lokal, Stortloppsvdgen 40. Ingen féoranmadlan.
| samarbete med Hagerstens forsamling.



£ 4

<y

Utflykter i trddgardens tecken, njut av parker och vaxter!

Leds av volontdr Eva. Anmdlan pa sms: O70-768 19 81

Samling utanfor Axelsbergs tunnelbana kl. 10.00, hemkomst
efter ndgra timmar. Medtag bra skor, SL-kort, matsdck och dryck
samt gott humor! Begrdnsat antal platser (10 per utflykt), forst
till kvarn. Du behover kunna promenera lite Idngre strdckor.

16 juni 6 juli
Vi hdlsar pd i en vacker, privat Sinnenas trddgard: en
tradgdrd i Tallkrogen. terapeutisk tradgard for alla

sinnen vid Odenplan.

20 juli 14 augusti
Soders hojder: Tanto Sodra Vi besdker den nya parken i
kolonitrddgdardsforening. Norra stationsomrddet vid Nya
Obs! Mdnga trappor! Karolinska.
28 augusti

Vi dker till Dahliaparken i Enskede gard.
100-tals dahlior odlade av entusiastisk
forening!




AXxelsbergs aktivitetscenter

Axelsbergs torg 3
Tunnelbana till Axelsberg

Aktiviteter i JUNI

Dag Datum Aktivitet Tid
Ons 10, 24 Allséng 10.30-12.00
Ons 10 Fotgympa i det fria 10.00-10.20
Mdan, tor [Helajuni |Gympa 10.00-11.00
Man, tor |Hela juni | Gympa soft 11.15-12.00
Fre 5,12 Balans & styrka strong [ 10.00-11.00
Fre 5,12 Balans & styrka soft 11.15-12.15
Ons Hela juni | Mediyoga 15.30-16.30
Tis 16, 23 Parkour 14.00-15.00
Ons 3,10, 17, 24 | Styrka med gummi- 13.00-13.45
band ANMALAN
Tis, tor 23, 25, 30 Smarfc_phonekurs 10.00-12.00 eller
ANMALAN 14.00-16.00
Ons 3,10,17, 24 | Utehdng 10.00-11.30
Man-fre |Helajuni |Oppet gym 08.00-16.00
Aktiviteter i JULI
Dag Datum Aktivitet Tid
Fre 10 Allsang + picknick 13.00-14.30
Mdn 6 Gympa 10.00-11.00
Mdn 6 Gympa soft 11.15-12.00
Man 13 Gympa + picknick 10.00-11.30
Ons Hela juli |Mediyoga 15.30-16.30
Tis, tor 2,14,16 Smorfc_phonekurs 10.00-12.00 eller
ANMALAN 14.00-16.00
Man-fre |Helajuli |Oppet gym 08.00-16.00




AXxelsbergs aktivitetscenter
Aktiviteter i AUGUSTI

Dag Datum Aktivitet Tid

Man, tor |3, 6,10 Gympa 13.00-14.30
Mdan, tor |3, 6,10 Gympa soft 11.15-12.00
Ons Hela aug |Mediyoga 15.30-16.30
Ons 5,12 Fotgympa i det fria 10.00-10.20
Ons 5,12,19 Utehdng 10.00-11.30
Man-fre |Hela aug |Oppet gym 08.00-16.00

Parkour, Axelsbergs parkourpark
Selmedalsvdagen 82, kom direkt
eller mot oss vid Axelsbergs t-
bana 13.45. Klader efter vader!

Smartphonekurs
Sommarkursen for dig som vill
Iara dig mer om din mobil eller
smartphone! Lds mer pd sidan 17.
Varje kurs dr tva timmar, du far

gd tva tillfallen. Anmdlan till Ivan:

08-508 23 520.

Styrka med gummiband
Start 3 juni, fem tillfallen. Foran-
mdlan till Tove: O8-508 23 528.
Lds mer pd sidan 17.

Allsang & picknick

Vi samlas i Stora salen och sjun-
ger sommarsdnger, dter sedan
medhavd matsdck utomhus.

Oppet gym
For dig som gatt introduktion.
Oppet hela sommaren!

Beskrivning av
aktiviteterna samt
kontaktpersoner
finns pa sid. 16-17
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Frudngsgarden
Gamla Sodertdljevdgen 5
Buss 173, 704 till Frudngsgarden

Aktiviteter i JUNI

Oppet hela sommaren!

Dag Datum Aktivitet Tid

Mdan, tor |Helajuni | Gympa 09.30-10.30

Mdn Hela juni | Lattgympa 11.00-11.45

Tor Hela juni | Qigong 11.00-11.45

Man-fre |Helajuni |Oppet gym 07.00-11.00

Aktiviteter i JULI

Dag Datum Aktivitet Tid

Man, tor [Hela juli Gympa 09.30-10.30

Mdn Hela juli Lattgympa 11.00-11.45

Tor Hela juli Qigong 11.00-11.45

Man-fre |Helajuli |Oppet gym 07.00-11.00

Aktiviteter i AUGUSTI

Dag Datum Aktivitet Tid

Man, tor |17, 20, 24, 27 | Gympa 09.30-10.30

Mdn 17, 24 Lattgympa 11.00-11.45

Tor Oklart Qigong 11.00-11.45

Man-fre |Hela aug Oppet gym O700-11.00

Bes

éppet gym aktiv
For dig som gétt introduktion. kont

finn:



Fruangens motesplats

Frudngsgangen 1, ungdomsgdarden
Tunnelbana eller buss 163, 173 till Frudngen

Aktiviteter i JUNI

Dag Datum Aktivitet Tid

Man 1, 8,15 Social samvaro 12.30-14.30

Mdn 29,29 Promenad till Ldngbro |12.30 Frudngens

Park ANMALAN motesplats

Aktiviteter i JULI

Dag Datum Aktivitet Tid

Man 13, 20, 27 | Social samvaro 13.00-14.30 Ny Tid!

Aktiviteter i AUGUSTI

Dag Datum Aktivitet Tid

Mdn 3,10,17 Social samvaro 13.00-14.30 Ny Tid!

Mdn 24, 3] Social samvaro 12.30-14.30

Promenad till Langbro Park
Vi méts utanfor Fruangens motesplats
och gdr tillsammans till Ldngbro Park.
Kldder efter vader! Anmdlan till Anki:
08-508 23 670 (mdn-ons)

krivning av

iteterna samt

taktpersoner

s pa sid. 16-17



Liljeholmen

Lovholmsvdgen 29
Tvdrbana till Trekanten

Aktiviteter i JUNI

Dag Datum Aktivitet Tid

Tis 2,16, 23, 30 [ Mediyoga 13.30-14.30 och
15.00-16.00

Tor 4,11,18 Mjuka Moves 14.00-15.30

Aktiviteter i JULI

Dag Datum Aktivitet Tid

Tis 7,14, 21 Mediyoga 13.30-14.30 och
15.00-16.00

Aktiviteter i AUGUSTI

Dag Datum Aktivitet Tid

Tis Hela aug Mediyoga 13.30-14.30 och
15.00-16.00

Tor 20, 27 Mjuka Moves 14.00-15.30

#

Beskrivning av
aktiviteterna samt
kontaktpersoner
finns pa sid. 16-17




Langbroberg

Spadvdgen 5
Buss 141 till Spadvdgen/buss 163 till Fru Marias vdg

Aktiviteter i JUNI

Dag Datum Aktivitet Tid
Tis 2,9,16 Lattgympa 11.15-12.00
Tis 2,9, 16 Social samvaro 13.30-15.00
Tis 23,30 Gympa + social 10.00-11.30
samvaro
Aktiviteter i AUGUSTI
Dag Datum Aktivitet Tid
Tis 4,1 Gympa + social 10.00-11.30
samvaro

Alvsjo C

Alvsjo stationsgata 19, Ungdomens hus, ingdng baksidan
Pendeltag, buss 163/173 till Alvsjo station

Aktiviteter i JUNI

Dag Datum Aktivitet Tid
Ons 3,10,17 Cirkeltraning 09.30-10.30
Ons 3,10,17 Balans & styrka soft | 11.00-12.00
Ons 17 Event: Sommar- 13.00

musik och fika

1
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Stortloppsvdgen 40

Vastertorp

Tunnelbana till Vdastertorp

Aktiviteter i JUNI

Dag Datum Aktivitet Tid
Tor Hela juni Social samvaro 13.30-15.00
Tis 30 Lunchtraff (volontar) 12.30
ANMALAN
Aktiviteter i JULI

Dag Datum Aktivitet Tid

Tor Hela juli Social samvaro 13.30-15.00
Tis 7,14 Lunchtraff (volontdr) 12.30

Aktiviteter i AUGUSTI

Dag Datum Aktivitet Tid

Tor Hela aug Social samvaro 13.30-15.00
Tis 4,1,18, 25 | Lunchtraff (volontar) 12.30
Lunchtraff

At tillsammans pa restaurang.
Las mer pa sid. 16 Anmdlan till
volontdr Ulf: O73-370 51 86 eller

ulf.jakobsson@live.se

Beskrivning av
aktiviteterna samt
kontaktpersoner
finns pa sid. 16-17




. I Prdstgardsparken: Folkparksvédgen 150
AIVSJ (o) Kristallparken: Sulvégen 22
Alvsjoskogen: Samling Gamla IP/Buss 144
Stockbergsvidgen
Aktiviteter i JUNI
Dag |Datum | Aktivitet Tid
Tor |4,18 Utehdng Prastgdrdsparken 10.00-11.30
Tor [4,18 Fotgympa i det fria, Prastgardsparken [ 10.00-10.20
Tor 11,25 Utehdng Kristallparken med grillning | 10.00-11.30
Tor |25 Fotgympa i det friq, Kristallparken 10.00-10.20
Man |8, 15, 22 | Promenad Alvsjo ¢ ndromrade 13.00-13.45
Aktiviteter i JULI

Dag Datum | Aktivitet Tid

Tor % Utehdng Prdstgdardsparken 10.00-11.30

Tor 9,30 | Utehdng Kristallparken med grillning [ 10.00-11.30

Tis, fre |7, 24 Promenad Alvsjéskogen (Jenny) 10.00-11.30

Aktiviteter i AUGUSTI

Dag |Datum | Aktivitet Tid

Tor |6,20 |Utehdng Prastgdrdsparken 10.00-11.30
Tor 6,20 |Fotgympaidet friq, Prastgdrdsparken | 10.00-10.20
Tor |13 Utehdng Kristallparken med grillning | 10.00-11.30
Tor |13 Fotgympa i det fria, Kristallparken 10.00-10.20
Tor |20 Promenad Alvsjéskogen (Jenny) 10.00-11.30
Utehdng

Ta med eget fika! | Kristall-
parken finns mojlighet att
grilla, ta med det du onskar.

13




Promenera mera!

En promenad i gott sdllskap — hdng med oss i sommar! Vi

anpassar tempot sd att alla kan félja med. Ta pd dig kldder

14

efter vader.

Promenad i gemenskap med Anhorigstod

Tid: 10.00-ca 12.00

Datum: 25/5, 8/6, 22/6, 6/7, 20/7, 3/8

Samling: Axelsbergs torg 3

Promenaden dr for dig som dr anhorig till ndgon som ar 65 ar eller
dldre. Har kombineras rorelse med samtal och gemenskap i en av-
slappnad miljo.

Vi promenerar ner mot Mdlaren och fortsdatter till tradgardscafét dar
vi efter en kort paus vdnder och gar tillbaka.

Ingen foranmdlan. Vi anpassar tempot sd att alla kan folja med.
Vid fragor: Ann-Katrine O8-508 23 O54 eller
Candeger O8-508 23 042

Promenadgrupp Alvsjoskogen

Tid: 10.00-11.30

Datum: 7/7, 24/7, 20/8

Samling: Gamla IP/bollplan. Buss 144 till Stockbergsvagen.

Vi promenerar Alvsjéskogens lilla ljusspar pda 1,8 km i ett tempo som
passar alla.

Vid fragor: Jenny O8-508 21 537

Promenad till Ladngbro Park

Tid: 12.30

Datum: 22/6, 29/6

Samling: Utanfor Frudngens motesplats, Frudngsgdngen 1
Vi promenerar tillsammans till Ldngbro park.

Anmadlan till Anki: O8-508 23 670 (mdandag-onsdag)
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Stropromenad Alvsjé centrum

Tid: 13.00-13.45

Datum: 8/6, 15/6, 22/6

Samling: Vid anslagstavian pé& Alvsjé torg

Medtag dryck och frukt om s& 6nskas. Aktiviteten leds av en
volontdr.

3 ?W??

Sommartrdff for anhoriga

Tid: 13.00-15.00

Datum: 18 juni

Plats: Restaurang BankOmat, Sjovikskajen 6

Anmadlan: Anhdrigkonsulent Ann-Katrine O8-508 23 587 senast 11 juni

For dig som vardar eller stodjer en anhorig. Vi trdffas och dter
lunch tillsammans pd restaurang BankOmat Seaside. Du betalar
sjdlv din lunch (ca 149 kr) och efter lunch tar vi en kort promenad
for de som vill.

Samling: 12.45 vid tvdrbanan Liljeholmen eller 13.00 utanfor
restaurangen.

15
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Vara aktiviteter

Allsang sid. 6

Alskar du att sjunga

eller umgds med hdrliga mann-
iskor? Da ar var koér for dig! Inga
forkunskaper krdvs.
Sangpedagog: Jenny Wahlgren.

Fotgympa i det fria sid. 6, 7,13
Ett kort pass med fotovningar
som forbdttrar din balans.
Ledare: Ninja

Gympasid. 6,7, 8,11

Lite tuffare gympa dar vi tranar
kondition, styrka, balans och
rorlighet.

Ledare: Tove, Cecilia, Lena, Ann-
Katrine

Gympa soft & Ldattgympa sid. 6,7, 8
Ett sitande gympapass ddr vi
trdnar styrka, balans, rérlighet och
kondition. Vissa stdende 6vningar
forekommer. Du kan genomfora
hela passet sittande.

Ledare: Tove, Cecilia, Lena, Ann-
Katrine

Lunchtrdffar sid. 12

Kdnner du dig ensam och vill dta
lunch tillsammans med andra?
Valkommen till Vastertorp.
Anmadlan till volontar Ulf: O73-370
51 86 eller ulf.jakobsson®@live.se

S0 o

Mediyoga sid. 6, 7, 10

En medicinsk yogaform med enklaq,
mjuka yogarorelser som utfors i takt
med det djupa andetaget. Ovning-
arna dr meditativa och okar kropps-
medvetenheten.

Ledare: Eva

Mjuka Moves sid. 10

Mjuk gympa till harlig musik, som
vdcker liv i din kropp. Avslappning,
balans, Do In/sjdlvmassage och
andning vdvs in i passet.

Ledare: Tina

Parkour sid. 6,7

Utmana kroppen och hjdrnan och
vaga testa parkour! Du gor utifrdn
din egen formdga. Kldder efter
vader!

Ledare: Ninja

Promenad till Langbro Park sid. 9
Vi promenerar tillsammans i lagom
takt. Klader efter vdder! Anmadlan.
Ledare: Anki

Promenad Alvsjé ¢ sid. 13
Stropromenad i Alvsjé centrums
ndromrdde. Medtag dricka och frukt
om sd onskas. Vi mots vid anslags-
tavlan pé& Alvsjo Torg.

Ledare: volontdr

Promenad Alvsjoéskogen sid. 13
Hérlig promenad ldngst Alvsjo-
skogens lilla ljusspar pa 1,8 km.
Samling vid gamla IP/bollplan. Buss
144 till Stockbergsvdgen.

Ledare: Jenny



Qigong sid. 8

Ett lugnt pass ddr vi forst star
upp och sedan sitter ner. Fo-
kus pd rorlighet, andning och
avspdnning med hjdlp av lugna
rorelser.

Smartphonekurs sid. 6, 20

Ldr dig mer om din smartphone
eller mobil! Du far ldra dig att
forstd och anvanda grundldg-
gande smarta funktioner och
internettjdnster. Anmdlan till
Ivan: O8-508 23 520

Social samvaro sid. 9, 11, 12
Vdlkommen for en stunds social
samvaro.

Ledare: olika

Styrka med gummiband sid. 6
Vi sitter pd stol och trdnar styrka
med gummiband. Ett pass utan
musik for dig som vill tranai
lugnare tempo. Fem tillfdllen.
Anmadlan till Tove: O8-508 23
528.

Utehdng s.13

Ta med eget fika och umgds

en stund. | Kristallparken finns
mojlighet att grilla.

Ledare: Jenny, Tove, Ninja, Cecilia

Utflykter
Se sidan 4-5 for vdra utflykter!

Kontaktuppgifter till
aktivitetsansvariga:

Anki

08-508 23 670
Cecilia
08-508 23 654

Eva
0O8-508 23 662

Jenny
08-508 21537

Lena

0O8-508 23 672
Ninja

08-508 23 521
Tina

08-508 23 O13

Tove
08-508 23 528

/
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Sommarkurs 2026 for dig 65+

Ldr dig mer om din mobil

‘W

Seniorhdlsans sommarkurs for dig som vill Idra dig mer om
din mobil eller smartphone!

Idag dr telefonen s& mycket mer dn en telefon. Vi kan anvdanda den
till att fotografera, skicka meddelanden, deklarerq, hitta information,
betala rdkningar, ha videosamtal med vdnner... Listan kan bli hur
Idng som helst. Men ibland kan det kdnnas svdrt att komma igdng!

P& Seniorhdlsans sommarkurs hjdlper Stockholms stads feriear-
betande ungdomar dig att forstd och anvdnda grundldggande
smarta funktioner och internettjdnster. Kursen @r kostnadsfri och
vdnder sig till seniorer i Hagersten-Alvsjo.

TID OCH PLATS

Varje kurs dr tvé timmar. Du far g tva tillfdllen.
Kursdatum juni: 23, 25, 30 juni

Kursdatum juli: 2, 14, 16 juli

Tid: 10.00-12.00 eller 14.00-16.00

Plats: Stora salen, Axelsbergs torg 3

Anmiadlan: lvan, O8-508 23 520



Fler aktiviteter for seniorer

Svenska kyrkan, Brunnen
Stortloppsv. 42, Vdstertorp
Glasscafé torsdagar
15.00-17.00

4 juni - 27 augusti

Sommarmusik 15.00: fri entré
Lordag 15/8
Lordag 22/8
Lordag 29/8

Svenska kyrkan, Axelsberg
Axelsbergs torg 3, Stora salen
Sdnggudstjdnst och musikcafé
14.00-15.30

26 juni

31 juli

28 augusti

Stadsovergripande motesplatser for seniorer

Tellus fritidscenter
Lignagatan 8, Sédermalm.
Telefon: O8-508 12 806

Vasatrdffen
Norrtullsgatan 12 L, ndra Odenplan.
Telefon: O76-120 97 50

www.kultur.stockholm

Hitta konst och kultur i
Stockholm. Konstvandringar,
festivaler, bibliotek, museum
och konsthallar.

www.senior.stockholm

Hitta aktiviteter, stod, service,
hjalp i vardagen och annat som
kan vara bra for dig som dr senior
i Stockholms stad

Pensiondrsorganisationer

| Hagersten-Alvsjo finns olika pensiondrsorganisationer.

PRO www.pro.se

SPF www.spfseniorerna.se

Hdgerstensasens medborgarhus
En plats for folkbildning, forening-
sliv och kultur. Delta i bland an-
nat konst, dans och samtal. Riks-
dalervdagen 2. Telefon: O8-18 68 18

Midsommargarden

Ett kulturhus med bland annat
evenemang, kurser, eller umgdnge.
Telefonplan 3.
www.midsommargarden.se

Anvdndbara telefonnummer

MIND - dldrelinjen O20-22 22 33

Aldrelinjen riktar sig till dig som mar psykiskt daligt eller bara Iédngtar
efter ndgon att prata med. Telefontider:

mdndag-fredag 08.00-19.00, |6rdag-séndag 10.00-16.00

19



Stod och service

Seniorhdlsan erbjuder stdd f6r dig senior i Hagersten-Alvsjo.
Under sommaren kan mojligheten att komma i kontakt med
stod och service vara begrdnsad.

Fixartjdnst

Fixartjanst ar for dig som dr 68+ och syftar till att férebygga fallolyckor i
hemmet. Du kan bland annat f& hjdlp med att byta glodlampor, byta
batteri i brandvarnaren eller hdnga upp gardiner.

Tjdnsten ar kostnadsfri, men du betalar sjdlv for materialet.

Ring for att boka tid: Mats Kélnds, O8-508 23 664, vardagar 08.00-09.30

IT-stod

Seniorhdlsan erbjuder IT-stod for seniorer 68+. Har du frdgor om hur din
mobiltelefon eller dator fungerar eller vilka maéjligheter som finns?
Seniorhdlsans IT-pedagoger ger tips och vdgledning. Kostnadsfritt stod.
Ring for att boka tid:

Ivan och Lisa: O8-508 23 520

Syn- och horselstod

Du som har syn- och/eller horselnedsdttning kan kostnadsfritt f& hjdlp,
rdd och stod. Du kan f& hembesok for hjdlp och service samt trdning
med hjdlpmedel.

OBS! Inga undersdkningar eller forskrivning av hjdlpmedel erbjuds.
Telefontid vardagar ©8.00-09.30

Jakob Ljungberg, O8-508 23 586 Hdgersten-Liljeholmen

Anton Nilsson-Krekula, 08-508 23 655 Alvsjo & Skdrholmen

Anhorigstod

Hjdlper, stodjer eller vardar du ndgon som dr 65 ar eller dldre? Oavsett
om du dr granne, vdn eller familjemedlem kan du f& stod av en anhérig-
konsulent. Ett stod kan vara information, samtalsstod eller att delta i en
anhoriggrupp.

Ann-Katrine Forsman Fermelin, O8-508 23 587

Candeger Acici, 08-508 23 042

-4 Stockholms
.. & e
Hdagersten-Alvsjo stadsdelsforvaltning 260513



