Seniorhdlsans Fixartjdnst
For dig 68+

H

Hjdlp med enklare vc_l_rdagssysslor for dig 68+
boende i Hdgersten-Alvsjo stadsdelsomrade
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Seniorhdlsans Fixartjdnst

Fixartjanst ar for dig som dr 68 ar och dldre och finns
for att minska risken for fallolyckor i hemmet. Hjdlpen
omfattar enklare vardagssysslor som tunga lyft eller
situationer ddr du i vanliga fall hade klivit upp pd& en
stol eller stege. Du kan dven f& information om fall- och
brandforebyggande atgdrder i ditt hem.

Du kan fa hjdlp med bland annat:

Byta glodlampor, batterier och sdkringar
Hdnga upp tavlor eller lampor

Sdtta upp eller ta ner gardiner

Kontrollera eller byta batteri i brandvarnare
Vissa tunga lyft

Hdmta eller Iamna saker i forrad

Ar du osdker pd om du kan f& hjdlp av Fixaren?
Tveka inte att ringa och fraga!

OBS! Fixaren anvdnder inte borrmaskin
utan endast enklare handverktyg.
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Vem kan fa hjdlp?

Du som bor i Hagersten-Alvsjé stadsdelsomréde
och har fyllt 68 &ar samt bor i ordindrt boende eller
i servicehus. Om du har hemtjdnst eller inte spelar
ingen roll.

Vad kostar det?

Fixartjdanst ar kostnadsfritt, men du betalar sjdlv for
materialet som anvdnds. De tjanster som Fixaren
utfor omfattas av din egen hemforsdkring.

Kontaktuppgifter
Mats Kolnds
0O8-508 23 664
Telefontid: vardagar 08.00-09.30
mats.kolnas@stockholm.se




Fixartjanst dr en del av Seniorhdlsan som finns for
dig som dr senior och bor i ordindrt boende i
Hagersten-Alvsjd stadsdelsomrade. Vi arbetar fér
att frdmja hdlsa och vdlbefinnande samt for att
minska den ofrivilliga ensamheten.

Ovriga funktioner inom Seniorhdlsan ar:
e |T-stod

* Syn- och horselinstruktorer

* Anhorigstod & dldrestod

* Fysiska, kulturella & sociala aktiviteter

For mer information om Seniorhdalsan, kontakta
Cecilia pd 08-508 23 654.

Du kan dven gd in pd senior.stockholm eller folja
oss pd Facebook: sok pd Seniorhdlsan Hdgersten-
Alvsjo.

Mats KéInds
08-508 23 664
Telefontid: vardagar 08.00-09.30

mats.kolnas@stockholm.se

Kontaktuppgifter Fixartjdnst !
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