Valkommen till Anhorigcafeé!

En 6ppen motesplats for dig som hjdlper, vardar eller stottar nagon i din ndrhet som
ar 65 ar eller dldre.

Hdar finns mojlighet att ta en paus i vardagen, fika och trdffa andra
anhdriga i liknande situationer. Anhorigcaféet dr en trygg och
avslappnad moétesplats for samtal och gemenskap. Vissa traffar
kan dven innehdlla musikaliska, kulturella eller halsofrdmjande
inslag.

Traffarna sker regelbundet och det gar bra att delta vid enstaka
tillfallen eller dterkommande.

Anhdrigcaféet arrangeras av kommunens anhdrigkonsulenter som

finns pd plats vid varje traff.

Plats: Alvsjo Centrum, Alvsjo stationsgata 19, ungdomens hus, ingang frén baksida
Tid: 10:00-12:30

Datum: fredagar den 25/9, 2/10, 16/10, 23/10, 13/11, 27/11, 11/12 och 18/12

Om traffarna: Vissa traffar innehdller frivilliga aktiviteter.

Vid nagra av traffarna dr din ndrstdende (den person du hjdlper, vardar eller stéttar)
valkommen. Se respektive datum foér mer information.

Program:
25/9 Invigning med gratis brunchbuffé och lugn musik i bakgrunden

2/10 En Makalés Showman Show & gemenskap. Ndrstdende vdlkomna

16/10 Mini genomgdng av Digitala Hadlsofrdmjande guiden f6r anhoriga

23/10 Prova pd aktivitet: Skratt, gemenskap & hjarngympa med Jenny frédn Seniorhdlsan.
Ndrstdende vdlkomna

13/11 Gratis chokladprovning. Féranmdlan krdvs! Anmdlan senast den 5/11 till O8- 508 23 587
27/11 Prova pad aktivitet: Dans for hdlsan med Anna frdn Seniorhdlsan. Narstdende vdlkomna
1/12 Prova pd aktivitet: Dans for hdlsan med Anna frdn Seniorhdlsan.

18/12 Julavslutning med Pyssel & Allséings-Quiz. Ndrstdende vdlkomna

Reservation fér dndringar

Vid fragor kontakta gdrna anhérigkonsulenterna:
Candeger 08-508 23 042 och Ann-Katrine O8-508 23 587
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