Styrka med gummiband

Vi sitter pd stol och tranar styrka med gummiband. Med hjdlp av
gummibandet kan vi trdna hela kroppen pd ett skonsamt satt.
Det hdr ar ett pass utan musik, for dig som vill trana i lugnare
tempo och i en lite mindre grupp.

Vi traffas vid fem tillfallen.

Anmadlan till Tove: O8-508 23 528

Plats: Stora salen, Axelsbergs torg 3
Tid: 13.00-13.45
Dag: onsdagarna 3, 10, 17, 24 juni samt 1 juli
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