HALSOHANG

Under hostens Hadlsohdng fordjupar vi oss i hjdrnan och hur vi pd olika satt
kan f& intellektuell stimulans. Ingen foranmadlan.
For fragor, kontakta Ninja: O8-508 23 521 eller ninja.straat@stockholm.se

Plats: Stora salen, Axelsbergs torg 3
Tid: 14.00-15.30

11/9: Optimera din hjarna. Foreldsare: Rolf Oxalaryd
9/10: Hjdrnans respons pd musik. Foreldsare: Jenny Wahlgren
6/11: Minnesstrategier. Foreldsare: Ninja Straét

4/12: Stress och coping. Forelasare: Satu Bermell

Nytt for i ar: Reflektionshdng!
Mdndagen efter respektive hdlsohdng traffas
vi for en gemensam reflektion kring temat.
Datum: 14/9, 12/10, 9/1, 7/12

Plats: Stora salen, Axelsbergs torg 3

Tid: 14.00-15.00
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