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VERKSAMHETSBERATTELSE 2021

SPF Seniorerna Grava / Skare, org.nr 802422-6766

SPF Seniorerna &r en fristdende och ideell organisation, partipolitiskt och religiést obunden.
Ledorden &r valfrihet, inflytande och livskvalitet.

De flesta medlemmar soker sig till SPF Seniorerna fér att delta i foreningens aktiviteter, vara med i
gemenskapen och for att stodja det dldrepolitiska arbetet, som gér ut p3 att tillvarata och verka for
dldres sociala och ekonomiska intressen. SPF Seniorerna arbetar for att dldre ska ha en bra ekonomi,
bra hdlsa och en bra vard och omsorg.

| forbundets tidskrift Senioren, som ges ut 10 ganger per &r, debatteras och informeras om dmnen
som dlderism, pensioner, boende, vard och omsorg mm.

SPF Seniorerna har cirka 265 000 medlemmar fordelade pa 27 distrikt och ca 810 féreningar, varav
var forening dr en med vid arsskiftet 266 medlemmar. SPF Seniorerna i Virmland fyllde 50 &r under
2020. Jubileet firades i maj 2021 i Mariebergsskogen.

Foreningens 33:e verksamhetsar ér avslutat och kan summeras som foljer.
Styrelsen har haft foljande sammansittning:

Ordférande Mats Larsson Vice ordférande Gudrun Persson
Sekreterare Christina Andersson Kassor Thomas Lundberg
Ledaméter Tomas Valentin  Inga-Lill Fredriksson  Ann-Britt Larsson

Ersdttare Hans-Olof Englund

De strdnga restriktionerna som bérjade under 2020 fortsatte att gilla in pd 2021. Alla inomhus-
aktiviteter under forsta halvaret blev instéllda eller rattare sagt forflyttade utomhus i form av tips-
promenader och promenadbingo. Arsmotet for 2021 som normalt halls i februari manad kunde
genomfdras utomhus 26 april.

Vecka 20 (17-21 maij) deltog vi Forbundets Halsovecka med fysiska aktiviteter varje dag. Gver 125
medlemmar deltog under veckan.

Forradet i var gamla foreningslokal pa Killan har témts och lokalen har 3terlimnats till kommunen.
Porslinet mm har 6verlamnats till SMU:s loppis. Féreningens handlingar har limnats for arkivering till
Foreningsarkivet.

Under sommaren kom glddjande besked om lattnader i restriktionerna och andra halvarets verksam-
het har kunnat genomforas i stort sett enligt plan. Tyvérr fick vi i slutet av dret en pdminnelse om att
pandemin dr langt ifran dver. Nya restriktioner bérjade gilla i december.



Manadsmdten

September: Laxfest Antligen kunde vi genomféra var efterlingtade tillstilining p3 Elite
Stadshotellet den 13 september med Andreas Jonsson o duo som underhdll oss 84 deltagare i ca en
och en halv timme.

Oktober: Karlstad igar och idag Lennart Fernqvist berattar i ord och bild.
November: Duo Bojs Underhaller med en musikalisk resa i 60-talet.
December: Lucia Norrstrandsskolans klass 9 g bjuder pa traditionella julsdnger.

Medlemsrekrytering sker framfor allt genom “"mun till mun-metoden”. Var malsittning ir att 6ka
medlemsantalet med minst fem procent varje ar. Vi i styrelsen gér vad vi kan for att stadigt 6ka med-
lemsantalet t ex genom bra program vid vdra manadsmaoten. Det ar viktigt for var organisation att
vdxa. Ju stdrre vi dr desto tyngre vdxer vi som paverkansorganisation och opinionsbildare.

Ta garna med en van eller bekant till nagot medlemsmaéte eller aktivitet, sa vi far chansen att visa
vilka vi @r.

Samarbete med Vuxenskolan. Malet med samarbetet &r att stirka och utveckla bida organisa-
tionerna. Det kan handla om studiecirklar, kulturprogram, foreldsningar eller kurser fér att nimna
nagra exempel. Samarbetsavtal ar tecknat och giller fran 2017.

Medlemsférmaner. Pa var hemsida kan du ldsa om vara medlemsférméaner hos If, Skandia, Eon,
Viking Line, Hallon m fl.

Lokaler. Bristen pa moteslokaler ar stor i Skareomradet. En brist som férsvarar var verksamhet och
forhindrar utvecklingen av féreningen. Vi behver en stor samlingslokal (100-150 personer) och
lokaler for grupper om 10 -30 personer. Tack vare tilimbtesgdende fran Skarekyrkan kan vi ligga vara
manadsmdoten didr pa mandagar.

Aktiviteter 2021

Promenad-Bingo Blev arets forsta aktivitet under pandemin i mars manad, sedan i april och direfter
folkhdlsoveckan i maj samt under histen i september och oktober. Vid samtliga 5 starterhar vi varit
ca 50 deltagare som ocksa bjudits pa korv med bréd och dricka, gott hembakatkaffebréd mm vid
start och malplatsen vid boulestugan.

Boule Har spelats pa llanda ip mandagar och torsdagar under utomhussésongen, si langt vidret
tilldtit och i Innebandyarenan vintersasongen. Under sisongen har det ordnats med sill- grill och
gloggfest i samband med spel som varit uppskattat. Vi har deltagit i tavlingar bade i Skattkarr,

Deje och Torsby och haft besik av Hagens BK och Frykerud/Fageras och vi har varit i Valberg och
spelat. Dessa traffar &r aterkommande arrangemang och betyder mycket fér den sociala samvaron.
72 dagar under dret har i snitt 19 personer deltagit under nagra timmar med bade ilska och glidje
ndr kioten rullats pa de 6 banorna pa llanda ip.

Bowling Aterupptogs i december med 11 deltagare denna gng i X-nishallen.

Folkhdlsoveckan Denna vecka i maj genomfordes aktiviteter alla dagar sdsom boule, bingo-
tipspromenad och promenad.



Laxfest Antligen kunde vi genomfora var efterlingtade tillstallning pa Elite Stadshotellet den 13
september med Andreas Johnsson med duo som underholl oss 84 deltagare i ca en och en halv
timma.

Lunchtrav Ca 60 personer intog Farjestad Travrestaurang vid lunchtid en dag i november for att
bevittna hastarnas framfart pa banan och samtidigt folja vart interna tipssystem med spéanning.

Promenader En gang i veckan samlas ett troget gang vid jarnvigsundergéngen vid stodeneskogen
och gdrca 1 timi ur och skur. Bra motion i lagom takt med mycket prat och som genomforts ca 40
ganger.

Pubaftnar De populdra kvéllarna i Skdre Pizzeria arrangerades 3 gdnger under hésten med 30
deltagare/g som efter intagande av mat och alkoholfri dryck deltog i pilkastning, ddr vinnarna i dam
respektive herrklass belonas med gratis pizza.

Tipspromenad Arrangerades under folkhdlsoveckan i maj med start och mal vid boulestugan med 52
deltagare som ocksa bjods pa fika i samband med prisutdelning.

Tréfotere Den traditionella friluftsdagen i fint vider lockade ca 60 tal deltagare som efter fikat l6ste
fragesportspromenaden och lekte i 5-kampen. Efter bjéds det pa rostbiff o potatissallad och dagen
avslutades med prisutdelningar.

Teaterexpressen Lérdagen den 23 oktober dr vi 41 personer som stiger pa taget utrustat med gamla
vagnar. Under resan bjuds vi pa tilltugg och dryck fére ankomsten till Siffle. Har avnjuter vi en hirlig
buffé innan forestallningen ”Billie Elliot” bérjar. | pausen ar fikabordet uppdukat till oss. Efter
forestaliningen stiger vi ombord pa vintande tag, dar vi serveras en landgéng med dryck och godis
innan vi nar stationen i Karlstad vid 23% alla néjda och beldtna.

Julbord Den 3 december &r vi 54 st som inmundigar Kils Golfrestaurangs lickra julbord som mitta
och beldtna lamnar innemiljon och ser marken ute lyser av ett vitt vackert téicke sné. S8 mycket
béttre kan det inte bli en juldag som denna.



EKONOMI

Resultatrdkning for ar 2021 2020
Intdkter

Medlemsavgifter 16 880 18 880
Lotteri 3 393 2 834
Bingo 1021 1322
Bidrag-Kommunen 13 331 12 789
Bidrag-Vuxenskolan 2020 2126
Ovriga intékter 0 120
Summa intdkter 36 645 38 071
Kostnader

Moten 11 052 1888
Medlemsrekrytering 0 0
Lokalhyra 2 200 1650
Kontorsmaterial 1515 463
Porto, post 756 1472
Styrelsekostnader 3 989 3 683
Avgifter Nordea 1320 1116
Program 13125 4 460
Uppvaktningar, kondoleanser 1 766 443
Medlemsblad 0 2 949
Resor, teater, julbord 0 0
Ovriga kostnader 268 120
Avskrivning inventarier 1777 1800
Summa kostnader 37 772 20 044
Arets resultat -1127 +18 027



Balansrikning den 31 december 2021 2020
Tillgangar

Inventarier 0 1777
Kassa 10 695 5005
Plusgiro Nordea 67 216 78 417
Fondkonto 80 000 80 000
Summa tiligangar 157 911 165 199
Eget kapital

Vid arets ingang 159 038 141 011
Arets resultat -1127 18 027
Leverantorsskulder 0 341
Interimsskuld 0 5 820
Summa eget kapital 157 911 165 199

Styrelsen foreslir att arets resultat dverfors till eget kapital.
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REVISIONSBERATTELSE

Revisionsberattelse for SPF Grava-Skare forening, org.nr. 802422-6766,
gillande verksamhetsaret 2021.

Undertecknade, valda av arsmétet for SPF Grava-Skare, som revisorer att

granska forvaltning och riakenskaper vill efter utfért uppdrag avge foljande
revisionsberéttelse.

Vi har granskat rikenskapshandlingarna samt tagit del av protokoll och
allegat och évriga handlingar som ldmnar upplysningar om féreningens
ekonomi for perioden 2021-01-01—2021-12-31.

[ revisionen ingar dven att bedoma om styrelsen har handlat i enlighet med
stadgar och drsmotesbeslut.

Det dr styrelsen som har ansvaret for forvaltningen och
rikenskapshandlingarna. Vért ansvar &r att uttala oss om forvaltningen,
redovisningen och bokslutet pa grundval av revisionen.
Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed.
Rikenskaperna ir féorda med stor noggrannhet och alla transaktioner ar

bestyrkta med verifikationer.

Vi tillstyrker ddrfor att:

resultatridkningen och balansrikningen faststalls och att styrelsen beviljas
ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar.

Karlstad den I E))/ [ 2022

Kerstin Wik Raénar Kaiding



Forslag till budget 2022

Intikter

Medlemsavgifter 17 000
Lotteri 7 000
Bingo 0
Bidrag-Kommunen 13 500
Bidrag-Vuxenskolan 4 000
QOvriga intékter 200
Summa intakter 41 700
Kostnader

Miten 6 000
Medlemsrekrytering 0
Lokalhyra 5 500
Kontorsmaterial 1 000
Porto, post 1000
Styrelsekostnader 4 000
Avgifter Nordea 1400
Program 25000
Uppvaktningar, kondoleanser 1000
Medlemsblad 1000
Resor, teater 500
Ovriga kostnader 200
Summa kostnader 46 600
Resultat -4 900

Verksamhetsplan 2022

Enligt program for forsta halvaret 2022 som distribuerats till samtliga medlemmar i
januari 2022, Program for andra halvaret kommer i borjan pa hosten.



