
 

SPF MUNKA VÅRPROGRAM 2023 

19/1 Månadsmöte kl. 14.00 

Kryddat o Friterat med Fritte Friberg o 

Kryddan Peterson – Purfärskt och 

vällagrat från Helt Apropå. Kostnad 60: - 

Anmäl till Per A senast 12/1 på 0734 

485166 eller bonnarp23@gmail.com 

29/1 Engelholmsrevyn kl. 15.30  

fika ingår, kostnad 330: - anmäl till  

Åke S senast 15/1 0705-976596 eller 

akesandberg47@gmail.com 

16/2 Årsmöte kl.14.00  

anmälan krävs till Per A senast 9/2  

0734 485166 eller bonnarp23@gmail.com 

därefter gästar Roland Johansson oss o 

uppdaterar om trafikregler.  

23/2 Damernas trivselkväll kl. 18.00  

Kostnad 120: - anmäl till Monica K  

senast 16/2 på 0703 800260 eller 

mknutsson1@gmail.com  

16/3 Månadsmöte kl. 14.00  

Mikaelikören kostnad 60: - anmäl till  

Per A senast 9/3 på 0734 485166 eller 

bonnarp23@gmail.com 

23/3 Damernas trivselkväll kl. 18.00  

Kostnad 120: -anmäl till Monica K  

senast 16/3 på 0703 800260 eller 

mknutsson1@gmail.com  

31/3 Pubafton kl. 18.00  

Mer info i Månadsbladet o Hemsidan 

anmäl till Monica K senast 24/3 på 0703 

800260 eller mknutsson1@gmail.com 

13/4 Herrarnas AW kl. 18.00 

anmäl till Åke S senast 6/4 0705-976596 

eller akesandberg47@gmail.com 

20/4 Månadsmöte kl. 14.00  

Vad händer i Ängelholms Kommun?  

Kostnad 60: - anmäl till Per A  

senast 13/4 på 0734 485166 eller 

bonnarp23@gmail.com 

26/4 Seniorernas eftermiddag kl. 14.00  

Kåseriet "Fader Gunnar - min Fader" 

SPF bjuder på kaffe o kakor, inbjudan 

skickas till de som fyllt 80 år. Anmäl till 

Åke S senast 19/4 på 0705–976596 eller 

akesandberg47@gmail.com 

27/4 Damernas trivselkväll kl. 18.00  

Kostnad 120: - anmäl till Monica K  

senast 20/4 på 0703 800260 eller 

mknutsson1@gmail.com  

4/5 Lunchutflykt  

självkostnadspris mer info i Månadsbladet 

o Hemsidan anmäl till Monica K senast 

27/4 på 0703 800260 eller 

mknutsson1@gmail.com  

18/5 Gökotta kl. 9.00  

vid Danskesjön med grillad korv 20:-   

tipsrunda, anmäl till Monica K  

senast 11/5 på 0703 800260 eller 

mknutsson1@gmail.com  

23/5 Månadsmöte  

Besök på Bjärechips, mer info i 

Månadsbladet o Hemsidan anmäl till  

Per A senast 16/5 0734 485166 

bonnarp23@gmail.com  

26/5 Sillafest kl. 18.00  

Mer info i Månadsbladet o Hemsidan 

anmäl till Åke S senast 19/5 0705-976596 

eller akesandberg47@gmail.com 

30/5 – 8/6 Resa till Albanien med BeUniq, 

anmäl till Monica K på 0703 800260 eller 

mknutsson1@gmail.com se hemsidan  
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Vi har mer att bjuda på, alla datum 

är inte klara, mer info kommer i 

Månadsbladet o Hemsidan. Bl. 

någon vinprovning, ev. någon 

dagstur med buss, ev. något 

studiebesök. Håll utkik! 
 

 

 

SPF MUNKA 

Cirklar – Våren 2023 

Canasta onsdagar 11/1 kl. 13.30 anmäl  

till Lars Bodenäs 0705 – 836610 eller 

lars.bodenas@telia.com 

Iphone/iPad tisdagar ojämn vecka start 

17/1 kl. 09.30 anmäl till  

Sten Skoog 0739 – 602215 eller 

skoog.sten@gmail.com   

Litteraturcirkel tisdagar ojämn vecka start 

17/1 kl.13.30 anmäl till  

Barbro Metall 0431 – 431722 

Matlagning herrar tisdagar start 28/2, 

14/3, 28/3, 11/4, 25/4 anmäl 

till Stefan Hahne 0705 - 758501 eller 

stefan.hahne@outlook.com 

Stick-café onsdagar ojämn vecka start 

18/1 kl. 09.30 anmäl till Karin Sjöö  

0761 – 774351 eller karin.sjoe@yahoo.se 

Vårt samhälle tisdagar jämn vecka start 

24/1 kl. 09.30 anmäl till  

Sven-Åke Ragnarsson 0730 – 222901 eller 

sven.ake.ragnarsson@telia.com 

 

SPF MUNKA 

Måndagspromenader  

Våren 2023 
 
Vi kommer att promenera i Munka  

o även den korta rundan. Samling  

vid Munkabygget eller vid respektive 

startplats. 

13/3 kl. 13.30 Munka Ljungby 

ans Birgitta Ragnarsson 0431-430538 

20/3 kl. 13.30 Havsbaden 

ans Birgitta Ragnarsson 0431-430538 

27/3 Össjö 

ans Mats Olsson 0431-433133 

3/4 Danskesjön 

ans Nils-Olof Axelsson 0706-030357 

17/4 Grevie Backar 

ans Birgitta Ragnarsson 0431-430538 

24/4 Skälderviken 

ans Håkan Lundgren 0703-831405 

8/5 Hjärnarp 

ans Nils-Olof Axelsson 0706-030357 

15/5 Ingeborrarp 

ans Inger Fröidh 0730-391972 

22/5 Munka Ljungby 

ans Birgitta Ragnarsson 0431-430538 

29/5 Meddelas senare under våren 

 

Med reservation för eventuella ändringar 

p g a väder eller annat. 

 

Välkomna!  
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