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Program
Varen 2018

Studieverksamhet och kulturella inslag arrangeras i
samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Studieforbundet
Vuxenskolan



Manadsmoten
Manadsmotena ar kl.14.00 tredje torsdagen i manaden.
Platsen ar Munkabyggets stora sal nar ej annat meddelas.

18 jan Uppstartsmoéte. Hbg brandférsvar
15feb  Arsméte. Bengt-Ake, Heagérd.

15 mars Manadsmote. Melodikryss.

19 april Manadsmote. Carl von Linné pa besok!

16 maj  Varavslutning med besok pa Dymdéllans rokeri

Damernas trivselkvallar

Damernas egna trivselkvallar med lite tilltugg och mysig samvaro
i SPF-lokalen. Bindande anmalan senast fyra dagar i forvag till
Monica Knutsson pa tel. 0431-431016 eller pa

e-post: mknutssonl@gmail.com

Vi eventuellt forhinder ring Monica sa att nagon pa reservlistan
kan f& Din plats!

Foljande torsdagar kl. 18.00: 22 feb, 22 mars, och 3 ma;.



mailto:mknutsson1@gmail.com

Mandagspromenader varen 2018

Samling pa P-platsen framfor var lokal kl. 13.30 for avfard.
Promenaderna, som i huvudsak foljer vagar och stigar, kommer
att halla sig runt en timma plus fikarast.

Réakna med att satta till eftermiddagen for denna aktivitet.

Vi samaker i sa fa bilar som mojligt nar vi promenerar utombys.
Det blir sakert tillfallen att bekanta sig med div. faglar, blommor
och annat vilt.

Ta garna med fagelbok, flora, kikare el.dyl. om du har méjlighet
till det. Kladsel efter vaderlek.

Bekvama promenadskor, kadngor eller stovlar rekommenderas.

Vi startar den 6 mars och haller pa till och med den 28 maj.

5/3 Méllerundan ansv Sven-Ake Ragnarsson tel. 0431-430538
12/3 Havsbaden ansv Birgitta Ragnarsson tel. 0431-430538
19/3 Ossjo ansv Nenn Spangang tel. 0705-464920
26/3 Apromenad Ahim ansv Bengt-Axel Persson tel. 0706-228204

9/4 Rossjon ansv Barbro Metall tel. 0431-431722
16/4 Grevie backar ansv Birgitta Ragnarsson tel. 0431-430538
23/4 Elfdalen Klippan  ansv Kerstin Ljungkvist tel. 0704-223029

715 Larkerod ansv Berit Oman tel. 0505-444046
14/5 Svedberga kulle  ansv Gustav Lindhe tel. 0431-433377
21/5 Skillinge ansv.Elly Hansson tel. 0708-152728
28/5 Jordgubbsfaltet ansv Gunnel Hansson tel. 0431-430571

Reservation for eventuella &ndringar p g a vader eller annat



Varens uppstartsmote pa Munkabygget
torsdagen den 18 januari kl. 14.00

Helsngborgs brandférsvar kommer och lar oss mera
om fallor i hemmet och lar mera att tanka pa!
Naturligtvis fika och lotterier mm!

Revydags den 4/2 kl. 15.30

SPF Munka har bokat en egen férestalining med
Angelholms-revyn!

Anmalan (bindande) senast 30/1 tlll Ake 0431-431224
Kostnad 300:- inkl kaffe och kaka. Insattes pa vart
bankgiro eller swish.



Whiskyprovning 25/1 kl. 18.00

Eva Weckstrom kommer och lar oss mera om livets
vatten! Eva ar en valkand sommelier med kunnande
och erfarenhet att leda provningar av de flesta adla
drycker. Den har kvallen blir det 3 olika whiskysorter
som vi far veta mera om.

Kostnad kommer i Manadsbladet och pa hemsidan,
men blir férmanligt!

Bindande anmalan till Ake 0431-431224

Efter provningen sitter vi kvar med egen "picknick” och
pratar kanske om vad vi vill prova nasta gang!

Arsméte 15 feb RL. 14.00

I

Sedvanliga arsmotesforhandlingar med redovisning, val
osv. Bengt-Ake frdn Heagard kommer och underhéller
0ss en stund med musik och historier, samt naturligtvis
go-fika och lotterier!



Afterd/ork for kherrar s
Foreningslokalern

torsd den 773 K- 75-00

"Gubbarnas” egenkvall! Vi provar nagra
olsorter/6lkorvar och ater nagot gott. Det kan ocksa
handa att det blir en lille en till det! Huvudsaken &r att vi
far det trevligt tillsammans. Max 25 pers. Anmalan till
Ake 0431-431224

8/3 kl 18.00 Pubafton

Ta pa Dej nagot kul och kom pé var pub-afton, pris till
de som lyckas bast. | 6vrigt korv m bréd och musik |
trevligt sallskap. Dryck tar Du med sjalv! Anmalan till
Ake senast 1/3.

15/3 kl. 14.00 Manadsmote med melodi-

kryss!

Hasse Persson och Lars Johansson har knapat ihop ett
melodkryss och testar vart musik-kunnande! Dérefter
info, fika och lotterier.



5/4 kl 14.00 Seniorernas eftermiddag.

Medlemmar éver 80 ar inbjudes till en trevlig
eftermiddag med kaffe och dopp. Leif Svenssons gang
kommer och underhaller med kanda melodier.

19/4 kl. 14.00 Manadsmote med
Carl von Linne’!

Anton V Harder heter denne man som gestaltar Linne”
Han kommer och beréttar bl a om Linnés skanska resa
1749. Kanske far vi hora vad han minns fran besoken i
Angelholm, Skillinge och Réssjoholm? De som varit pa
besok i Linnés Rashult vet att vi kan se fram emot en



riktigt rolig och intressant eftermiddag!
Go-fika och lotterier avslutar som vanligt eftermiddagen.

10/5 kl. 09.00 Gékotta
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Forra aret paborjade vi en ny tradition da vi hade var
gokotta vid Danskesjon. Vi ses alltsa dar i ar ocksa och
gar en tipsrunda i (férhoppningsvis) skont varvader
innan vi samlas runt grillen och korven!

Anmalan till Ake 0431-431224 senast 3/5

16/5 Varavslutning vid Dymaollan.
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Vi samlas vid Munkabygget och samaker till Dymollan
vid V Soénnarslov. Vi blir guidade i den mysiga



anlaggningen och far se rokeri mm. Vi ater nagon god
fiskvariant och kan aven handla nagot gott med hem!
Tider och priser kommer i Manadsbladet osv.

25/5 k| 7.40! Bussresa sydskane.

Redan 7.40 blir vi hamtade i Munka! Farden gar till
Falsterbo dar vi blir guidade pa fagelstationen pa
Falsterbo-naset. Mycket intressant! Darefter lunch pa
Skanors Gastis. Vi hinner ocksa med ett besok pa
Vellingeblomman samt for de gottesugna blir det en fin
eftermiddag p& Maglarpsbullen med provsmakning av
graddbullar! Pris endast 575:- inkl kaffe och fralla i
bussen, samt lunch i Skanér!

Bindande anmalan till Monica 0703-800260

senast den 15/4.

7/6 kl. 18.00 Sillafest
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gtad fest med sill och alla
tillbehor! Bengt Oskar och Christer Hjalmarsson star for



musiken bade till snapsarna och dansen. Dricka
medtages av var och en. Prisinfo kommer i
Manadsbladet? Bindande anmalan till Monica Knutsson
0703-800260 senast 31/5.

11-15/6 Bussresa till Tyskland

BeUniq lastar ett glatt gang och aker till Flensburg
under 5 dagar. Det blir guidade rundturer till trevliga
tyska sevardheter av olika slag. Mera info av Monica
som aven tar emot anmalan, 0703-800260.

6/7 kl. 10.00 Cykeltur!

Vi hoppas pa fint vader nar vi samlas fér en lagom
runda i Munka Ljungby-trakten. Kaffekorg medtages!
Mera detaljer kommer under varen.



Lunch-utflykter.

Under varen planerar vi att vid 3 tillfallen géra en
lunchutflykt med egna bilar till trevliga matstallen i
"naromradet”. Vi aterkommer med mera info i
Manadsbladen samt pa hemsidan.

Studiecirklar/aktiviteter:

Var hembygd.
Tisdagar i ojamn vecka kl. 13.30 Start den 30/1
Anmalan till Barbro Metall 0431-431722

Stickcafé.
Onsdagar i ojamn vecka kl. 09.30 Start den 17/1
Anmalan till Karin Johnsson 0431-431667

Canasta.
Onsdagar kl. 13.30. Start den 10/1
Anmalan till Géran Olofsson 0431-432129

iPad, iPhonecirkel.
Tisdagar i jAmn vecka kl. 09.30 Start den 23/1.
Anmalan till Sten Skoog 0739-602215

Litteraturcirkel.
Tisdagar i jamn vecka kl. 13.30 Start den 23/1.
Anmalan till Barbro Metall 0431-431722

Matlagningskurs for gubbar.

Stefan Hahne och Bo Svensson styr bland grytorna!
Tisdagar med start den 27/2. kl. 16.00.?7?
Anmalan till Ake Sandberg 0431-431224

Vart samhalle
Filmvisning med kaffe efterat.
Torsdagar i jdAmn vecka kl. 09.30. Start den 3/1



Anmalan till Sven-Ake Ragnarsson 0431-430538
Boule pa boulebanan. Tisdagar kl. 14.00 nar vadret tillater.

For cirklarna galler att du anmaler dig sa fort som mdjligt sa du
kan vara saker pa att fa en plats.

Deltagaravgifter 2018

Avgiften for deltagande i vara studiecirklar och canasta &ar 150
kronor per termin. Boule, promenader eller annan aktivitet ar
avgiftsfria. | matlagningskurs tillkommer vissa kostnader.

Du betalar endast for en cirkel &ven om du &r med i flera cirklar.

Medlemsavgiften

| medlemsavgiften ingar:
Tidningen Senioren som &r SPF:s egen tidning.
Den innehaller bl.a. information, debattartiklar och reportage.

Motesforsékring som skyddar vid alla féreningens anordnade
aktiviteter.

SPF:s frivilliga gruppforsékringar kan tecknas var for sig.
Livforsakringen maste tecknas inom sex manader efter
medlemskap och du maste ha fyllt 60 ar men ej 70 ar.

Du som blivit medlem fore fyllda 60 ar far ett erbjudande
efter din 60-arsdag.

Olycksfallsforsakringen kan tecknas oberoende av alder
eller tidsramar.

Medlemsavgiften for ar 2018 ar 230 kronor.

Manadsmoten, fester, filmkvallar eller aktiviteter av annat slag tar

foreningen betalt for, beroende pa kostnaderna for
arrangemanget.
Vid kontantbetalning av avgifter vid méten, cirklar osv ar vi



tacksamma for s& JAMNA PENGAR som moijligt!!
Vid inbetalning pa plusgirot; glom inte att uppge Ditt namn
och vilket arrangemang betalningen géller!!

SPF MUNKA Organisationsnummer: 80 24 57- 6335
Foreningens Plusgiro: 87 49 50-9 Swish: 123 259 2475

Styrelsen 2017-18, (fram till arsmotet i feb -18)

Ordf. Ake Sandberg 0431-431224 akesandberg47@gmail.com
V. ordf. Monica Knutsson 0703-800260 mknutssonl@gmail.com
Kassor Sven-Erik Lindgren 0703-821177 lindgrensgolv@gmail.com
Sekr. Sten Skoog 0739-602215 sten.skoog@home.se
Ledamot Berit Persson 0431-430828 berit.ake.persson@telia.com
Ulla Persson 0768.228233 [antommypersson@telia.com

Sven-Ake Ragnarsson  0431-430538 sven.ake.ragnarsson@telia.com

Du ar alltid valkommen till vara méten och aktiviteter. Har du ett
forslag pa en aktivitet, utfard, resa eller annat sa beréatta det for
0SS.

Vi kan kanske gora verklighet av ditt forslag om vi bara far veta det.
Nar detta program fardigstalles pa senhosten har vi inte alla detaljer
klara sa langt i forvag. Darfor har vi manadsbladen som kommer ut runt
manadsskiftet under var och host, som komplettering. Vi annonserar
ocksa i NST under rubriken FORENINGAR.

Glom inte att bes6ka Foreningens hemsida
www.spf.se/munka
for senaste uppdateringar om kommande och avverkade
hé&ndelser!

Under 2017 lanserade SPF centralt en ny hemsida, 1agg
darfor marke till att det ar hemsidesadressen i blatt har ovan
som galler sedan dess!

Den gamla hemsidesadressen fungerar inte!!
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Det har tyvarr under aret varit stora inkérningsproblem med
nya hemsidan och nya medlemsregistret, det fungerar béattre
nu men fortfarande ar det inte helt problemfritt!..

Vi hoppas pa ert tdlamod och att ni anda regelbundet
besoker var hemsida!

Lite minnen frin 2017







Din forening i Munka!



Cenoritna  Munka
\J [ | Munka Ljungby
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