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Program

Hosten 2019

Studieverksamhet och kulturella inslag arrangeras i
samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

 —

\/

Studieforbundet
Vuxenskolan



Manadsmoten

Manadsmotena ar kl.14.00 tredje torsdagen i manaden.
Platsen ar Munkabyggets stora sal nar ej annat meddelas.

15/8 Uppstartsmote, Lucky Strike Jan-Olof Nilsson
19/9 Manadsmoéte Bosse Martensson Revy-em

17/10 Manadsmote Skanetrafiken, appen och biljettsystemet

21/11 Manadsmote, Apoteksinfo, bostadstillagg-info

Kostnad vid manadsmaoéten 60:- (galler i Munkabygget).
Forutom god fika ingar underhallning!
Betala garna i forvdag med swish eller bankgiro.

Damernas trivselkvillar

Damernas egna trivselkvallar med lite tilltugg och mysig samvaro
i SPF-lokalen. Kostnad 100:- Bindande anmalan senast fyra
dagar i forvag till Monica Knutsson pa tel. 0703-800260 eller pa
e-post: mknutsson1@gmail.com

Vi eventuellt férhinder ring Monica sa att nagon pa reservlistan
kan fa Din plats!
Foljande torsdagar kl. 18.00: 12/9, 10/10 och 7/11.




Mandagspromenader hésten 2019

Samling pa P-platsen framfor var lokal kl. 13.30 for avfard.

Promenaderna, som i huvudsak foljer vagar och stigar, kommer
att halla sig runt en timma plus fikarast.
Rakna med att satta till eftermiddagen for denna aktivitet.

Vi samaker i sa fa bilar som mojligt nar vi promenerar utombys.
Det blir sakert tillfallen att bekanta sig med div. faglar, blommor
och annat vilt.
Ta gédrna med fagelbok, flora, kikare el.dyl. om du har méjlighet

till det. Kladsel efter vdderlek.

Bekvama promenadskor, kéngor eller stévlar rekommenderas.

Vi startar den 19/8 och haller pa till och med den ‘21I10.

19/8
26/8
2/9
9/9
16/9
23/9
30/9
710
14/10
21/10

Nybroskogen
Ossijo

Malen
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Hjarnarp
Sdderasen
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Hembygdsparken
Langsjon

ansv.
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ansv.
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ansv.
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Kaj-Ake Nilsson
Mats Olsson
Birgitta Ragnarsson
Berit Oman
Bengt-Axel Persson
Barbro Johansson
Einar Nilsson

Bodil Johansson
Birgitta Ragnarsson
Claes Strand

tel.
tel.
tel.
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0431-14496

0431-433133
0431-430538
0705-444046
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Med reservation fér eventuella &ndringar p g a véader eller annat



HOSTENS HANDELSER

Host-uppstart pa Munkabygget
‘Torsdagen den 15/8 kl. 14.00

Lucky Strike, Jan-Olof Nilsson.
om karlek och dramatik i andra varldskrigets skugga.
Naturligtvis fika och lotterier mm! Vanlig avgift 60:-
Betala garna i férvédg pa bankgiro eller swish.

Fred 23/8 10. 30 Lunch och studiebesok

Vi besoker S:t Petri kyrka i
Klippan. Anders Clausson kan allt
om kyrkan och guidar oss runt i
denna varldskanda och annor-
lunda kyrka som nog ar ganska
okand for oss som bor nara...

Darefter ater vi lunch pa
Norrehus i Klippan, en
annorlunda restaurang
med "osvagt” god mat!
Samtidigt ett nojesstalle
med Klippankultur.

Lunchbuffé med kaffe och kaka samt studiebesok kostar 120:-
Ipers. Max 60 pers. Anmalan till Sten 0739 602215
skoog.sten@gmail.com senast 15/8, betala samtidigt till SPF.




Hostresa 6-1 0/9 till Budapest!

BeUniq gor en hostresa till praktfulla Budapest!
5 dagar med flyg. Det blir besdk pa berémt termalbad

utomhus, Pusztan med hastshow och mycket annat!
Ar Du intresserad sé kolla direkt med Monica om det

finns restplatser.

Mera detaljer och information om resan finns pa separat blad
som laggs fram vid Manadsmétena samt som pdf-fil pa var
hemsida under "resor”.

Aven évriga planerade resor finns p& hemsidan!

17-1 8/9 Bussresa till Bohuslan!

o /— Starbussar lockar
med en handelserik resa pa temat Elvis och Bohuslén.
1 6vernattning pa Stenungsbaden, besdk hos Handels-
man Flink och Huldas Karin pa Flaton, Elvismuséet i
Floda, bohusmiddag pa Astol &r en del av programmet.
Kostnad 2890:-/pers. Anmalan senast 20/8 till Monica,

betala samtidigt till SPF Munka.

Mera detaljer och information om resan finns pa separat blad
som laggs fram vid Manadsmétena samt som pdf-fil pa var
hemsida under “resor”. Fér anmélan och info kontakta Monica.



Manadsmote torsd den 19/9 kI 14

Revy i allmanhet och
Angelholmsrevyn i synnerhet!

En stund tillsammans med Bosse Martensson i
humorns tecken. Aterblickar pa revyupplevelser samt
nagra nypor sang och monologer. Allt i en osamman-
hangande rora och helt ologisk logik!

Saklart avslutar vi med go-fika och lotterier!

kl 18 Vin och film

Fredagen den 27/9

-

GV s

Kerstin lar oss mera om franska réda viner och Klas
visar film fran spannande resmal.

Efter vinprovning och film sitter vi kvar med vart "hygge”
sa lange det kanns bra! Kostnad 80:- Max 60 deltagare.
Bindande anmalan till Monica senast 16/9.



3/10 kI 18 Hostfest!

Var populara hostfest med artor&punsch, pannkakor
och lite annat smatt och gott. Lennart och Svenne fran
Vaxtorp underhaller och spelar till dansen.

Kostnad 150:- Bindande anmalan till Ake senast 25/9.

10/10 Bussutflykt med luffartema!

En kul och intressant dag da vi aker med VisioNI till
Smaland och traffar luffare, skrattar och lar oss mer om
den svenska luffarepoken! Snacke-Per och hans
kompisar pa Honsa-Lottas luffarmuseum underhaller
och bjuder pa luffarbuffé! En heldag kostar 765:-/pers
inkl fm kaffe pa Ljungby Gastis, lunch i Boda samt em-
kaffe fran buss-caféet.

Bindande anmalan senast 1/10 till Sten.

Betala samtidigt till SPF Munka

Pa inbetalning, glom inte att ange: namn, pastigningsplats
Munka kI 08 eller Ahlm 07.45, samt Hénsalotta 10/10.

Mera detaljer och information om resan finns pa separat blad
som laggs fram vid Manadsmétena samt som pdf-fil pa var
hemsida under "resor”.



17/10 kl 14 Manadsmoéte med Skanetrafiken

Skanetrafiken

Vi far experthjalp fran Skanetrafiken om appen, det nya
biljettsystemet och alla fragor runt detta! -Sen ar det
bara att borja aka!

Naturligtvis SPF-fika och lotterier samt lite féreningsinfo
innan vi avrundar eftermiddagen!

Torsd den 31/10 kil 18.00
AfterWork for herrar i foreningslokalen

- » "Gubbarnas trivselkvall”!

Det blir nagra goda 6l med nagot gott att ata till det. Har
vi tur kan det bli en lille Jager ocksa! Alltid en fullsatt
och trevlig kvall med hogt i tak! Max 25 pers. Kostnad
120:-

Bindande anmalan senast 27/10 till Ake,

0431-431224 eller akesandberg47@gmail.com




21/11 kil 14.00 Manadsmdéte
Apoteksinfo + bostadstillagg.

€l apoteket

Vi far sakkunniga rad om apoteksvaror och dess faror..
Dessutom information om hur bostadstillagget fungerar.
En nyttig eftermiddag som vanligt avrundad med fika
och vara populara lotterier som blir en trevlig stund.

Juldekorationer i november

Liksom tidigare ar kommer Maij-Lis och Bertil att hjalpa
oss med att gora egna juldekorationer med nya idéer
och praktiska tips. Det blir 2 tillfallen i november, vi ater-
kommer i Manadsbladet och pa hemsidan med detaljer
om datum och anmalan.



24/11 Julskyltning

Alltid tidig julskyltning i Munka. Vi har 6ppet hus mellan
13-17 da vi informerar om var Foérening samt bjuder pa
kaffe/glogg och pepparkakor. Titta in och varm Dig med
en kopp och prata en stund. Kanske vi ocksa kan
komma pa nya idéer tillsammans?

29/11 kI 16 Julfest

H

Vi borjar julfesten stamningsfullt med Lucia som vi
brukar. Darefter ett gott och valfyllt julbord dar Tommy
Svensson spelar till snapsvisorna och sedan till dansen.
Bindande anmalan till Ake senast 21/11.

Mera detaljer i Manadsbladet och pa hemsidan om
kostnad osv.



Studiecirklar/aktiviteter:

Var hembygd.
Tisdagar i jamn vecka kl. 13.30 Start den 17/9
Anmalan till Barbro Metall 0431-431722

Stickcafé.
Onsdagar i ojamn vecka kl. 09.30 Start den 11/9
Anmalan till Karin Johnsson 0431-431667

Canasta.
Onsdagar kl. 13.30. Start den 4/9
Anmalan till Goéran Olofsson 0431-432129

iPad, iPhonecirkel.
Tisdagar i ojamn vecka kl. 09.30 Start den 24/9
Anmalan till Sten Skoog 0739-602215

Litteraturcirkel.
Tisdagar i ojamn vecka kl.13.30 Start den 10/9
Anmalan till Barbro Metall 0431-431722

Vart samhille

Filmvisning med kaffe efterat.

Torsdagar i ojamn vecka kl. 09.30. Start den 12/9
Anmaélan till Sven-Ake Ragnarsson 0431-430538

Matlagningskurs for gubbar.

Tisdagar i ojamn vecka kl 16.00 Start den 24/9
Anmalan till Stefan Hahne 0705-758501

Ingar ej i Vuxenskolan =separat avgift.

Boule pa boulebanan vid gamla IP. Tisdagar kl. 14.00 nar vadret
tillater.

Fér cirklarna géller att du anméler dig sa fort som mdjligt sa du
kan vara séker pa att fa en plats.
Betala till Féreningen i samband med anmélan!



Deltagaravgifter 2019

Avgiften for deltagande i vara studiecirklar och canasta ar 150
kronor per termin. Boule, promenader eller annan aktivitet ar
avgiftsfria. | matlagningskurs tillkommer vissa kostnader.

Du betalar endast for en cirkel aven om du ar med i flera cirklar.

Medlemsavgiften

Medlemsavgiften &r 260 kronor per ar,

betalas med inbetalningsavin som kommer fran Férbundet.
OBS; ev uttrade ur Foreningen maste anmalas fore 1/12,
-annars kommer inbetalningsavin anda!

I medlemsavgiften ingér:

Tidningen Senioren som ar SPF:s egen tidning.

Den innehaller bl.a. information, debattartiklar och reportage.
Motesforsakring som skyddar vid alla foreningens aktiviteter.
SPF:s frivilliga gruppforsakringar kan tecknas var for sig.
Livforsakringen maste tecknas inom sex manader efter
medlemskap och du maste ha fyllt 60 ar men ej 70 ar.

Du som blivit medlem fore fyllda 60 ar far ett erbjudande

efter din 60-arsdag.

Olycksfallsforsakringen kan tecknas oberoende av alder

eller tidsramar.

Manadsméten, 60:- fast avgift, detta inkluderar féredragshallare,
underhallare osv vilket Féreningen subventionerar.

Fester, filmkvéllar eller aktiviteter av annat slag tar féreningen
betalt for, beroende pa kostnaderna fér arrangemanget.

Vid kontantbetalning av avgifter for fester och resor ar vi
tacksamma fér s4 JAMNA PENGAR som méjligt!!

Vid inbetalning pa bankgiro och swish glom inte att uppge
Ditt namn och vilket arrangemang betalningen géller!!

OBS -glém inte att betala senaste anmélningsdagen, annars
gar platsen till reservlistan!

SPF MUNKA Organisationsnummer: 80 24 57- 6335

Foreningens Bankgiro 443-9626 Swish: 123 259 2475



Styrelsen 2019 (fram till arsmotet i feb -20)

Ordf. +  Ake Sandberg 0431-431224 akesandberg47@gmail.com

medlemsansvarig 0705-976596

V ordf. Monica Knutsson 0703-800260 mknutsson1@gmail.com

Kass6ér  Per Andersson 0734-485166 bonnarp23@gmail.com

Sekr. Sten Skoog 0739-602215 skoog.sten@gmail.com

Ledamot Sven-Erik Lindgren 0703-821177 lindgrensgolv@gmail.com
Ulla Persson 0768-228233 jantommypersson@telia.com
Karin Sj66 0723-121202 Kkarin.sjoe@yahoo.se

Du é&r alltid valkommen till vara méten och aktiviteter. Har du ett
férslag pa en aktivitet, utférd, resa eller annat sa berétta det for
0SS.

Vi kan kanske géra verklighet av ditt férslag om vi bara far veta det.
Nar detta program fardigstalles har vi inte alla detaljer klara sa langt i
forvag. Darfor har vi manadsbladen som kommer ut runt manadsskiftet
under var och host, som komplettering. Vi annonserar ocksa i NST
under rubriken FORENINGAR.

GI6m inte att bes6ka Féreningens hemsida
www.spf.se/munka
fér senaste uppdateringar om kommande och avverkade
handelser!




Blandade SPF-
minnen frin 2019







Din forening i Munka!

SENIORERNA Munka
\J I Munka Ljungby



