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Program
Hosten 2018

Studieverksamhet och kulturella inslag arrangeras i
samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Studieforbundet
Vuxenskolan



Manadsmoéten

Manadsmoétena ar kl.14.00 tredje torsdagen i manaden.
Platsen ar Munkabyggets stora sal nar ej annat meddelas.

16 aug Uppstartsmodte. Saxbandet fr Falkenberg.
20 sep Manadsmodte, Maria Rooth, "Att bryta isen”.

18 okt Manadsmote. Framtidsfullmakt, Juristhuset.

15 nov Manadsmote. Jakt/reseberattelser, C R Orsmark

Kostnad vid manadsmoéten 60:- inkl fika och underhalining.
Betala garna i forvag med swish eller bankgiro.

Damernas trivselkvillar

Damernas egna trivselkvallar med lite tilltugg och mysig samvaro
i SPF-lokalen. Kostnad 100:- Bindande anmalan senast fyra
dagar i forvag till Monica Knutsson pa tel. 0703-800260 eller pa
e-post: mknutsson1@gmail.com

Vi eventuellt férhinder ring Monica sa att nagon pa reservlistan
kan fa Din plats!
Fdljande torsdagar kl. 18.00: 30/8, 4/10, 8/11.




Mandagspromenader hésten 2018

Samling pa P-platsen framfér var lokal kl. 13.30 for avfard.

Promenaderna, som i huvudsak foljer vagar och stigar, kommer
att halla sig runt en timma plus fikarast.
Rakna med att satta till eftermiddagen for denna aktivitet.

Vi samaker i sa fa bilar som méjligt nar vi promenerar utombys.
Det blir sakert tillféllen att bekanta sig med div. faglar, blommor
och annat vilt.
Ta gérna med fagelbok, flora, kikare el.dyl. om du har méjlighet
till det. Kladsel efter vaderlek.
Bekvéma promenadskor, kdngor eller stbvliar rekommenderas.

Vi startar den 20 augusti och haller pa till och med den

22 oktober.

20/8  Nybroskogen

27/8  Ossjo

3/9 Malen,

10/9  Forsmdllan

17/9  Sibirien

24/9  Apromenad Ahim

1/10  Vasasjon

8/10  Kronoskogen
15/10  Hembygdsparken
22/10  Langsjon

ansv Kaj-Ake Nilsson
ansv Nenn Spangang
ansv Birgitta Ragnarsson
ansv Lennart Svensson
ansv Hakan Lundgren
ansv Bengt-Axel Persson
ansv Birgitta Ragnarsson
ansv Bodil Johansson
ansv Ulla Strand
ansv.Claes Strand

tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.

0431-14496

0705-464920
0431-430538
0431-430595
0703-831405
0706-228204
0431-430538
0431-430717
0431-431670
0431-430804

Med reservation fér eventuella &ndringar p g a véder eller annat



HOSTENS HANDELSER

Hostuppstart pa Munkabygget
torsdagen den 16/8 kl. 14.00

Saxbandet fran Falkenberg kommer och spelar njutbar
storbandsmusik fran 40-50 talet! Det ar inte ofta man far
tillfalle att uppleva sadan har storbandsmusik sa missa
inte var hostpremiar!

Naturligtvis fika och lotterier mm! Vanlig avgift 60:-
Betala garna i forvag pa bankgiro eller swish.

28/8 kil 14 Studiebesok

Vi samlas vid Munkabygget och samaker kl 13.30
i egna bilar till Sweed, Bjérn Hoéjrups odlingar i Hoja.

il Blommor i mangder, nya varianter!

Anmalan senast 20/8 till Per Andersson, 0734-485166
eller bonnarp23@amail.com




7/9 kl 08.00 Bussresa

2= ] 7 7 S it

Heldagsutflykt till Berte Museum och Tjol6holms
slott utanfér Kungsbacka.

Avfard fran Munkabygget kl 8. Forsta stopp blir Berte
Museum norr om Halmstad dar vi borjar med kaffe och
fralla innan vi besdker muséets utstallning om "Livet pa
landet” dar vi blir guidade och far en riktig nostalgitripp.
Darefter aker vi till Tjoléholm i Kungsbackafjorden.

Vi far forst lunch i storstugan innan vi tar en promenad
pa 500 m fram till slottet. Vi blir ledsagade i detta unika
engelskinspirerande slott i Tudorstil som byggdes 1898-
1904. En upplevelse i vacker miljo!

Pa var vag soderut stannar vi pa Kvibille Gastis dar det
blir eftermiddagskaffe med kaka dar Anders och Marika
tar emot oss och berattar om svunna gastgiveritider.
Efter en handelserik dag ar vi hemma igen ca 17.30
Pris 750:- per person vid minst 30 deltagare. Max 54
| priset ingar formiddagskaffe/fralla, lunch med
maltidsdryck och kaffe med kaka, eftermiddagskaffe
med kaka! Arrangér: Starbussar, Joakim Hall.

Bindande anmalan senast den 27/8 till Monica.




6/9 kl 18 Vinkannedom/filmvisning
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Kerstin lar oss mera om vita viner fran Italien och Klas
visar film. Kostnad 70:- Max 60 deltagare. Bindande
anmalan till Monica senast 30/8.

Efter provning och film sitter vi kvar med egen "picknick
och pratar sa lange vi vill!

20/9 kIl 14 Manadsmote

Med Maria Rooth, hockeyprofilen som fick nytandning i
Mastarnas Mastare kommer och berattar om sitt

”

idrottsliv for oss! | "Bryta isen”, kallar hon
sin forelasning. En intressant eftermiddag att se fram
emot! Det blir ju som vanligt gofika och lotterier som
avslutning!



18/10 kl 14 Manadsmoéte

Framtidsfullmakt med Juristhuset!

Cathrine Nyander kommer fran Juristhuset och hjalper
oss. Ett amne som nog ar viktigt for oss alla.

Vi far veta mera om vad vi bér tanka pa!

Som vanligt lattsam avslutning med fika och lotterier.
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Var traditionella hostfest med artor m pusch, pannkakor
och lite annat smatt och gott. Waxbopojkarna spelar
upp till dansen. Kostnad 150:- Drycker utover vatten
medtages. Bindande anmalan till Ake senast 18/10

Torsd den 1/11 kil 18.00
AfterWork for herrar i

féreningslokalen
"Gubbarnas” egenkvall! Vi provar
nagra olsorter/6lkorvar och ater nagot gott. Det kan
ocksa handa att det blir en lille en till det! Huvudsaken
ar att vi far det trevligt tillsammans. Kostnad 120:- Max
25 pers. Bindande anmalan till Ake 0431-431224 eller
akesandberg47@gmail.com senast 25/10




8/11 kil 13.30 Studlebesok hos
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MunkaGrodden ar Sveriges storsta groddodlare och
levererar dver hela landet till ICA mfl.

Vi delar upp oss i 2 grupper och besdker bade odlingen
pa Kollebacksvagen dar allt startade och
fabrikslokalerna Nyttogront pa Ellenbergavagen.

Max 40 deltagare. Anmalan senast 1/11 till Sten
0739-602215 eller skoog.sten@mail.com

15/11 kl 14 Manadsmote

Carl Ragnar Orsmark berattar om kultur, historia och
jakt fran sitt favoritresmal, Argentina! Vi som varken
jagar eller har varit i Argentina far nagot nytt och
intressant, ni andra ar val sjalvklart pa plats?

Jada, gofikat och lotterierna missar vi inte san dag!



25/11 Julskyltning
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Traditionell tidig julskyltning i Munka.

Vi har 6ppet hus mellan 13 — 17 da vi informerar om var
Forening och bjuder pa kaffe/glégg och pepparkakor.
Titta in och varm Dig med en kopp medan Du traffar
oss i Foreningen.

-Kanske kan vi komma pa nya idéer tillsammans?

JULFEST! Fred 7/12 ki 16

Lucia inleder var julfest dar sedan ett valfyllt och gott
Julbord vantar pa oss! Tommy Svensson spelar till
snapsvisorna och dansen.

Mera detaljer i Manadsbladet om pris och anmalan.



Lunch-utflykter

Under hdsten planerar vi att vid 2 tillfallen gora en
lunchutflykt med egna bilar till trevliga matstallen i
"naromradet”. Héstens luncher blir; 13/9 Hummerhuset i
Angelholm, bindande anmalan till Ake senast den 7/9.
Sedan Nimt Valhall gamla F10 den 22/11, bindande
anmalan till Ulla Persson 0768-228233

senast den 15/11.

Vi samaker fran Munkabygget kl 12.30

Ange garna om Du helst vill aka eller kora bil.

Studiecirklar/aktiviteter:

Var hembygd.

Tisdagar i ojamn vecka kl. 13.30 Start den 11/9
Anmalan till Barbro Metall 0431-431722

Stickcafé.
Onsdagar i ojamn vecka kl. 09.30 Start den 12/9
Anmalan till Karin Johnsson 0431-431667




Canasta.
Onsdagar kl. 13.30. Start den 5/9
Anmalan till Goran Olofsson 0431-432129

iPad, iPhonecirkel.
Tisdagar i jamn vecka kl. 09.30 Start den 18/9
Anmalan till Sten Skoog 0739-602215
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Litteraturcirkel.
Tisdagar i jamn vecka kl. 13.30 Start den 18/9
Anmalan till Barbro Metall 0431-431722

Matlagningskurs for gubbar.

Stefan Hahne och Bo Svensson styr bland grytorna!
Tisdagar med start den 25/9 kl. 16.00

Anmalan till Ake Sandberg 0431-431224

Vart samhille

Filmvisning med kaffe efterat.

Torsdagar i ojamn vecka kl. 09.30. Start den 13/9
Anmalan till Sven-Ake Ragnarsson 0431-430538

Blomsterdekorationer till Jul. Datum kommer i Manadsbladet.
Anmalan till Bertil Larsson 0431-430113

Boule pa boulebanan vid gamla IP. Tisdagar kl. 14.00 nar vadret
tillater.

Fér cirklarna géller att du anméler dig sa fort som mdjligt sa du
kan vara sédker pa att fa en plats.



Deltagaravgifter 2018

Avgiften for deltagande i vara studiecirklar och canasta ar 150
kronor per termin. Boule, promenader eller annan aktivitet ar
avgiftsfria. | matlagningskurs tillkommer vissa kostnader.

Du betalar endast for en cirkel aven om du ar med i flera cirklar.

Medlemsavgiften

I medlemsavgiften ingér:
Tidningen Senioren som ar SPF:s egen tidning.
Den innehaller bl.a. information, debattartiklar och reportage.

Motesforsakring som skyddar vid alla féreningens anordnade
aktiviteter.

SPF:s frivilliga gruppforsakringar kan tecknas var for sig.
Livforsakringen maste tecknas inom sex manader efter
medlemskap och du maste ha fyllt 60 ar men ej 70 ar.

Du som blivit medlem fore fyllda 60 ar far ett erbjudande

efter din 60-arsdag.

Olycksfallsforsakringen kan tecknas oberoende av alder

eller tidsramar.

Medlemsavgiften for ar 2018 ar 230 kronor.

Maéanadsmoten, 60:- fast avgift. Fester, filmkvéllar eller aktiviteter
av annat slag tar féreningen betalt fér, beroende pa kostnaderna
fér arrangemanget.

Vid kontantbetalning av avgifter vid méten, cirklar osv ar vi
tacksamma fér s4 JAMNA PENGAR som méjligt!!

Vid inbetalning pa bankgirot; glém inte att uppge Ditt namn
och vilket arrangemang betalningen géller!!

SPF MUNKA Organisationsnummer: 80 24 57- 6335
Foreningens Bankgiro 443-9626 Swish: 123 259 2475



Styrelsen 2018

Ordf. Ake Sandberg 0431-431224 akesandberg47@gmail.com
V. ordf. Monica Knutsson 0703-800260 mknutsson1@gmail.com
Kassor Per Andersson 0734-485166 bonnarp23@gmail.com
Sekr. Sten Skoog 0739-602215  skoog.sten@gmail.com
Ledamot Sven-Erik Lindgren 0703-821177 lindgrensgolv@gmail.com
Ulla Persson 0768-228233 jantommypersson@telia.com

Sven-Ake Ragnarsson  0431-430538 sven.ake.ragnarsson@telia.com

Du é&r alltid valkommen till vara méten och aktiviteter. Har du eft
férslag pa en aktivitet, utfard, resa eller annat sa berétta det for
0SS.

Vi kan kanske g6ra verklighet av ditt férslag om vi bara far veta det.
Nar detta program fardigstalles har vi inte alla detaljer klara sa langt i
forvag. Darfor har vi manadsbladen som kommer ut runt manadsskiftet
under var och host, som komplettering. Vi annonserar ocksa i NST
under rubriken FORENINGAR.

GIom inte att bes6ka Féreningens hemsida
www.spf.se/munka
fér senaste uppdateringar om kommande och avverkade
handelser!

Under 2017 lanserade SPF centralt en ny hemsida, lagg
darfér mérke till att det &r hemsidesadressen i blatt hdr ovan
som galler sedan dess!

Den gamla hemsidesadressen fungerar inte!!

Det har tyvérr under aret varit stora inkérningsproblem med
nya hemsidan och nya medlemsregistret, det fungerar béttre
nu men fortfarande é&r det inte helt problemffritt!..

Vi hoppas pa ert talamod och att ni @nda regelbundet
beso6ker var hemsida!




L7te minnen
ﬁd"fz 2008







Din forening i Munka!

SENIORERNA Munka
\J I Munka Ljungby



