Rapport fran ett studiebesok.

Den 27 april gjorde KGK-4 guppen ett intressant studiebesok pa Mentalvardsmuseet i Sater i en
tidsanda inte allt for avlagsen som samtidigt kdandes valdigt avlagsen. Sjukhuset invigdes 1912 och var
det storsta och modernaste mentalsjukhuset i Sverige. Det var som en mindre stad och var i princip
sjalvforsorjande. Manga moderniteter som toalett inomhus och centralvdarme. Det var en tid nar vi
gick fran ett jordbrukssamhalle till ett I6nearbete i industrialismens framdaning. Manga platsade inte
i de nya jobben och for mycket illa i tillvaron och da var det latt att fa en psykiatrisk diagnos. Det var
en tid da det inte fanns sociala skyddsnat eller psykofarmaka.

Behandlingsmetoderna bestod blandat annat av ”lIangbad” insulinchocker och lobotomi. Som i
dagens ljus verka forskrackande men det var som stod till buds. Utifran forutsattningarna gjorde nog
personalen sa gott de kunde. Det var sdkert en tuff tillvaro med godtyckligheter och nagon personlig
integritet fanns naturligtvis inte.

Det kandes skont att fa ga ut i solskenet och varluften. En reflektion ar att nu finns vi mitt i en ny
epok dar vi gar in i ett teknologiskt samhélle som stéller nya krav och fardigheter for att klara
tillvaron. Nu finns helt andra majligheter till dingos och behandling. Da kdnns det skont att det finns
psykofarmaka och en human socialpolitik.

Efter studiebestken at vi en traditionell husmanskost i form av kéttfarslimpa med lingon. Innan vi
matta och belatna dtervande hemat.



Vi besokte mentalvardsmuseet pa Saters sjukhus och fick en gidad visning av datidens mentalvard.
Nar sjukhuset byggdes i borjan av seklet var et ett mordernt, funktionellt och i dt ndrmaste
sjalvforsorjande instution.



