
Rapport från ett studiebesök. 

Den 27 april gjorde KGK-4 guppen ett intressant studiebesök på Mentalvårdsmuseet i Säter i en 

tidsanda inte allt för avlägsen som samtidigt kändes väldigt avlägsen. Sjukhuset invigdes 1912 och var 

det största och modernaste mentalsjukhuset i Sverige. Det var som en mindre stad och var i princip 

självförsörjande. Många moderniteter som toalett inomhus och centralvärme. Det var en tid när vi 

gick från ett jordbrukssamhälle till ett lönearbete i industrialismens framdaning. Många platsade inte 

i de nya jobben och for mycket illa i tillvaron och då var det lätt att få en psykiatrisk diagnos. Det var 

en tid då det inte fanns sociala skyddsnät eller psykofarmaka.  

Behandlingsmetoderna bestod blandat annat av ”långbad” insulinchocker och lobotomi. Som i 

dagens ljus verka förskräckande men det var som stod till buds. Utifrån förutsättningarna gjorde nog 

personalen så gott de kunde. Det var säkert en tuff tillvaro med godtyckligheter och någon personlig 

integritet fanns naturligtvis inte.  

Det kändes skönt att få gå ut i solskenet och vårluften. En reflektion är att nu finns vi mitt i en ny 

epok där vi går in i ett teknologiskt samhälle som ställer nya krav och färdigheter för att klara 

tillvaron. Nu finns helt andra möjligheter till dingos och behandling.  Då känns det skönt att det finns 

psykofarmaka och en human socialpolitik. 

 Efter studiebesöken åt vi en traditionell husmanskost i form av köttfärslimpa med lingon. Innan vi 

mätta och belåtna återvände hemåt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vi besökte mentalvårdsmuseet på Säters sjukhus och fick en gidad visning av dåtidens mentalvård. 

När sjukhuset byggdes i början av seklet var et ett mordernt, funktionellt och i dt närmaste 

självförsörjande instution.  


