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ATT FÖRETRÄDA DISTRIKTET 
I REGIONENS RÅD
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• RPR direkt under regionstyrelsen
• Pensionärsråd i nästan alla fackförvaltningar
• Flera sjukhus
• Fastighetsförvaltning
• Läkemedelskommitténs brukarråd

Pensionärsråd
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Vad styr pensionärsråden?
• Samverkansavtal tagit i fullmäktige 2012 

Därefter reviderat flera gånger, senast aug 2019
• Detta ligger till grund för alla pensionärsråd i fackförvaltningarna med 

möten fyra gånger per år
• Dessutom ska möten mellan regionen och de kommunala 

pensionärsråden ske två gånger per år
• Varje pensionärsorganisation på distriktsnivå får utse ledamöter till 

de regionala råden, oftast två ordinarie och två ersättare
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Ansvarsfördelning
• Regionen har hemsjukvårdsansvaret i Stockholmsregionen 

samt ansvar för avancerad sjukvård i hemmet.
• Kommunerna har sjukvårdsansvar upp till sjuksköterskenivå 

i kommunernas särskilda boenden.
• Läkarinsatser i särskilda boenden sker via avtal mellan 

kommun och region.



Sammanhållen 
vård för äldre

Vårdval 
geriatrik

Akutsjukhusen

Vård och omsorgsboende

Husläkarmottagning

Hemtjänst

ASiH
Hemsjukvård

Psyk/rehab

Sammanhållen vård
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Länsövergripande samverkan
kring hälsa, vård och omsorg

• Kommunerna i Stockholms län via Storstockholm och Region 
Stockholm har ett avtal som reglerar hur man ska samarbeta. 

• Syfte: Att att skapa bättre förutsättningar för 
samarbete och samverkan.

• Avsiktsförklaring: Parterna samverkar för det som är bäst för 
brukaren/patienten och för invånarna i Stockholms län.

(Gäller från 1 juli 2022)



Regional samverkansstruktur

Politisk nivå
Tjästemannastyrgrupp
Samrådsgrupper

Delregional samverkan
Lokal samverkan

Regional nivå



Husläkarverksamheternas 
geografiska samordningsansvar
• I varje kommun/stadsdel ska en husläkarmottagning 

ansvara för att samordna samarbetet mellan vård- och 
omsorgsgivare.
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• SPF Seniorerna medverkar och deltar i utvecklingen genom 
att föra dialog, bidra med erfarenheter och kunskaper samt 
bevaka och påskynda utvecklingsarbetet. 

• Detta arbete sker bäst i kommunala, regionala och 
nationella pensionärsråd samt genom opinion i media och 
lokalpress. 

SPF Seniorernas roll i omställningen 
till en god och  nära vård
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• Primärvård är en vårdnivå, inte en organisationsform
• Den kommunala Hälso- och sjukvården är också primärvård och finns 

på äldreboenden och i egna boenden (Kallas Hemsjukvård). Förslag 
finns att ändra namnet till Hälso- och sjukvård i hemmet

• Kommunerna har hälso- och sjukvårdspersonal t.o.m sjuksköterskenivå. 
Läkare hör till den regionala hälso och sjukvården och samarbetar med 
kommunens personal utifrån slutna avtal 

• Den regionala primärvården finns på vårdcentraler, 
rehabiliteringsenheter mm, offentligt och privat driven

Primärvård som nav, vad menas?
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Företräder distriktet

Som ledamot i ett råd så företräder man SPF Seniorernas 
Stockholmsdistrikt – Alltså INTE sin förening.

Distriktet ska främja SPF Seniorernas ändamål. Det gäller därför 
att känna till förbundets och distriktets vård- och 
omsorgspolitiska program. 
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Utbyte med regionens råd
• HSF (Hälso och sjukvårdsförvaltning)
• SLSO (Stockholms läns sjukvårdsområde)
Dessa råd kommer varje termin att bjudas in för utbyte med de 
kommunala pensionärsråden KPR.

Övriga råd kommer att bjudas in till distriktsstyrelsen för 
erfarenhetsutbyte en gång per termin.
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Du som sitter i ett råd:

• Första namn bland SPF Seniorernas representanter ska skicka 
minnesanteckningar från rådets möten till distriktet för vidare 
delning på intranätet.

Skicka era anteckningar till info@spfstockholm.se
(Där kan du även få inloggning till intranätet)

mailto:info@spfstockholm.se
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TACK!
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