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SPF Seniorernas arsstdmma 2026

Protokoll fért vid SPF Seniorerna Uppsala ldns @rsstdmma pa Clarion Hotell
Gillet, Uppsala, mandagen den 13 april 2026.

1. Arsstdmman &ppnas.
Ordférande Peter Nordgren dppnade stimman.

2. Parentation.
Peter Nordgren héll en parentation dver medlemmar som gatt bort under dret, foljt av
en tyst minut,

3. Val av stédmmofunktiondrer.
a) till ordférande valde stdmman Bo Wahlstrom, SPF Seniorerna Bjorken
b) till sekreterare valde stdmman Raymond Hammarberg, SPF Seniorerna Luthagen
c) till justeringspersoner tillika rostrdknare valde stdmman
Orjan Lofstrom, SPF Seniorerna Vallonen
Lena Larsson, SPF Seniorerna Knivsta

4. Justering av rostlangd.

Stdmman faststdllde rostldngden efter tilldgg och justeringar till 86 rostande valda
ombud frén 29 av distriktets 31 féreningar samt 9 styrelseledamoter.

Bilaga 1, sid 4-5 i originalstimmohandlingen.

5. Provning av att stdmman kallats i behérig ordning.

Kallelse till distriktets drsstdmma ska, enligt stadgarna, vara foreningarna tillhanda 5
veckor fore stamman. Kallelse utsédndes till foreningarna den 8 mars och ansdgs ddrmed
ha kommit stammoombuden tillhanda i behorig ordning.

6. Beslut om féredragningslista.

Stidmman faststillde foredragningslistan.
Bilaga 2, sid 9 i originalstdmmohandlingen.

Stdmmopaus.
Underhdlining av Farbror Waffe ( Erik Walfridsson ), frdn Knivsta.
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7. Behandling av styrelsens verksamhetsberdttelse 2025.
Verksamhetsberdttelsen var utsdnd till ombuden i god tid fére stamman,
Distriktsordfarande Peter Nordgren féredrog verksamhetsberdttelsen.
Stdmman godkédnde verksamhetsberdttelsen och lade den till handlingarna.
Bilaga 3, sid 10-19 i originalstdmmohandlingen.

8. Resultat- och balansrékning for ar 2025.

Resultat- och balansrikning var utsédnd i god tid fore stdmman till ombuden. Arets
resultat var -21.970 kr. Kassoren Maj Lis Askebro gjorde en genomgdng

av 2025-6rs resultat- och balansrékning.

Stdmman beslutade ddrefter att ldgga resultat- och balansrakning till handlingarna.
Bilaga 4, sid 20-21 i originalstémmohandlingen.

9. Revisorernas berdttelse.

Revisionsberdttelsen var utsdnd i god tid till ombuden.

Stidmman beslutade att ldgga revisionsberdttelsen till handlingarna.
Bilaga 5, sid 22 i originalstdmmohandlingen.

10. Beslut om resultat- och balansrdkning.
Stdmman beslutade att faststilla resultat- och balansrdkning.

11. Beslut om disposition av drets resultat.
Stdmman beslutade att resultatet, overfors i ny rikning.

12. Beviljande av ansvarsfrihet for styrelsen.

Stémman beviljade ddrefter distriktsstyrelsen ansvarsfrihet for 2025 drs verksamhet
i enlighet med revisorernas forslag.

Bilaga 5, sid 22 i originalstdmmohandlingen.

13. Beslut om resekostnadsersdttningar 2026.
Stdmman beslutade att reseersdttning for 2026 utgdr enligt den statliga normen.
Bilaga 6 sid 8 i originalstimmohandlingen.

14. Beslut om arvoden och dvriga ersdttningar till styrelse och revisorer.
Stdmman beslutade i enlighet med Valberedningens forslag, dvs ofordandrade.
Bilaga 6, sid 8 i originalstdmmohandlingen.

15. Behandling av inkomna motioner och styrelsens yttranden.
En motion frén SPF Seniorerna 485 Bjorken behandlades. Féreningen har stor boule-
verksamhet, har under ndgra &r dven anordnat DM i sporten. Har i de tavlingarna sokt
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ekonomiskt bidrag frén distriktet. Detta torde ocksa gdlla andra sporter i samma
dgrende. For att slippa dessa bidragsansékningar, foreslar motiondren att distriktet
borde ta fram en enklare handldggning ordning detta.

Distriktsstyrelsens svar:

Distriktsstyrelsen faresl@r att frdgan om att utarbeta ett forslag om bidragsersittning
vid DM arrangemang hdnskjuts till den nya styrelsen, for utredning.

Bilaga 7, sid 25-26 i originalstimmohandlingen.

16. Behandling av férslag fran forbundet och distriktsstyrelsen.
Inga férslag foreldg.

17. Beslut om verksamhetsplan 2026.

Verksamhetsplanen var i god tid utsdnd till ombuden.

Stdmman beslutade att anta verksamhetsplanen med de foreslagna dndringarna.
Bilaga 8, sid 23 i originalstémmohandlingen.

18. Beslut om budget 2026.

Férslaget till budget for 2026 var utsént i god till ombuden. Maj Lis Askebro féredrog
forslaget till budget.

Stdmman beslutade déarefter att faststdlla budgeten for 2026.

Bilaga 9, sid 24 i originalstdmmohandlingen.

19. Beslut om drsavgift till distriktet ar 2027.
Stdmman beslutade faststilla Grsavgiften for oférdndrad till distriktet for ar 2027,
dvs till 20 kr per medlem.

20. Beslut om ombud vid 2027 érs distriktsstamma

Stémman beslutade att antalet ombud vid 2027 dars stdmma féljer av antalet
medlemmar i respektive forening den 1 januari 2027, och bestims utifrdn
gdllande stadgar.

21. Beslut om antalet distriktsstyrelseledaméter
Stdmman beslutade att distriktsstyrelsen ska besta av nio (9) ledamdter inklusive
ordférande, dvs ofordndrat.

22. Val av distriktsordfdrande 1 ar.
Till distriktsordférande valdes Peter Nordgren, omval

23. Val av dvriga styrelseledaméter pa 2 dr.
Karl-Gunnar Orenius, omval

Maj Lis Askebro, omval

Raymond Hammarberg, omval

Inger Tjdder nyval




Ledaméter med 1 ar kvar.
Barbro Spets

Pia Rosenberg

Margareta Parkstam
Lennart Soderberg

24 .Val av tva revisorer och sammankallande pG 1 ar.
Ros-Mari Fdltds, sammank. SPF Seninorerna Luthagen , omval

Eli Chiverton, SPF Seniorerna, Uppsala City, omval

25. Val av en revisorsersdttare pd 1 ér.
Inger Klockerman, SPF Seniorerna, Orbyhus, omval

26. Beslut om antalet ledaméter i valberedningen.
Stdamman beslutade om oférdndrat antal, dvs 5 stycken

27. Val av valberedningens ordférande och dvriga fyra ledaméter far distriktet.

UIf Bro'en, sammank. SPF Seniorerna Knivsta, omval

Klas Tufvesson. SPF Seniorerna Orbyhus, omval

Bertil Alm, SPF Seniorerna Rospiggen, omval
Maj-Britt Waghorn SPF Seniorerna Enabygden, omval
Karin Larsson, SPF Seniorerna Vaksala-Almtuna, omval

28. Stammofdrhandlingarna avslutas.
Stdammoordforanden Bo Wahlstrom avslutade stémmoférhandlingarna.

29. Arsstémman 2025 avslutas.

Ordféranden Peter Nordgren avtackade ledamoten Inger Ganea, for hennes insatser i
distriktsstyrelsen, ndr hon nu slutar.

Emma Andr'en, Vuxenskolan tackade ocksd for det goda samarbetet under

det &r som gatt.

Ann Hedberg Balkd, férbundsledamot och Uppsala distriktets fadder, berdttade om
férbundet och dess verksamhet, om pensioner, behovet av seniorboenden, och en fast
vardkontakf.

Ordféranden Peter Nordgren tackade stdmmodeltagarna for fortroendet 1 ar till och
stdmmofunktiondrerna for deras fina arbete under stdmman, och avslutade stdmman.
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