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Kallelse

Till SPF Seniorerna Uppsala léns arsstdamma 2026

Tid: Mdndagen den 13 april 2026 kl. 09.00 - 15.00

Plats: Clarion Hotell Gillet, Uppsala.

Kallade: Av foreningarna valda ombud, distriktsstyrelsen,
valberedning och revisorer.

Ovriga: Deltagare.

Deltagaravgift: Ingen avgift

Anmdlan:  Foreningsvis senast den 8 mars 2026.
Frdn féreningarna anmdlt antal personer dr bindande.
Handlingar skickas_digitalt till ombuden efter
anmdlan om inget annat 6verkommits.
OBS! Motioner ska vara kansliet tillhanda
Senast den 15 mars 2026.

Om du har nagra frdgor kontakta sekreterare Raymond Hammarberg
pa tel. 0703-846699, eller E-post: Raymond.hammarberg@telia.com



mailto:Raymond.hammarberg@telia.com

Program
Vid distriktets drsstdmma mandagen den 13 april 2026
KI. 09.00 - 09.30 Registrering
Kl 9.30 Arsstdmman oppnas
Parentation

Stdmmofaorhandlingarna inleds

Kl. 09.50 Underhallning

Kl 10.10 Stdmmofaorhandlingarna fortsatter
Kl 11.30 Information fran férbundet

Kl 12.00 Arsstdmman ajourneras for lunch

KI. 12.00 - 13.00 Lunch

KI. 13.00 Arsstdmman &terupptas

Kl. 15.00 ca Arsstdmman avslutas



Ombudsfarteckning tillika réstldngd vid

arsstdmman den 13 april 2026

408 Almunge-Knutby 602 Laxen
Siv Nilsson Clarrie Leim
Hans Nordstrom Bo Janzon
485 Bjorken 901 Linné

Maria Jansson
Kerstin Jansson
Elisabeth Cedering

Agneta Lydig
Inger Gustavsson

773 Danmark-Funbo
Agneta Hellman

766 Luthagen
Elisabet Ohrt Lindersten
Anne-Marie Forssten

827 Ekebyhus
Christina Norrman
Gunilla Philipsson

518 Norunda
Birgitta Ekbom
Ingemar Backman
Agneta Hortlund

Inrid Eliste
588 Enabygden 617 Rospiggen
Solveig Zander Bertil Alm
Inger Rosén Hansson Inga Alm

Bengt Morén
Bo Wannberg
Sonja Norelius

863 Fjdrdhundrabygden
Christina Lagerlof

943 Sunnersta
Monica Widegren

Mats Hoppe Marianne Heijkenskjold
Jonas Sandberg Marianne Westerlund
231 Fyris 474 Sdvaddalen

Rosa Radman
Gerd Liljestrom

Stig Soderstrom
Inger Falk
Agneta Gustafsson

877 Gottsunda
Mona Carlberg
Anne Wirsching

279 Sodra Oland
Ann-Margret Oberg-Wiklund

775 Grillbyorten
Vigg Troedsson
Lia Sandstrom

875 Trogd
Monica Johansson

Marianne Andersson

872 Havsornen
Mats Kjellman

888 Uppsala City
Mariann Rosbdck
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Dan Méller Pia Widholm

Mats Olsson
280 Heby 788 Uppsala Eriksberg
Birgitta Johansson Daniel Enholm
Ann-Britt Norberg Asa Bylund

UIf Algulin

527 Humleaxet
Birgitta Tysk
Christina Cederstrom-Ohlsson

737 Vaksala-Almtuna
Karin Larsson

Bore Syrén
Anna-Karin Ostling

481 Habo 894 Vallonen
Carin Svensson Orjan Lofstrom
Karl-Axel Cederberg Stefan Lindberg
Anki Ferm

774 Idun 829 Orbyhus

Britt-Louise Cederstrom
Bjorn Hammarberg
Bjérn Haok

Anita Elb Jorde

Inger Klockerman

2030 Jernet
Goran Carlsson
Moje Ramstedt
Jan Edengvist

683 Orsundet
Christina Ericsson
Ulla Nestor

Willy Nilsson

608 Knivsta

Margareta Lindberg
Anne-Marie Morhed
Annegret3 Stackenstrom
Tord Eriksson

Lena Larsson

Distriktsstyrelsen
Peter Nordgren, Lennart Soderberg, Maj Lis Askebro, Inger Ganea, Pia Rosenberg,
Barbro Spets, Raymond Hammarberg, Karl-Gunnar Orenius, Margareta Parkstam.

Ej réstberdttigade deltagare vid drsstdmman den 13 april 2026

Revisorer



Valberedning

UIf Broén
Maj-Britt Waghorn
Klas Tufvesson
Bertil Alm

Karin Larsson

Inbjudna

Ann Hedberg-Balka
Fredrik Sjoberg
Emma Andrén

Sammankallande
ledamot
ledamot
ledamot
ledamot

Férbundsstyrelsen
sV
SYY

SPF Knivsta

SPF Enabygden

SPF Orbyhus

SPF Rospiggen

SPF Vaksala-Almtuna



Valberedningen

Valberedningens férslag vid arsstdmman 2026 fér SPF Seniorerna Uppsala lén

Presidium vid stdmman
Ordférande Bo Wahlstrom
Sekreterare Raymond Hammarberg

Rostrdknare tillika justeringspersoner
Orjan Lofstrom
Annegret Stackenstrom

Styrelseval

Antalet styrelseledamater inkl. ordféranden dr nio.

Valberedningen féreslar ddrfsr som

Distriktsordférande. Peter Nordgren
Ledamgter att viljas Karl-Gunnar Orenius
for tva ar 2026 Maj Lis Askebro

Raymond Hammarberg
Inger Tjdder

Ledaméter valda Barbro Spets

for tva ar 2025. Pia Rosenberg
Margareta Parkstam
Lennart Sdderberg

Revisorer att viljas.

For ett ar. Rose-Marie Fdltds, smk.
Eli Chiverton
Ersdttare Inger Klockerman

Valberedningen har varit Ulf Broén, sammank.
Klas Tufvesson
Bertil Alm
Maj-Britt Waghorn
Karin Larsson

SPF Seniorerna Bjorken

SPF Seniorerna Luthagen

SPF Seniorerna Vallonen
SPF Seniorerna Knivsta

SPF Seniorerna Danmark-Funbo Omval

SPF Seniorerna Gottsunda

SPF Seniorerna Knivsta

SPF Seniorerna Luthagen
SPF Seniorerna Danmark-Funbo

SPF Seniorerna Humleaxet
SPF Seniorerna Enabygden

SPF Seniorerna Bjérken
SPF Seniorerna Knivsta

SPF Seniorerna Luthagen
SPF Seniorerna Uppsala City

SPF Seniorerna Orbyhus

SPF Seniorerna Knivsta
SPF Seniorerna Orbyhus

SPF Seniorerna Rospiggen
SPF Seniorerna Enabygden
SPF Seniorerna Vaksala-Almtuna

Omval
Omval
Omval
Nyval

1 &r kvar
1&r kvar
1 &r kvar
1 &r kvar

Omval
Omval

Omval

Férslag pa arvoden och &vriga ersdttningar. Arvoden till styrelse och ansvariga fér kommittéer
69,000 kr, att fordelas inom styrelsen. revisorer samt valberedning.
Ovriga ersdttningar till revisorer 2,000 kr och till valberedning totalt 3,000 kr.



Férslag pa Valberedning ar 2026 - 2027

UIf Broén, sammank. SPF Seniorerna Knivsta

Klas Tufvesson SPF Seniorerna Orbyhus

Bertil Alm SPF Seniorerna Rospiggen
Maj-Britt Waghorn SPF Seniorerna Enabygden

Karin Larsson SPF Seniorerna Vaksala-Almtuna



Féredragningslista vid SPF Seniorerna Uppsala ldns arsstdmma 2026

1. Arsstdmman Gppnas
2. Parentation
3. Val av stammofunktiondrer
a. Ordférande
b. Sekreterare
c. Justeringspersoner tillika réstrdknare
4. Justering av rostldngd
Prévning av att stdmman har kallats i beharig ordning
Beslut om foredragningslista
Behandling av styrelsens verksamhetsberdttelse 2025
Resultat och balansrdkning
Revisorernas berdttelse
10. Beslut om resultat-och balansrdkning
11. Beslut om disposition av arets resultat
12. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
13. Beslut om reseersdttningar 2026
14. Beslut om arvoden och 6vriga ersdttningar till styrelse och revisorer
15. Behandling av inkomna motioner och styrelsens yttrande
16. Behandling av férslag frdn férbundet och distriktsstyrelsen
17. Beslut om verksamhetsplan 2026
18. Beslut om budget 2026
19. Beslut om arsavgift till distriktet 2027.
20. Beslut om antalet ombud vid 2026 ars distriktsstdmma
21. Beslut om antalet distriktsstyrelseledamoter
22. Val av distriktsordférande 1 ar
23. Val av 6vriga distriktsstyrelseledamoter
24. Val av tva revisorer och sammankallande 1 ar
25. Val av en revisorsersdttare 1 ar
26. Beslut om antal ledamoter i valberedningen
27. Val av valberedningens ordfdorande och 6vriga ledaméter for distriktet
28. Stammofaorhandlingarna avslutas
29. Arsstdmman 2026 avslutas

oV ®NOoO



VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2025
SPF Seniorerna Uppsala ldn

Styrelsen har haft féljande sammanséttning under verksamhetsdaret

Ordfaorande Peter Nordgren Danmark-Funbo
V.ordférande Raymond Hammarberg Luthagen
Kassor Maj Lis Askebro Knivsta
Sekreterare Raymond Hammarberg Luthagen
Ledamoter Lennart Soderberg Knivsta
Inger Ganea Jernet
Pia Rosenberg Enabygden
Barbro Spets Humleaxet
Margareta Parkstam Bjorken
Karl Gunnar Orenius Gottsunda
AU Peter Nordgren sammankallande
Maj Lis Askebro
Raymond Hammarberg
Karl-Gunnar Orenius
Revisorer Rose-Mari Fdltas, sammank. Luthagen
Eli Chiverton Luthagen
Ersdttare Inger Klockerman Uppsala City
Valberedning: Ulf Broén, ordferande Knivsta
Klas Tufvesson Orbyhus
Bertil Alm Rospiggen
Maj-Britt Waghorn Enabygden

Karin Larsson

Vaksala-Almtuna

Medlemmar och féreningar: Den 1 januari 2025 hade distriktet 8036 medlemmar
och den 1 januari 2026 var antalet 7950 medlemmar. Inom distriktet fanns under
dret 31 foreningar.

Arsstdmman 2025 hélls den 31 mars pé Victoria Hotell & Konferens, Uppsala.

I stdmman deltog 78 réstberattigade ombud. Stamman biféll ordforandens forslag
pa samtliga punkter. Stdmman behandlade och avslog en motion fran Habo, dédr man
foreslog att medlemsavgiften till SPF Seniorernas distrikt i Uppland reduceras

med 10 kronor per medlem under 2025.
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Distriktsstyrelsen har under dret haft sju protokollférda sammantrdden. Vid

dessa styrelsesammantrdden har samrddens ordféranden mgjlighet att delta med

nhdrvaro- forslags-och yttranderdtt. Ledaméter fran valberedningen har varit
ndrvarande vid de flesta av styrelsesammantrddena. Distriktsstyrelsens AU har

haft 10 sammantrdden.

Under dret har distriktsstyrelsen hadllit fyra ordférandeméten for distriktets

foreningar.

Distriktsstyrelsen utsdg under slutet av 2024 en ny ansvarig for Kultur omrddet.
Trafik och Kultur rapporterar vid behov till styrelsen.

Distriktsstyrelsens dvriga aktiviteter

DO-konferens, Férbundet
Vuxenskolan, Forbundsstdmma
Forbundskongressen

Deltagare
Teams, 10 moten PN
Digitalt, 24 april RH
Stockholm 2-4 juni PN, MLA, RH, BS

SPF Seniorerna Uppsala ldns ansvarsomraden:

Studier

Inger Ganea

Maj Lis Askebro
Asa Oman
Karl-Gunnar Orenius
Bertil Alm

Emma Andrén

Marknadsforing och 60+mdssan
Lennart Soderberg
UIf Algulin

Friskvard

Barbro Spets

Peter Lyttkens
Raymond Hammarberg
Orjan Léfstrém

Hdlsofrdqor inkl. ladkemedel
Margareta Parkstam
Lena Jensen

D-styrelsen

D-styrelsen

Habo

D-styrelsen

Rospiggen

Studieforbundet Vuxenskolan (Adjungerad)

D-styrelsen
Eriksberg

D-styrelsen
Luthagen
Luthagen
Vallonen

D-styrelsen
Enabygden
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Klas Tufvesson Orbyhus

Margareta Denkert Uppsala City
Resor
Pia Rosenberg D-styrelsen

Pensiondrspolitiska fragor
Margareta Parkstam D-styrelsen

IT-fragor inklusive hemsidan och medlemsregistret

Karl-Gunnar Orenius D-styrelsen
Trafik

Claes Litsner Knivsta
Kultur

Anita Hammarberg Luthagen

Regionens pensiondrsrad

Margareta Parkstam Distriktsstyrelsen, ledamot
Susanne Hultgren Edholm Habo, ledamot

Gerd Persson Knivsta, ersdttare

Klas Tufvesson Orbyhus, ersdttare

Styrelsen for Studieforbundet Vuxenskolan Uppsala ldn
Raymond Hammarberg D-styrelsen, ledamot
Harald Nordlund Luthagen, ersattare

SPF Seniorerna Uppsala lén, ansvarsomrddenas verksamhet

Studier

Inger Ganea (distriktsstyrelsen)

Studiekommitténs uppdrag dr att i samrad med évriga kommittéer och
distriktsstyrelsen féresld kurser och konferenser till funktiondrer i distriktets
foreningar. Detta sker i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan (SV).
Kommittén har haft 4 sammantrdden. Vi har trdffats bade fysiskt och digitalt via
Teams.
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Distriktets kursprogram ldggs upp terminsvis pa hemsidan och inbjudningar till
kurserna skickas ut till foreningarna och registrerade ombud. Ett stort antal
kurser har ordnats och fler frdn féreningarna har deltagit dn tidigare ar.

Vi har tillsammans med SV haft en digifysisk inspirationsdag for féreningarnas
studieombud. En ny “Studiekatalog 2026/2027", speciellt framtagen av och for oss
i samarbete med SV, med forslag pa studiecirklar att genomféra i féreningarna
presenterades. Denna katalog finns pa distriktets hemsida.

Genomforda kurser 2025

Datum Innehdll Antal deltagare
2025-02-24 Ordférandemste Information och samrdd 26
2025-05-26 Ordfsrandemste Information och samrad 27
2025-09-22 Ordfsrandeméte Information och samrad 33
2025-11-25 Ordférandemste Information och samrdd 29
2025-03-06 Funktiondrsutbildning Hdlsadagen 23
2025-03-20 Funktiondrsutbildning Hemsida grundkurs 9
2025-03-26 Funktiondrsutbildning Resa/Kultur 13
2025-04-02 Funktiondrsutbildning i styrelse 41
2025-04-23 Funktiondrsutbildning KPR/RPR 20
2025-04-24 Funktiondrsutbildning Friskvard 19
2025-05-14 Funktiondrsutbildning Trafikombud 13
2025-05-20 Funktiondrsutbildning Resor/Kultur 8
2025-05-22 Funktiondrsutbildning Styrelsekurs Digitalisering 27
2025-08-27 Funktiondrsutbildning Medlemsregistret grund 5
2025-09-17 Funktiondrsutbildning Trafikombud 14
2025-09-24 Funktiondrsutbildning Medlemsregistret grund 9
2025-10-02 Funktiondrsutbildning Beredskap 28
2025-10-16  Funktiondrsutbildning Friskvard 20
2025-10-21 Funktiondrsutbildning Resor/kultur 12
2025-10-22 Funktiondrsutbildning Hdlsodagen 32
2025-10-24 Funktiondrsutbildning Inspiration studier 21
Summa antal deltagare 429
2025-02-19 Hjdrnkoll 18

IG 2026

Marknadsforing och 60+mdssan 2025

Lennart Soderberg (distriktsstyrelsen)

Arets 60+mdssa, dgde rum den 19-20 mars p& Fyrishov i Uppsala. Som vanligt var vi
g pary PP g9
pa plats till en vdlbesskt mdssa. Manga férslag pa aktiviteter, resor och annat som
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passar oss seniorer. Var gdstféreldsare detta ar var Lena Jensen fran SPF
Seniorerna Enabygden om “"Vad SPF Seniorerna Enképing gér for att minska
ofrivillig ensamhet”. Vi deltog ocksa pa Seniorfestivalen den 1 oktober i UKK som
Uppsala kommun arrangerade. UPS (Uppsala Pensiondrers Samrad) var inbjudna, sa
vi och PRO var pa plats vid deras monter. Mdnga intressanta foreldsare och
underhdllare. Mycket folk och lite tranga lokaler. Vi har uppdaterat vér lilla
rekryteringsfolder, som har blivit mycket popular bland féreningarna.

LS februari 2026

Friskvard

Barbro Spets (distriktsstyrelsen).

Friskvardsgruppen har stérre delen av dret bestatt av verksamhetsledare Barbro
Spets, Raymond Hammarberg SPF Seniorerna Luthagen, Orjan Lévstrém SPF
Seniorerna Vallonen samt Peter Lyttkens SPF Seniorerna Luthagen. Gruppen har
under daret haft 5 fysiska méten samt telefonméten.

Arets arbete borjade med en intensiv planeringsperiod infor kommande
forbundsmdsterskap i golf.

Férsta inspirationsdagen dgde rum 24 april dar Regionen informerade om deras
friskvardsarbete och hur Friskvardslotsar arbetar med "Friskvard pa recept”.
Uppskattad diskussion och évningar. Maria Papazian fran Alternativakademin gav
oss insikt i hur “Funktionell andning for battre fysik och mental hdlsa” kan gora
livet lite ldttare. Dagen avslutades med musik och kdseri "Titt opp i Talltoppa” av
Gunnar Axelsson-Fisk.

Fribergs Golfklubb stod som vdrd for arets distriktsmdsterskap i golf den 17 juli.
Vi medverkade pa 60+mdssan pa Fyrishov.

Den 6 september dterinvigdes Vardsdtra IP. Undertecknad var ddr pa uppdrag av
SPF Seniorerna Gottsunda, vilka har sin bouleverksamhet ddr, for att
invigningstala for SPF Seniorernas rdkning.

Den 16 oktober hade vi andra inspirationsdagen, nu med “Den goda sémnen” som
huvudnummer. Peter Lyttkens gav oss manga tankar i @mnet. Han hade dven mycket
givande information om BASTUBADETS alla hdlsofrdmjande inverkan. Stavcoachen
Fredrik Strandberg, aktiv med Nordic Walking, informerade om stavgang. Dagen
avslutades med en mycket givande berdttelse av nagra medlemmar fran féreningen
Norden om den finska invandringen bade med krigsperspektiv och arbetskrafts
dito.

BS 2025

Pensiondrspolitiska frdgor
Margareta Parkstam (distriktsstyrelsen)
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Utbildningsdag for ledamster i kommunala pensiondrsrdad och i Regionens
pensiondrsrad genomfardes under vdren.

Malin Wennberg, fran férbundskansliet, foreldste under rubriken “Seniorrad och
lokal opinionsbildning och presenterade Hemt jdnstindex. Ddrefter fick alla
deltagarna tillfdlle att ta upp aktuella frdgor inom respektive pensiondrsrad.

MP 2026

Resor

Pia Rosenberg (distriktsstyrelsen)

Haft mote med alla reseledare den 20/5 2025 och den 21/10 2025. Anita
Hammarberg ocksa med.

Kultur

Anita Hammarberg (kulturansvarig).

Den 22/1 bestkte 46 medlemmar utstdllningen “"UPP-LEV Tid, tankar och ting i
Uppsala” pa det nysppnade Upplandsmuseet.

Den 4/2, 11/2 och 25/2 fick ndstan 100 medlemmar en visning av "Guldkorn fran
samlingarna” pa nyéppnade Gustavianum.

Den 11/3 besokte ca 25 medlemmar ABBA-museet.

Den 26/3 var det en trdaff for kulturansvariga. Tema: of fentlig konst i Uppsala,
konststrak, konstpromenader och guidade visningar.

Den 1/3 besékte ca 25 medlemmar Nordiska museets nya utstdllning “Nordbor”.
Den 7/4 besékte ca 20 medlemmar Liljevalchs Varsalongen.

Den 4/6 dkte ca 30 medlemmar pd en bussresa med visningar i Harkeberga kyrka
och Kaplansgarden, lunch och besék pd Landsberga gard och visning och ostprovning
pa Skogsbackens ost.

Den 26-28/6 kryssade 46 medlemmar till Visby med Viking Line.

Den 3/9 besckte ca 20 medlemmar utstdllningen “Saker som férdndrar vdrlden” pa
Nobelprismuseet.

Den 21/10 var det en traff for rese- och kulturansvariga. Temat for dagen var att
dela med oss av bra exempel pa resor, foredrag och underhdllning,

Den 25/11 besskte ca 35 medlemmar jubileumsutstdllningen “15 fotografiska ar"
pa Fotografiska museet.

Genom ett samarbete med Uppsala Kultur och Kongress har medlemmarna kunnat
kopa rabatterade biljetter till arets lunchkonserter.

AH Mars 2025

Hdlsa
Margareta Parkstam (distriktsstyrelsen)
Under aret har gruppen bestatt av fyra ledaméter frdn hela ldnet:
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Lena Jensen, Klas Tufvesson, Margareta Denkert och Margareta Parkstam, som
fungerat som ansvarig.

Gruppen har under aret trdaffats vid fem tillfdllen fér planering av de tva
informationsdagarna den 6/3 och 22/10.

Féljande dmnen har presenterats:

Hemtjdnstindex med Martin Engman fran férbundskansliet. Effektiv och Ndra
Vérd med Asa Himmelsksld, Region Uppsala. Vobis Livskvalitet med Sabina Svahn.
Team Olmed Ortopedteknik med Anders Wennberg.

Brostcancer med ldkare Christos Kollatos och sjukskoterska Maria Andersson
Brostmottagningen UAS. Restless legs med professor Dag Nyholm,
neurologkliniken UAS. Demensvard med Maria Simas Nordberg, Ebbagdrden. Nytt
pa ldkemedelsfronten med Christina 6 Mérk, Region Uppsala.

MP 2026

Trafikfragor

Claes Litsner, omrddesansvarig

Overgripande uppgifter for SPF foreningarna och dven ledord for foreningarnas
trafikombud dr att tillvarata medlemmarnas intressen samt dka antalet
medlemmar. Informera om sddant som berér dldre. Sist men inte minst: Engagera
medlemmarna.

-Aldre dr aktiva som gdende, cyklister, mc-akare, bil- och kollektivtrafikanter. Det
haturliga aldrandet dr en utgangspunkt for engagemanget.

Ombud finns i foljande SPF Seniorerna-foreningar i Uppsala ldn (15 av 31
féreningar): Laxen, Havsérnen, Humleaxet, Habo, Sdvaadalen, Rospiggen,
Fjardhundrabygden, Sunnersta, Norunda, Orsundet, Orbyhus, Jernet, Idun, Fyris
och Knivsta.

Sammanfattning av verksamheten 2025:

Remissvar: “Trafikndtsanalys Uppsala kommun”.

Uppdrag fran styrelsen: En debattartikel om dldre som trafikanter samt skrivelse
till férbundskansliet om nationell samverkan i trafikfragor.

Tre utbildningstillfdllen for Trafikombud i Vuxenskolans och Funktionsrdtts
lokaler i Uppsala.

Innehdll: Polisens brottsférebyggande arbete, Trafikverket projekt i Uppsala ldn,
ombudsrollen, stod till/samarbeten, SPF:s digitala verktyg, drshjulsplanering
(aktiviteter) och div trafiksakfragor: Vilt, reflexer, cykelhjdlm, broddar, paverka
kommunernas trafikplanering samt hur pdverka vdaghdllare.

Saknas 2025 (Arbetas vidare pd 2026):

-SPF Uppsala ldn behdver fler trafikombud for att tillgodose medlemmarnas
upplevda eller icke kdnda behov.
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-En trafikgrupp i distriktet med infresse av att 6ka antalet Trafikombud och
utveckla trafikverksamheten inom SPF.

-Draghjdlp fran det nationella férbundskansliet.

CL Mars 2025

Digitaliseringsfragor

Karl-Gunnar Orenius (distriktsstyrelsen), ansvarig for distriktets hemsida,
register och andra IT-fragor.

Under dret har vi genomfort tva grundkurser for att arbeta med féreningarnas
hemsidor. Ddrtill har flera foreningar fatt hjdlp och assistens per telefon och
direkt pd respektive hemsida. Vi har ocksa genomfért tva grundkurser for att
kunna hantera medlemsregisterfrdgor pa féreningsnivan. Personlig assistans har
getts pd telefon och via e-mail vid mdnga tillfdllen. Vi har en haft en aktiv
arbetsgrupp i digitaliseringsfragor med fyra féreningsrepresentanter och var
kontaktperson pd Studieférbundet Vuxenskolan. Arbetsgrupper fortsdtter under
2026.

Distriktet har ocksa haft en kurs om bl.a. cybersikerhet och digitalt arbete i ma;.
Medverkade gjorde en representant for FRO, Frivilliga radioorganisationen. I
oktober hade vi en kurs om beredskapsfrdgor som var en uppfsljning av varens
kurs. Bada kurserna drog stort deltagande.

Vi har haft ett ndra samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan med kurser och
konferenser i digitaliseringsfrdgor och nagra seminarier om AL, Artificiell
intelligens. Ett viktigt tema har varit Digitalidag, en drligen aterkommande
aktivitet, som bl.a. Internetstiftelsen star bakom. SPF Seniorerna
Uppsaladistriktet deltog med olika aktiviteter sGsom ett Oppet Hus den 10
oktober, dd det genomférdes rikstdckande videofsreldsningar. Arbetet kommer
att fortsatta 2026 med Post- och Telestyrelsen som huvudman for Digitalidag.
Distriktet har genom K-G Orenius deltagit i arbetet med férbundets
digitaliseringsfragor. Samtliga distrikt finns representerade i det s.k.
digitaliseringsndtverket under ledning av forbundsstyrelseledamoten Barbro
Rhodin. Ndtverket har haft 6 digitala mgten under aret.

Distriktet har under aret bidragit med en arsavgift for ett antal féreningar som
anslutit sig till SPF-appen.

KGO jan 2026
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Region Uppsalas pensiondrsrad (RPR)

Ledamoter:

Margareta Parkstam Bjorken
Susanne Hultgren-Edholm Habo
Gerd Persson (ers) Knivsta
Klas Tufvesson (ers) Orbyhus

Region Uppsalas Pensiondrsrad dr ett organ ddr Region Uppsala och
pensiondrsorganisationerna samverkar. Organisatoriskt dr rddet knutet till
Regionstyrelsen. Radet rapporterar till distriktets ordférandemote.

Syftet med rddet dr att stdrka inflytandet i fragor som gdller dldre, genom att
verka for att pensiondrernas synpunkter beaktas i Region Uppsalas verksamhets-
planering och vara ett forum for opinionsbildning och kunskapsspridning.

Under ar 2025 har rddet sammantratt vid 5 tillfdllen, tva heldagar, tva halvdagar
samt ett digitalt mote. Infor varje sammantrdde samlas ett arbetsutskott med
ordférande, sekreterare och en representant for respektive
pensiondrsorganisation fér genomgdng av aktuella drenden till kommande
sammantrade.

Fem ledaméter ur RPR (1va frén SPF Seniorerna och tre fran PRO) dr utsedda att
delta i referensgruppen "Arsrika” gdllande "Effektiv och Ndra vérd” - en
omstidllning inom sjukvarden. Denna grupp trdffas varannan manad under aret. Har
presenteras forslag och erbjuds mgjlighet att ldmna synpunkter och forslag.

MP 2026

Distriktsexpeditionen

Expeditionen ligger pad Kungsgatan 64. Expeditionen dr obemannad utom vid
styrelse- och AU-moten, men kasséren och sekreteraren kontrollerar och tommer
postlddan.
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Slutord

Verksamhetsdret 2025 for SPF Seniorerna Uppsala ldn kan nu ldggas till
handlingarna. Verksamheten i vara féreningar dr varierande och intressant och
engagerar vara medlemmar. Kursverksamheten har under aret kunnat l6pa pa utan
storningar.

Vi kan notera att vi haft 429 deltagare i vdra utbildningar och konferenser.

Vi i styrelsen riktar ett stort tack for ett gott samarbete under dret till vara
féreningar, vara ansvarsomraden, Studieférbundet Vuxenskolan somt évriga
samarbetspartner.

Uppsala i 26 mars 2026

Peter Nordgren Raymond Hammarberg Maj Lis Askebro
Karl-Gunnar Orenius  Lennart Séderberg Inger Ganea
Pia Rosenberg Barbro Spets Margareta Parkstam
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RESULTATRAKNING
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Not 1
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Revisionsberattelse
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Uppsala distriktets Verksamhetsplan 2026

Malen for verksamheten faststills av férbundets kongress, som halls vartannat ar
- den senaste halls 2025.

Forbundsstyrelsen har lagt fast féljande tre omraden som vi skall fokusera pa
infor valet:

e Fast vardkontakt
e Fler seniorboenden
o Ekonomisk trygghet

Utdver detta har distriktets foljande uppgifter:

- att stimulera, hjdlpa och stodja foreningarna i deras verksamhet

- att hjdlpa till vid start av nya féreningar

- att initiera och erbjuda utbildningar till féreningarnas funktiondrer, i
foreningsliv, digital kunskap, AL mm

- att informera om hemsidan, appar, inbjuda till studiedagar, konferenser,
tdvlingar. och andra sammankomster, t.ex. 60+mdssan

- att vara férbundets rost ut till foreningarna, marknadsfora SPF Seniorerna
till medlemmarna, allmdnhet och media

- att samordna, stodja RPR och KPR i dess arbete i Regionen och Kommuner

- att oka kontakten med 6vriga foreningar och andra senior organisationer

- att synas och verka proaktivt genom insdndare, pressreleaser och personliga
kontakter med relevanta journalister, deltagande i debatter, remisser och i
sociala medier

- att skapa ett oppet forum for att ge medlemmarna mgjlighet att deltaga i
aktiviteter over hela ldnet
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Budgetfarslag 2026
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Motion

Bouleverksamheten dr en mycket uppskattad verksamhet i vdar organisation. Den dr
en aktivitet som passar fér manga, inga hinder finns fér att utéva denna aktivitet.
Vi kan glddjas at att Uppsala kommun har iordningsstdllt var fina boulehall och det
ger oss mdjlighet att spela boule dret runt. Mdnga av vdra medlemmar utnyttjar
denna méjlighet och blir sjdlvklart duktiga spelare. Manga gillar att tdvla
dessutom. Varje fredag dr det tdvling i hallen. P& sommartiden sa anordnas en
aktivitet utomhus som heter Panterboule, och som anordnas av PRO. Dar har dven
andra pensiondrsfsreningar bjudits in, ddr har SPF varit aktiva frdn flera
foreningar.

SPF Seniorerna 485 Bjorken har anordnat DM i boule nagra ar. Det har samlat ett
90 tal medlemmar frdn vara féreningar i ldnet. Tack vare att vi har mgjlighet att
hyra den stora grusplanen intill Bjorklinge skola kan vi ordna dessa tavlingar. Vi har
ocksa tillfrdgats om att anordna SPF riksboulematcher.

MEN det krdver ett stort engagemang fran vdra medlemmar att ordna dessa
tdvlingar. Planen skall iordningsstdllas, marknadsférening, skyltar, inkop av diverse
materiel som behovs, domare, resor mm, mm.

Om distriktsstyrelsen faststdller en summa for arrangemanget sa underldttar det
administrativa arbetet for arrangéren.

Jag tycker att distriktet skall faststdlla en fast summa som bidrag ddr ndgon
forening anordnar en DM aktivitet. VI marknadsfér hela vdar verksamhet,

Som exempel sa dr var erfarenhet att arrangera DM i boule att bidraget skall
vara 10 000. Jag hemstdller att distriktsstdmman bevil jar motionen och

ATT styrelsen far i uppdrag att utarbeta férslag om bidragserséttning vid DM
arrangemang.

SPF Seniorerna 485 Bjorken
Anders Soderberg
Bouleansvarig
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Distriktsstyrelsens yttrande dver inkommen motion:
SPF Seniorerna Bjorken har inkommit med en motion om att utarbeta forslag om
bidragsersdttning vid DM arrangemang.

Distriktsstyrelsens svar:

Distriktsstyrelsen beslutar att féresla att frdgan om att utarbeta ett férslag om
bidragsersattning vid DM arrangemang hdnskjuts till den nya styrelsen,

for utredning.
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