Till er par som lever med en demenssjukdom.

Vi vill bjuda in er till en samtalscirkel vid fyra tillfallen under hdsten 2022.

Syftet ar att fa traffa andra par och fa utbyta tankar och funderingar kring
det vardagliga livet som foérandrats i och med demenssjukdomen.

Vid varije tillfalle utgdr vi fran dagsformen och malet &r att ha en trevlig
stund med fina samtal och gemenskap.
Cirklarna ar kostnadsfria och vi bjuder pa fika.

Traffarna genomférs pa Savstaholmsgarden i samverkan mellan Vingakers
kommuns Anhdrigsamordnare Maia Sievert och Lena Kock fran
Studieférbundet Vuxenskolan.

Maia arbetar sedan 2021 med stéd till anhériga i kommunen.

Lena har lang erfarenhet av att arbeta nira familjer som drabbats av en
demenssjukdom.

Datum for samtalscirklarna:

Torsdag 15 september kl. 14.00 - 16.00
Torsdag 13 oktober kl. 14.00 - 16.00
Torsdag 10 november kl. 14.00 - 16.00
Torsdag 8 december kl. 14.00 - 16.00

Har ni fragor och eller vill anmaéla er, hér av er senast den 2/9 till Maia:
Tel: 0151-19 370
E-post: anhorigcentrum@vingaker.se

Vi ser fram mot att fa traffa er!
Varmt Valkomna!
Maia och Lena
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