
   

Presentation av styrelsemedlemmar 2026 

 Elisabeth Krisping Ordförande 
Jag, Elisabeth Krisping, 73 år 
Har varit medlem i föreningen ca 4 år 
Jobbat på Televerket i 38 år, gick i pension vid 55 års ålder. 
Efter det började jag jobba på bemanningsföretaget 55 plus. Eftersom jag trivs 
med mitt jobb där, jobbar jag kvar, men i mindre skala. 
Jobbar som volontär på Brottsofferjouren som telefonstödjare, började för 2,5 år 
sedan. 
Övrig tid spenderar jag i min koloni på sommaren. Reser även en del. Tycker om 
att upptäcka nya platser. Det kan vara både korta o långa resmål. 
Barn o barnbarn vill jag oxå hinna med!!! 
 

 Åke Karlsson Vice Ordförande 
Hej jag heter Åke Karlsson 71 år. Gift med Lena sedan 1979. Vi har 2 döttrar och 2 
barnbarn. Jag har arbetat som mobilkranförare hela mitt arbetsliv. Jag hoppar in 
och arbetar lite ibland. Mina intressen är barnbarnen vara ute i naturen spela 
boule och resor. Jag har varit med i SPF Kärnan några år. 
 

 Monika Torstensson Sekreterare 
Monika Torstensson (f. 1949) Inflyttad till Helsingborg 2022 efter drygt 40 år från 
Motala i Östergötland. Jag är socionom och har varit kommunalt anställd under 
hela min yrkesbana. Huvudsakligen har jag arbetat med barn- och 
ungdomsfrågor med olika uppgifter och på olika nivåer. Vi gick med i SPF i Motala 
strax efter pensioneringen framför allt för att vara med i olika aktiviteter. 
Föreningen, SPF Baltzar, är ungefär lika stor som SPF Kärnan. Efter ett tag blev jag 
invald i styrelsen och var först sekreterare och senare ordförande. I SPF Kärnans 
styrelse har jag ingått sedan 2024, där jag fungerar som sekreterare. 
 

 Stefan Alexandersson 
Jag heter Stefan Alexandersson och är föreslagen som ledamot i styrelsen. Jag 
har varit med i Kärnan i tre år. Här är lite om mig. Jag är 73 år jag är gift med 
Marie-Louise sedan många år och vi har två vuxna pågar. Jag har jobbat som 
målare och servicemålare inom olika företag. Och nu är jag en glad pensionär. 
 

 Arne Göransson 
Jag heter Arne Göransson född-54 uppvuxen i Tåstarp några kilometer nordost 
Ängelholm. Där bodde jag kvar till slutet av 90-talet och så småningom köpte jag 
och min fru Britt-Marie en villa i Helsingborg där vi flyttade in 2009. Har jobbat 
som chaufför/transportledare i olika perioder alltid inom entreprenad och 
industrirenhållning. 2020 gick vi båda i pension och 2 år senare blev vi 
medlemmar i SPF Kärnan. 
 

 Bengt Jönsson 
Bengt Jönsson, varit medlem i SPF sedan 2007. 
Jobbat med olika industriprojekt i Sverige och Internationellt. 
Egen verksamhet inom träindustrin. 
Spelat golf sedan 1979. 
Skåning och Helsingborgare. 
 

  



   

 Brigitte Svensson 
Mitt namn är Brigitte Svensson och föddes 1943 i Tyskland. 
Min barndom och skolgång tillbringade jag i vackra Rhendalen 
När jag lämnade föräldrahemmet utbildade jag mig till sjuksköterska 
1968 träffade jag min man som arbetade för ASEA i Tyskland 
Tillsammans fick vi två döttrar 1983 flyttade vi p.g.a. min mans arbete till 
Helsingborg 
Här har jag arbetat till pensioneringen inom vården 
Tyvärr blev jag 2014 änka 
Jag förgyller min tillvaro med familj och många vänner 
 

 Christina Mörtl Kanslist 

 

Lars Norling Kassör 
Jag heter Lars Norling, från Limhamn. Är sedan 1989 bosatt i Helsingborg där jag 
varit egen företagare i tele/data branschen. Har tidigare jobbat för Ericsson i 
många år, tio av dem i Mellanöstern. Jag är kanslist i SPF Kärnan sedan 2017 och 
har hand om bland annat medlemsregistret, hemsidan och medlemsbrevet. 
 

 


