SPF SENIORERNAS VERKSAMHET
| ESKILSTUNA PANDEMIARET 2020

2020 blev ett ar som varken vi seniorer eller vara barn, barnbarn och barnbarnsbarn
kommer att glomma. Pa vara vard och omsorgsboenden blev manga smittade av det
nya covid 19 viruset och alltfor manga seniorers liv avslutades i fortid.

Bade ansvarsutkriavande och diskussioner om forbattringar inom aldrevarden blir
sakert en del av kommande ars samhallsdebatt och valrérelser

2020 var ett uselt ar for de allra flesta — och allra mest uselt var det fér oss seniorer. Inte nog
med att manga drabbades av Corona och blev ordentligt sjuka och i vissa fall ocksa gick bort
i fortid. Manga har ocksa blivit isolerade och inte kunnat traffa vanner, barn och barnbarn.
Aven om vi ser ett ljus i tunneln just nu ar osdkerheten fortfarande stor nar det galler
vaccinering och vaccintillgang.

PAVERKAN

Pandemin fick ocksa sjalvklara konsekvenser for SPF:s dppna och publika verksamhet.
Sedan mars manad har den i stort sett legat nere. Nagra férsok att aterstarta tidigt pa hosten
fick avbrytas nar den nya vagen kom.

Déaremot har SPF:s viktiga paverkansverksamhet tuffat pa nastan som vanligt.

SPF Seniorernas verksamhet vilar pa tva ben. Dels trevliga aktiviteter for vara medlemmar,
dels som ett paverkansarbete gentemot politiker, tjdnsteman och medier.

Seniorplanen har under de senaste tre aren varit grund fér SPF Seniorernas
paverkansarbete. Tre viktiga omraden ingar i Seniorplan, det ar boende, valfardsteknik och
vard-omsorg

Inom Seniorplan har vi nu fasta narverk for vart paverkansarbete och dar ar kommunen den
viktigaste malgruppen. Den kan vi bearbeta framst genom det kommunala pensionarsradet
KPR.

Pa boendeomradet har SPF Seniorerna gjort en kartlaggning av bostadsutbudet for seniorer
i Sormland. Den rapporten ar en dyster Iasning. Utbudet av bade trygghetsboenden och
seniorboenden ar mycket begransat trots att andelen av befolkningen som ar 65 plus hela
tiden Okar. | vara angransande lan ar utbudet betydligt battre och darfor ar det forstas langa
koer till denna form av boenden.

Inom omradet valfardsteknik har vi tyvarr inte kunnat genomféra de valfardsmassorna som vi
varit en av arrangorerna fér bade 2018 och 2019.

Inom vard och omsorg har vi daremot kunnat vara aktiva genom den brukarrevision inom
vard och omsorgsboenden som genomférdes 2019 och som redovisades 2020. Revisonen
resulterade i en rad forbattringsférslag som redovisades fér kommunens vard-och
omsorgsnamnd.

Under 2020 skickades sammanlagt tre skrivelser via kommunala pensionarsradet - KPR - till
Eskilstuna Kommun. En om boende for aldre, en om missférhallanden pa aldreboenden
under pandemin och ett remissvar som aterigen handlade om boendefragor.



EKONOMI

Vid senaste arsskiftet var vi 2196 medlemmar i var férening. Medlemsavgiften var aret som
gick 260 kronor per person — av det gick 80 kronor till var férening, 160 till forbundet och 20
kronor till Sérmlandsdistriktet.

Vi fick ocksa ett bidrag fran Eskilstuna kommun pa 35 000 kronor och kommunen tar heller
inte ut nagon hyra for var verksamhet pa Seniorcentrum.

Vi fick ocksa ett bidrag fran Socialstyrelsen pa 50 000 kronor for projektet "Inte Ensam”.
Tyvarr hann vi inte satta det ambitiésa projektet i sjén innan pandemin slog till.

Var férening valde under denna patvingade paus att i stallet planera for en utbildning pa
Ipads under senhésten och for att snabbt kunna komma igang med den har féreningen kopt
in tio begagnade Ipads.

Totalt sett ar féreningens ekonomiska stallning ar mycket god. Fér den som &r intresserade
av detaljer finns resultat- och balansrakningar tillgangliga pa foreningens expedition.

OVRIG VERKSAMHET

Trots pandemin hann vi anda med en del aktiviteter innan rullgardinen drogs ner och en del
annat kunde genomféras Corona sakert. Har nagra exempel:

- Vi hade planerat for sju mandagstraffar i samarbete med ABF — tyvarr kunde vi bara
genomfora fyra, tva under varen och tva under hosten.

- Nagra resor kunde vi trots pandemin genomféra under aret t ex Operan pa skaret
och en resa till fotbollsmatchen mellan Sverige och Spanien.

- En teatergrupp inom féreningen har ocksa sett dagens ljus. Och i februari fick vi ett
forsta smakprov i form av en nummertabla. Flera intresserade aktorer har anslutit.

- Drygt 200 medlemmar har spelat bridge minst en gang i veckan i féreningens regi
under de 10 forsta veckorna pa aret. Darefter fick bridgen avbrytas i sex manader pa
grund av covid-19. Bridgen startade igen med begransat deltagarantal i oktober pa
SC for att sen upphéra en manad senare.

- Friluftsgruppen och kulturgruppen har genomfért en rad promenader och vandringar i
kommunens narmiljé nar pandemilaget har tillatit. Och intresset har varit stort och det
ar sakert en foljd av vara medlemmars 6nskan att fa litet social kontakt.

- Aven boulesektionen, som har ett 70 tal medlemmar, har trots pandemin kunnat ha
en hel del verksamhet. Under varen kunde vi spela boule i MunktellArenan och
senare — utomhus - i parken bakom Klosters kyrka. Under hésten blev av forklarliga
skal spelandet mer begransat fér att senare upphéra helt.

Men @ven om mycket fortfarande ar osakert sa verkar det andd som om den varsta tiden ar
over och vi borde kunna se fram emot en sommar och hdst dar livet blir som vanligt igen.
Och da blir det fest — vi har mycket att ta igen.



